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Resumen

Introduccion: El interés por la relacion biomecéanica entre la oclusion dental y la postura
corporal ha aumentado notablemente, debido a las diversas interacciones que existen entre
ambas, asi como a la alta incidencia de problemas posturales en mas del 90% de los pacientes

con maloclusion.

Objetivo. Identificar en la literatura cientifica actualizada la relacion entre las alteraciones de

la oclusion dentaria y la postura corporal.

Metodologia: La metodologia de la revision incluy6 una pregunta de investigacion especifica
sobre la relacion entre las alteraciones de la oclusion dentaria y la postura corporal. Se realizo
una busqueda exhaustiva en PubMed y Scopus en abril de 2024, se excluyeron duplicados y se
aplicaron criterios de seleccion para incluir sélo estudios relevantes en espafiol o inglés
publicados en los ultimos 5 afios. Se evaluaron titulos, resumenes y textos completos, con

resolucion de discrepancias. Se seleccionaron 18 articulos que cumplian con los criterios.

Resultados: La revision de los estudios se realizo segln los criterios de inclusion establecidos,
siguiendo el método PRISMA-ScR para la seleccion y andlisis de articulos. La mayoria de
estudios con el objetivo de identificar la relacion de las alteraciones de la oclusion dentaria y
la postura corporal, sin embargo, no todos los estudios aplicaron la misma metodologia para
establecer la relacion, también algunos estudios han demostrado el impacto positivo del
tratamiento de ortopedia y ortodoncia fija, ademas de la cirugia ortognatica en la postura
corporal. De tal manera, se identific6 la relacion entre las alteraciones de la oclusion dentaria

y la postura corporal.
Conclusion: La relacion que existe entre las alteraciones de oclusion dentaria y la postura
corporal, demuestra ademds que el tratamiento odontoloégico de las alteraciones de oclusion

dentaria, tienen un gran beneficio en la mejora de la postura corporal.

Palabras clave: Oclusion dentaria, postura corporal, maloclusion, biomecénica, ortodoncia.



Abstract

Introduction: Interest in the biomechanical relationship between dental occlusion and body
posture has increased significantly, due to the various interactions that exist between the two,
as well as the high incidence of postural problems in more than 90% of patients with

malocclusion.

Objective: To identify in the updated scientific literature the relationship between alterations

in dental occlusion and body posture.

Methodology: The methodology of the review included a specific research question on the
relationship between alterations in dental occlusion and body posture. An exhaustive search
was carried out in PubMed and Scopus in April 2024, duplicates were excluded and selection
criteria were applied to include only relevant studies in Spanish or English published in the last
5 years. Titles, abstracts and full texts were evaluated, with discrepancies resolved. 18 articles

that met the criteria were selected.

Results: The review of the studies was carried out according to the established inclusion
criteria, following the PRISMA-ScR method for the selection and analysis of articles. Most of
the studies aimed to identify the relationship between dental occlusion alterations and body
posture, however, not all studies applied the same methodology to establish the relationship,
some studies have also demonstrated the positive impact of orthopedic and fixed orthodontic
treatment, in addition to orthognathic surgery on body posture. In this way, the relationship

between dental occlusion alterations and body posture was identified.
Conclusion: The relationship that exists between dental occlusion alterations and body posture
also demonstrates that dental treatment of dental occlusion alterations has a great benefit in

improving body posture.

Keywords: Dental occlusion, body posture, malocclusion, biomechanics, orthodontics.



Introduccion

La conexidn entre la oclusion dental y la postura corporal fue detalladamente presentada por
Rocabado y colaboradores en 1982. En este estudio, se incluyd al sistema estomatognatico
como parte de la integracion con otras estructuras del cuerpo humano. Ademas, se describe
como el analisis de la dindmica mandibular o de las interacciones dinamicas del sistema
estomatognatico, que comprende un sistema organizado e interrelacionado de unidades

funcionales, como los dientes, las articulaciones, y los musculos masticatorios y del cuello

(1,2).

La postura corporal Optima se caracteriza por una minima tension y rigidez, lo que permite
alcanzar la méxima eficiencia con un gasto minimo de energia, ademés de garantizar un
funcionamiento articular efectivo. Cuando la postura no es la adecuada, los misculos no actiian
de manera simultanea ni coordinada, lo que afecta negativamente el sistema dseo, la morfologia

craneo-facial y la posicion de la cabeza (3).

En 1996, el doctor Michel Clauzade, un famoso ortodoncista francés creé el concepto postureo-
oclusal, considero la oclusion dental como factor primordial y regular de la postura corporal,
la relacion con el nervio trigémino y con las cadenas musculares que se originan de la cabeza
y terminan en las extremidades. Su enfoque sefiala a los dientes responsables de numerosas
afecciones, segun la posicion en la boca, repercutiendo en la postura provocando tensiones
musculares en el resto del cuerpo. Por lo tanto, la modificacion de los dientes en boca altera la
postura corporal. La mala posicion de la mandibula provocara una inadecuada posiciéon de la
cabeza, afectando el oido interno, ojos y los pies. En casos de maloclusion dental, como la
mordida cruzada, se detecta y controla la asimetria funcional de la mandibula a través de los
modelos de regulacion postural. Esto altera el patron habitual y crea uno nuevo en el sistema
neurocervical, con compensaciones musculares en distintos niveles. Al principio, el cambio es

funcional, pero si persiste, puede volverse permanente debido al desarrollo dseo posterior (4,5).

En la préctica odontoldgica diaria, la postura corporal ha recibido poca atencion. Sin embargo,
numerosos estudios destacan la relacion entre la oclusion y la postura corporal. Un estudio
observo la relacion entre la mordida cruzada y la postura, evidenciando mejoras musculares

tras corregir la oclusion (5,6).



Por esta razon, el objetivo de esta revision de literatura es identificar la relacion entre las
alteraciones de la oclusion dental y la postura corporal, ademas de adquirir el conocimiento
necesario para mejorar la calidad del tratamiento y comprender el impacto que los resultados

del tratamiento ortodontico pueden tener en todo el organismo.

Metodologia

Pregunta de investigacion

La pregunta de investigacion para esta revision de literatura exploratoria se ha formulado de
manera que sea suficientemente especifica para permitir al equipo de revision identificar los
estudios mas relevantes, y también lo suficientemente amplia para abarcar todo el alcance de
la problematica evaluada. ;Existe relacion entre las alteraciones de la oclusion dentaria con la

postura corporal?

Estrategia de busqueda

En abril de 2024, se realiz6 una busqueda avanzada de articulos cientificos utilizando las bases
de datos PubMed y Scopus para recopilar informacion. Se emplearon descriptores o palabras
clave como "occlusion", "malocclusion", "orthodontics" y “body posture”en los términos de
busqueda. Para evitar duplicados, las referencias se organizaron utilizando la bisqueda de citas

en Rayyan (ver Tabla 1).

Tabla 1. Estrategia de busqueda de descriptores de las diferentes bases de datos

PubMed (15/04/2024): n = 26
(((orthodontics[Title/Abstract]) OR (occlusion[Title/Abstract])) OR
(malocclusion[Title/Abstract])) AND (body posture[Title/Abstract])

Scopus (15/04/2024) n = 28
TITLE-ABS-KEY ( orthodontics OR occlusion OR malocclusion ) AND TITLE-ABS-KEY (

body AND posture ) AND SUBJAREA ( dent)

Criterios de seleccion
Los criterios de inclusion consideraron estudios que demostraran la relacion entre la oclusion
dental y la postura corporal, publicados en los Gltimos 5 afios y escritos en espaiol o inglés. Se

descartaron aquellos estudios que no abordaran la conexion entre las alteraciones de la oclusion



dental y la postura corporal, o que se enfocaran tinicamente en la postura corporal en otros
contextos o aplicaciones, como la fisioterapia. También se excluyeron estudios con texto

incompleto ("no full text").

Resultados

Extraccion de datos

Los estudios elegidos fueron evaluados mediante sus titulos y resumenes, siguiendo los
criterios de inclusion establecidos. Esta revision fue realizada de manera independiente,
quienes excluyeron cualquier articulo que no cumplia con los criterios mencionados. El proceso
de seleccion de articulos siguid el método PRISMA-ScR (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews), tal como se ilustra

en la Figura 1 (*).

)
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA de la revision de literatura



Después de realizar una busqueda exhaustiva en las bases de datos, se recopilaron inicialmente
54 articulos cientificos. Tras eliminar las publicaciones duplicadas, se obtuvo un total de 47
articulos unicos sin similitud. Luego de revisar los titulos y resumenes relacionados al objetivo
de esta revision de literatura, se excluyeron 23 articulos no relacionados al objetivo de la
revision. Los articulos seleccionados para la lectura de texto completo fueron examinados y se
excluyeron los que carecian de informacion suficiente. Finalmente, se seleccionaron 18
articulos que cumplian con todos los criterios de inclusion y exclusion establecidos; de los

cuales se describen los aspectos mas importantes en la Tabla 2.

Tabla 2. Caracteristicas de los datos obtenidos de los articulos incluidos en la sintesis
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Sintesis de resultados

Los estudios revisados examinaron la relacion entre las alteraciones de la oclusion dental y la
postura corporal. Algunos de estos trabajos analizaron la postura completa, mientras que otros
se centraron Unicamente en areas especificas, como la zona craneocervical, tanto en estado de
reposo como en movimiento. La mayoria de los estudios incluyé diversas maloclusiones de
Angle, aunque pocos se limitaron a una clase especifica, como Clase II, III o mordida cruzada

posterior unilateral.

Algunos estudios exploraron como la postura corporal cambia antes y después de aplicar
dispositivos ortodonticos, férulas, protectores bucales, tratamientos de ortodoncia fija y/o la
cirugia ortognatica. Mientras que en algunos casos se confirmd una relacion significativa entre
oclusion dental y postura corporal, otros estudios no encontraron resultados concluyentes a

favor de esta relacion.

De los 18 estudios revisados, 13 encontraron alguna relacién entre la oclusion dental y la
postura corporal. Sin embargo, se sugiere la necesidad de mas investigaciones para profundizar
en esta relacion, asi como la importancia de estandarizar los parametros utilizados en estos

analisis, para un mejor contraste con estudios futuros.



Discusion

La presente revision de la literatura tuvo como objetivo identificar la relacion entre las
alteraciones de la oclusion dental y la postura corporal. Los estudios revisados ofrecen una
perspectiva amplia y diversa sobre como las maloclusiones pueden influir en la postura, lo que

sugiere una relacion compleja y multifactorial entre ambos aspectos.

En varios estudios, como los de Pérez-Belloso AJ, et al., Sambataro S., et al. y Maurer-
Grubinger C,et al., se investigé la influencia de las maloclusiones en la postura craneocervical,
encontrando que alteraciones en la oclusion pueden modificar la alineacion craneocervical vy,
por ende, la postura global del cuerpo. Esto es consistente con otros estudios que sugieren que
la maloclusion afecta la distribucion de la carga corporal y la estabilidad postural, como se

destaca en los trabajos con Carda-Navarro I, et al. y Klostermann, 1., et al., (7,17,19,20,22).

Por otro lado, algunos estudios, como los de Zurita-Hernandez J,et al., Santos, J.G.L., et al. y
Roézanska-Perlinska D, et al., ademas de identificar la relacion existente entre la oclusion dental
y la postura corporal, también han abordado las consecuencias psicosociales de las
maloclusiones, argumentando que estas pueden afectar no solo la funcionalidad fisica, sino
también el bienestar psicoldgico y la percepcion corporal. Esto sugiere que la relacion entre la
oclusion y la postura no es s6lo biomecénica, sino también influenciada por factores

emocionales y cognitivos (8,18,21).

En cuanto a las intervenciones, varios estudios incluidos en esta revision (por ejemplo, Kamal,
A.T., et al. y Coban Biiyiikbayraktar, Z., et al.) han evaluado los efectos de los tratamientos
ortodonticos en la postura. Los resultados sugieren que la correccion de maloclusiones puede
llevar a mejoras en la postura, aunque estos efectos varian segun el tipo de tratamiento y la
evaluacion postural utilizada. En este sentido, la revision destaca la necesidad de métodos
estandarizados para evaluar de manera mas precisa la relacion entre oclusion y postura, como

se menciona en los estudios con Bardellini, E., et al. y Primozic, J.,et al. (10,11,23,24).

Sin embargo, no todos los estudios llegaron a conclusiones similares. Por ejemplo, el estudio
disponible en Malik, N.,et al. no encontr6 una correlacion significativa entre las maloclusiones
y las alteraciones posturales en su muestra, lo que sugiere que otros factores, como las
caracteristicas individuales y los habitos posturales, podrian jugar un papel determinante en la

manifestacion de problemas posturales (14).



Finalmente, aunque algunos estudios, como los de Ciuraj M,et al. y Parameswaran R,et al, han
encontrado una relacidn significativa entre las maloclusiones y la postura corporal, otros, como
el de Ohlendorf D ,et al., Dias, A.,et al. y Yong, Y.J.,et al., no han logrado confirmar esta
relacion de manera directa y concluyente. Esto resalta la necesidad de continuar investigando
con enfoques mas integrados y multidisciplinarios que consideren tanto los aspectos fisicos

como psicosociales de esta conexion (9,12,13,15,16).

En resumen, aunque la literatura revisada ofrece evidencia que sugiere una relacion entre las
alteraciones de la oclusion dental y la postura corporal, estd influenciada por multiples factores.
Es esencial que futuros estudios adopten métodos estandarizados y enfoques integrados para
lograr una comprension mas completa de esta interaccion y para desarrollar tratamientos que

aborden de manera efectiva ambas areas.



Conclusiones

En conclusion, esta revision de la literatura ha mostrado que existe una relacion potencial entre
las alteraciones de la oclusion dental y la postura corporal, aunque esta conexion es compleja

y multifactorial.

Los estudios revisados indican que las maloclusiones pueden influir en la alineacion
craneocervical y en la postura global, y que los tratamientos ortodonticos pueden mejorar estas
condiciones, aunque los resultados varian segun el tipo de intervencion. Ademas, se destaca
que la relacion entre oclusion y postura no se limita a aspectos biomecénicos, sino que también

esta influenciada por factores psicosociales.

Sin embargo, la evidencia no es concluyente en todos los casos, lo que subraya la importancia
de continuar investigando con métodos estandarizados y enfoques multidisciplinarios para

comprender mejor esta interaccion y desarrollar estrategias terapéuticas mas efectivas.
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