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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion cuasi experimental y de corte longitudinal, evalué el efecto
de las gomas de mascar con xilitol y recaldent sobre el pH y tasa de flujo salival, a los 5y 10
minutos de su consumo. Se aplicé en 165 nifios de 7 a 10 afios de edad usuarios del programa
nacional Qali Warma del distrito de “Gregorio Albarracin Lanchipa” de la provincia de Tacna,
afio 2023.

Se conformaron tres grupos, los cuales cumplieron con los criterios de inclusién, y fueron
reagrupados al azar en un grupo control y dos grupos experimentales. Al grupo control (grupo 1)
no se le dio gomas de mascar, al grupo 2 (experimental) se le dio gomas de mascar con xilitol y
al grupo 3 (experimental) se le dio gomas de mascar con recaldent. Se tomaron muestras de saliva
antes del consumo de las gomas de mascar, a los 5 y 10 minutos, en donde se midi6 el pH y tasa
de flujo salival.

Para la respectiva comparacion de medias antes y después del consumo de las gomas de mascar,
se aplicé la prueba de Kruskal-Wallis, donde se muestra que si existe diferencia significativa. En
ambos grupos experimentales se observo un aumento de pH tasa de flujo salival, siendo el grupo
experimental con xilitol el que obtuvo mejores resultados.

De esta manera, concluimos que si existe un efecto positivo de las gomas de mascar con xilitol y
recaldent, aumentando el pH y tasa de flujo salival. Es por ello que se recomienda a los

odontdlogos tener en cuenta este estudio a la hora de realizar medidas preventivas.

Palabras clave: goma de mascar, xilitol, recaldent, pH salival, tasa de flujo salival.



ABSTRACT

The present quasi-experimental and longitudinal research work evaluated the effect of chewing
gum with xylitol and recaldent on the pH and salivary flow rate, 5 and 10 minutes after
consumption. It was applied to 165 children aged 7 to 10 years, users of the national Qali Warma

program in the “Gregorio Albarracin Lanchipa” district of the province of Tacna, in 2023.

Three groups were formed that met the inclusion criteria, and they were randomly regrouped into
a control group and two experimental groups. The control group was not given chewing gum,
experimental group 1 was given chewing gum with xylitol, and experimental group 2 was given
chewing gum with recaldent. Saliva samples were taken before consumption of the chewing gum,

at 5 and 10 minutes, where the pH and salivary flow rate were measured.

For the respective comparison of means before and after the application of chewing gum, the
Kruskal-Wallis test was applied, which shows that there is a significant difference. An increase
in pH and salivary flow rate was observed in both experimental groups, with the experimental

group with xylitol being the one that obtained the best results.
In this way, we conclude that there is a positive effect of chewing gums with xylitol and recaldent,
increasing the pH and salivary flow rate. That is why dentists are recommended to take this study

into account when carrying out preventive measures.

Keywords: chewing gum, xylitol, recaldent, salivary pH, salivary flow rate.
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I. INTRODUCCION

¢Es importante la saliva? Un medio bucal seco implica una presencia menor de los
componentes salivales relacionados a la reparacion, siendo este un factor perjudicial.
Ademads, la saliva juega un rol importante en la defensa y mantenimiento de los tejidos
orales. (1)

El pH salival se debe mantener en niveles entre 6.1 a 7.95, siendo su promedio 7.07. (2)
Esto se logra gracias a la capacidad buffer salival. De no lograr este equilibrio en el nivel
de pH salival y niveles de biofilm oral bajo, es muy probable la formacion de lesiones

cariosas. (3)

El producto con mas estudios por su accion preventiva ante la caries, es la goma de
mascar con sustitutos de la sacarosa como xilitol y recaldent. (4) Su consumo diario por
lo menos 2 veces al dia ayuda a neutralizar el pH salival, lo cual ayuda a mantener la

mineralizacion del esmalte al mismo tiempo que incrementa la produccién salival. (5)

Autores como Herrero y colaboradores recomiendan dosis de xilitol de 5 a 6 gramos cada
8 horas, para lograr un efecto clinico (5); por el contrario, Peter Milgrom y colaboradores
opinan que para que sea eficaz debe ser administrado por via oral dos o tres veces al dia

en una dosis maxima de 8 gramos. (6)

La presente investigacion tiene como propoésito determinar el efecto de las gomas de
mascar con xilitol y recaldent sobre el nivel de pH y tasa de flujo salival en nifios de 7 a
10 afios de edad usuarios del programa nacional Qali Warma del distrito de “Gregorio

Albarracin Lanchipa” de la provincia de Tacna.



Il. MATERIAL Y METODOS

Disefio del estudio

El presente estudio es de tipo quasi experimental, se realizaron actividades

experimentales de forma sistematica para conocer los efectos de estas gomas de mascar

con xilitol y recaldent sobre el nivel de pH y tasa de flujo salival en nifios de 7 a 10 afios

de edad de la provincia de Tacna, usuarios del programa nacional Qali Warma.

Tipo de estudio

Experimental ya que se manipularon y controlaron dos variables para
comprender los procesos causales.

Prospectivo, porque este proyecto esta siendo disefiado antes de que ocurra el
fendmeno a investigar.

Longitudinal porque se observé un grupo de individuos durante un tiempo
establecido con la finalidad de identificar los cambios que ocurren.

Analitico, que prueba una hip6tesis y establece una relacion entre causa y efecto.
Comparativo, porque se buscé medir y determinar el efecto de las variables

dependientes sobre las independientes.

Poblacion y muestra

Poblacion: estd conformada por nifios de 7 a 10 afios de edad usuarios del Programa

Nacional de Alimentacion Escolar Qali Warma de la Provincia de Tacna.

Muestra: La muestra estara constituida por 159 nifios de 7 a 10 afios, pertenecientes al

programa nacional de alimentacién escolar Qali Warma de la Provincia de Tacna. El tipo

de muestreo que se usara en esta investigacion, es de tipo probabilistico aleatorio.

Tamafio de muestra: Para determinar el tamafio de muestra se emplearon datos

estandares ya que no se encontraron datos exactos en estudios previos, dando como

resultado una muestra de 159 participantes. Se aplicé el software G*Power con la versién

3.1.9.2 para calcular la muestra (Anexo 1), se usaron los siguientes datos para obtener la

muestra:

Tamafio del efecto: 0.25
Error prob: 0.05
Power (1-B err prob): 0.08

Numero de grupos: 3



Muestra total: Segun el software nos arroja un resultado de 159 participantes, pero se
considerd aumentar la muestra a 165 considerando un posible margen de error con las
muestras. Entonces la muestra total es 165 participantes de 7 a 10 afios de edad de la
Provincia de Tacna, usuarios del programa nacional Qali Warma del distrito de Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa.

Grupo 1: Grupo autocontrol, conformado por 55 participantes de 7 a 10 afios de edad a

los cuales no se les proporcionaran elementos que puedan alterar su composicion salival.

Grupo 2: Conformado por 55 participantes de 7 a 10 afios de edad a los cuales se les

proporcionaran gomas de mascar con xilitol.

Grupo 3: Conformado por 55 participantes de 7 a 10 afios de edad a los cuales se les

proporcionara gomas de mascar con recaldent.

Criterios de inclusion:
o Nifios en aparente buen estado general, sanos a nivel sistémico.
o Nifos de 7 a 10 afios usuarios del programa nacional de alimentacion escolar
Qali Warma perteneciente al distrito de Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa, con consentimiento informado firmado por los padres.
« Nifio que acepte el asentimiento informado.
¢ Nifios con actitud cooperadora.

o Nifios sin lesiones cariosas.

Criterios de exclusion:

o Nifos con antecedente de problemas gastrointestinales, que en los tres meses
anteriores al estudio hayan recibido tratamiento con antibidticos a largo plazo
u otros medicamentos que afectan la flora oral y/o tengan tratamiento
farmacolégico.

o Nifios con aparatologia en boca (aparato ortodéntico, mantenedores de
espacio, etc.)

o Nifios que consumen regularmente gomas de mascar con Xxilitol.

¢ Nifios que no colaboren.



Operacionalizacion de variables

por la sociedad. (12)

persona.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION INDICADO | VALOR FINAL ESCALA

CONCEPTUAL OPERACIONAL R DE

MEDICIO
N

V. Preparacion de goma | Golosina de Tipo de Variable
independiente masticable, que en variados sabores aditivoen la | -Xilitol cualitativa
-Goma de ocasiones se mezcla endulzado en goma de nominal.
mascar con otras sustancias algunas mascar.

pléasticas, endulzadas | presentaciones con

saborizadas (7). edulcorantes P
g 0 diferentes adi)t/ivos. “Xilitol y
recaldent

V. dependiente | Es la unidad con la Valor de acidez o -Acido <6.94 - Variable
-Nivel de pH que se mide el nivel alcalinidad de la Béasico >6.94 (9) cuantitativa

de acidez o saliva. -pHmetro de intervalo

alcalinidad de una

sustancia. Tiene un

rango de valores que

va del 0 al 14, siendo

el valor neutro 7.0.

(8)
V. dependiente | Cantidad de saliva Produccion salival -Tubo de Variable
-Tasa de flujo secretada por unidad que puede ser ensayo -ml cuantitativa
salival de tiempo. (9) estimulada por las graduado de intervalo

gomas de mascar.

V. Para Thomas de Tiempo en minutos | -Minutos TO: inicio Variable
interviniente Aquino, el tiempo se | transcurrido después T1: 5 minutos cuantitativa
-Tiempo concibe como aquel del consumo de las T2: 10 minutos de razén

movimiento que gomas de mascar.

ocurre en un antes y

un después. (10)
V. Transcurso de tiempo | Periodo de tiempo -Afos -7 afios de edad Variable
Interviniente que ha vivido una en el que la vida cumplidos -8 afios de edad cualitativa
-Edad persona, animal o transcurre. -9 afios de edad

vegetal. -10 afios de edad

(11)
V. Intervinient | Oportunidades, roles | Aspectos que -Género -Femenino Variable
e y caracteristicas que atribuyen a -Masculino cualitativa
-Género estan determinados diferenciar a una
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Técnicas y procedimientos
Técnicas:
Para este estudio de investigacion se emple6 la técnica observacional, segln el caracter,
fue estructurado porque siguié una guia de observacion donde se registraron todos los datos
observados; segun la participacion del observador, fue participativa porque se le dio un
agente estimulante a los participantes.

La poblacién estuvo conformada por usuarios del programa nacional Qali Warma, de los
cuales se determiné una muestra de 165 usuarios, que a su vez fueron seleccionados por
los criterios de inclusion y exclusion, posterior a esto fueron distribuidos en 3 grupos de
55 usuarios, al grupo 1 no se le proporcionaron elementos que puedan modificar su
composicion salival, al grupo 2 se le proporcionaron gomas de mascar con xilitol y al grupo

3 gomas de mascar con recaldent.

Instrumento:
Se disefid un cuadro estructurado para la recoleccion de datos y de muestras, donde se
registraron los siguientes datos: fecha, nombre del participante, género, edad, grupo de
estudio, pH salival (inicial, después de 5 minutos y después de 10 minutos), flujo salival

(inicial, después de 5 minutos y después de 10 minutos).

Procedimientos:

Presentacion y autorizacion

A la unidad de investigacion de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad
Privada de Tacna se le solicitaron cartas de presentacion ante las instituciones educativas
pertenecientes al programa nacional Qali Warma, ubicadas en el distrito Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa. De esta forma la investigadora del proyecto se presenté de manera
formal ante las autoridades de las instituciones educativas, para exponerles sobre el
proyecto de investigacion y obtener los permisos necesarios para facilitar el ingreso.
(ANEXO 2)

Las instituciones educativas seleccionadas fueron las siguientes: |.E 473 Pedro Quina
Castafion, |.E 42253 Gerardo Arias Copaja, |I.E 42237 Jorge Chavez, |.E Dr Luis Alberto

Sanchez.

Consentimiento informado
Se envio a los padres un documento de consentimiento informado en la agenda escolar de
los estudiantes de 7 a 10 afios de las instituciones educativas seleccionadas, para que

puedan autorizar la participacion de sus hijos. En este documento se les informé a los
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padres sobre todos los procedimientos y cronograma que se llevé a cabo. Ademas, de
aceptar el consentimiento informado, se les pregunt6 sobre el estado de salud del nifio, si
padecen de alguna enfermedad gastrointestinal, si estan bajo tratamiento médico, si tienen
aparatologia en boca y si suelen consumir gomas de mascar con frecuencia (ANEXO 3).
Ademas, se le explico a cada estudiante sobre el proyecto de investigacion y se les brindd
una ficha de asentimiento, donde ellos manifestaron si deseaban participar (ANEXO 4).

Recoleccion de datos

Se realizaron odontogramas (ANEXO 5) a los nifios cuyos padres dieron su
consentimiento, para determinar qué nifios no tienen caries y estan aptos para formar parte
de este proyecto de investigacion. Segun esto se seleccionaron a los nifios mediante los
criterios de inclusion y exclusion. Cada grupo de estudio fue de 55 nifios, los cuales se
distribuyeron de forma aleatoria. Seguidamente se tomaron los datos de los participantes
de la investigacion, considerando su nombre completo, género, edad y grupo de estudio.
(ANEXO 6)

Se le asigné un nimero a cada participante, el cual se rotul6 en los tubos de ensayo.

Recoleccion de muestras

Una vez tomados los datos, se les indicé a los participantes y personal de apoyo que no
deben ingerir bebidas o alimentos una hora antes de la toma de muestras, para gue no haya
una alteracion en los resultados.

Se procedié a dividir a cada grupo experimental de participantes (5 subgrupos de 11 nifios,
en total se obtuvo 15 sub grupos) para tener un buen control y manejo de las muestras. Por
la division en grupos pequefios, se recolect6 las muestras en diferentes dias, entre las 9 a
11 am. (13)

Antes de tomar las muestras, se pidié a los participantes que se enjuaguen la boca con agua.
(13)

-Grupo autocontrol, subgrupo 1: (este procedimiento se realizé con los 5 subgrupos)
Se marcaron tubos de ensayo milimetrados con los nimeros que se le asignaron a cada
participante. Se les indic6 a los participantes que deben conservar la saliva en la boca por
1 minuto sin deglutirla y al terminar el minuto, escupir dentro del tubo de ensayo. (13)
Transcurridos los 5 minutos y 10 minutos se repitié el procedimiento. (ANEXO 7)

Se procedié a almacenar las muestras en un contenedor para transportarlas al laboratorio y
poder hacer las mediciones de pH y flujo salival. (ANEXO 8)

Las anotaciones de los resultados fueron registradas en una matriz de datos. (ANEXO 6)



-Grupo experimental goma de mascar con xilitol, subgrupo 1: (este procedimiento se
realiz6 con los 5 subgrupos)

Se marcaron tubos de ensayo milimetrados con los nimeros que se le asignaron a cada
participante. Se les indic6 a los participantes que deben conservar la saliva en la boca por
1 minuto sin deglutirla y al terminar el minuto, escupir dentro del tubo de ensayo. (13)

Se le proporcion6 a cada participante una goma de mascar con 0.2 gramos de xilitol la cual
masticaron por 5 minutos, a partir del minuto 4 ya no deglutieron la saliva, para conservarla
y escupirla en el tubo de ensayo (sin eliminar la goma de mascar) al finalizar el minuto 5.
Se le indic6 nuevamente a los participantes que sigan masticando la goma de mascar hasta
completar el minuto 10 con la consideracion de no deglutir saliva desde el minuto 9, para
conservarla y escupirla en el tubo de ensayo (sin eliminar la goma de mascar) al finalizar
el minuto 10. (ANEXO 7)

Se procedi6 a almacenar las muestras en un contenedor para transportarlas al laboratorio y
poder hacer las mediciones de pH vy flujo salival. (ANEXO 8)

Las anotaciones de los resultados fueron registradas en una matriz de datos.

-Grupo experimental goma de mascar con recaldent, subgrupo 1: (este procedimiento
se realizd con los 5 subgrupos)

Se marcaron tubos de ensayo milimetrados con los nimeros gque se le asignaron a cada
participante. Se les indico a los participantes que deben conservar la saliva en la boca por
1 minuto sin deglutirla y al terminar el minuto, escupir dentro del tubo de ensayo. (13)

Se le proporciond a cada participante una goma de mascar de 1.37 gramos con recaldent al
0.4% la cual masticaron por 5 minutos, a partir del minuto 4 ya no deglutieron la saliva,
para conservarla y escupirla en el tubo de ensayo (sin eliminar la goma de mascar) al
finalizar el minuto 5.

Se le indic6 nuevamente a los participantes que sigan masticando la goma de mascar hasta
completar el minuto 10 con la consideracién de no deglutir saliva desde el minuto 9, para
conservarla y escupirla en el tubo de ensayo (sin eliminar la goma de mascar) al finalizar
el minuto 10. (ANEXO 7)

Se procedié a almacenar las muestras en un contenedor para transportarlas al laboratorio y
poder hacer las mediciones de pH vy flujo salival. (ANEXO 8)

Las anotaciones de los resultados fueron registradas en una matriz de datos. (ANEXO 6)

Transporte y medicion de las muestras
Las muestras de saliva contenidas en tubos de ensayo con tapa tipo rosca, fueron
transportadas en un contenedor al laboratorio de microbiologia de la Universidad Privada

de Tacna para su correcto anélisis.



Primero se obtuvo el flujo salival, gracias a la graduacion que indica cada tubo de ensayo.
Estas medidas fueron registradas en la matriz de recoleccion de datos (ANEXO 6).
Seguidamente, se obtuvo el de pH salival de cada muestra por medio del pHmetro del
laboratorio de microbiologia. Con la precaucion de lavar y secar el electrodo con agua
destilada y un pafio absorbente después de cada medicion. (ANEXO 9)

Cada dato fue registrado en la matriz de recoleccion de datos. (ANEXO 6)

Socializacion de los resultados

Los resultados de esta investigacion fueron expuestos de los padres de familia y se les
obsequié cepillos dentales a sus pequefios hijos, para que sigan cuidando su higiene oral.
(ANEXO 10)



I11.RESULTADOS

Con la prueba estadistica Kolmogérov-Smirnov se conoce la normalidad, ya que esta prueba es
usada en mas de 50 muestras y en este caso tenemos 55 participantes.

Regla de decision: Si p valor es menor a 0,05, se rechaza la Ho

- Planteamiento de la hip6tesis de normalidad

HO: Distribucion normal de las variables en estudio.

H1: Distribucion no normal de las variables en estudio.

- Nivel de significancia y decision

Nivel de significancia (alfa) o= 5% = 0,05

Tabla 1. Pruebas de normalidad.

Grupo Tiempo Kolmogérov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Control TO 0,159 55 0,00 0,936 55 0,00
T1 0,168 55 0,00 0,937 55 0,00
T2 0,229 55 0,00 0,819 55 0,00
Xilitol TO 0,321 55 0,00 0,707 55 0,00
pH T1 0,425 55 0,00 0,617 55 0,00
salival T2 0,337 55 0,00 0,711 55 0,00
Recaldent TO 0,235 55 0,00 0,844 55 0,00
T1 0,193 55 0,00 0,863 55 0,00
T2 0,311 55 0,00 0,733 55 0,00
Control TO 0,174 55 0,00 0,878 55 0,00
T1 0,213 55 0,00 0,855 55 0,00
T2 0,295 55 0,00 0,763 55 0,00
Xilitol TO 0,353 55 0,00 0,537 55 0,00
Flujo T1 0,435 55 0,00 0,367 55 0,00
salival T2 0,333 55 0,00 0,657 55 0,00
Recaldent TO 0,333 55 0,00 0,754 55 0,00
T1 0,389 55 0,00 0,683 55 0,00
T2 0,289 55 0,00 0,790 55 0,00

H1: Existe una mayor variacion en el nivel de pH y tasa de flujo salival con el consumo de gomas
de mascar con xilitol y recaldent en nifios entre 7 a 10 afios de edad usuarios del programa

nacional Qali Warma del distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa de la provincia de Tacna.

HO: No existe una mayor variacion en el nivel de pH y tasa de flujo salival con las gomas de
mascar con Xxilitol y recaldent en nifios entre 7 a 10 afios de edad usuarios del programa nacional

Qali Warma del distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa de la provincia de Tacna.



Descripcion:

La tabla 1 muestra los valores p o significancia, calculado con la prueba estadistica de
Kolmogorov-Smirnov, siendo menores de 0.05 (p<0,05), entonces se rechaza la hip6tesis nula,

en consecuencia, se acepta la hipétesis alternativa.

Se realizo el test Kruskal-Wallis para demostrar la diferencia de media entre los grupos de estudio
(tabla 2).
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Tabla 2. Resultados del andlisis de varianza con el test Kruskal-Wallis para el contraste de

hipotesis.
Suma de al Media F Sig.
cuadrados cuadratica
pHO Entre 1,36 2 0,681 6,37 0,002
grupos
Dentrode 17,30 162 0,107
grupos
Total 18,66 164
pH5 Entre 1,24 2 0,620 5,21 0,006
grupos
Dentrode 19,28 162 0,119
grupos
Total 20,52 164
pH10 Entre 7,63 2 3,81 20,32 0,000
grupos
Dentrode 30,42 162 0,18
grupos
Total 38,05 164
Flujo Entre 4,72 2 2,36 9,27 0,000
salival0 grupos
Dentrode 41,28 162 0,255
grupos
Total 46,01 164
Flujo Entre 1106,41 2 553,20 4,44 0,013
salival5 grupos
Dentrode  20149,50 162 124,38
grupos
Total 21255,91 164
Flujo Entre 120,42 2 60,21 38,33 0,000
salivall0 grupos
Dentrode 254,46 162 1,57
grupos
Total 374,88 164
Descripcion:

En la tabla 2 se observa que la variacién media de los distintos grupos, posterior al consumo de
las gomas de mascar con xilitol y recaldent presentd diferencia significativa (p<0,05),
permitiendo probar que el consumo de las gomas de mascar estudiadas si influyen en la restitucién

del pH y flujo salival.
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Tabla 3. PH y tasa de flujo salival con la goma de mascar de xilitol (medicién inicial, después de
5 minutos y después de 10 minutos) en nifios de 7 a 10 afios del distrito de Gregorio Albarracin
Lanchipa, usuarios del programa nacional Qali Warma.

Goma de Medicién de pH salival Medicidn de flujo salival
mascar de N TO T1 T2 T0 T1 T2
xilitol
Media 55 6,88 6,9 7,5 0,82 7,55 1,2
aritmética
Rango 55 0,55 0,55 0,7 3,1 74,2 3,7
Desviacion 55 0,23 0,28 0,60 0,81 19,21 1,13
estandar
Minimo 55 6,68 6,68 6,40 0,4 0,8 0,5
Maximo 55 7,23 7,23 8,10 3,5 75,0 4,2
Fuente: Matriz de datos P =0.001(P < 0.05)
TO: Inicial T1: Después de 5 minutos T2: Después de 10 minutos

Descripcion:
El pH salival con goma de mascar de xilitol presenta un aumento de 6,8 a 7,5 pasados los 10
minutos del consumo. Asimismo, el flujo salival presenta un incremento de 0,82 ml a 1,2 ml

pasados los 10 minutos del consumo.

Donde P= (P < 0.05), demostro6 que existe diferencia significativa a los 5 y 10 minutos de haber

masticado la goma de mascar con xilitol, en comparacién con la muestra inicial.
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Tabla 4. PH y flujo salival con la goma de mascar de recaldent (medicidn inicial, después de 5
minutos y después de 10 minutos), en nifios de 7 a 10 afios del distrito de Gregorio Albarracin
Lanchipa, usuarios del programa nacional Qali Warma.

Goma de Medicién de pH salival Medicidn de flujo salival
mascar de N TO T1 T2 T0 Tl T2
Recaldent
Media 55 7,07 7,11 7,36 1,11 4,07 3,11
aritmética
Rango 55 1,12 1,32 1.12 0,7 4.4 4,6
Desviacion 55 0,40 0,45 0,22 0,32 1,90 1,72
estandar
Minimo 55 6,50 6,30 6,50 0,8 2,4 1
Maximo 55 7,62 7,62 7,62 15 6,8 5,6
Fuente: Matriz de datos P =0.000 (P <0.05)
TO: Inicial T1: Después de 5 minutos T2: Después de 10 minutos

Descripcion:
El pH salival con goma de mascar de recaldent presenta un aumento de 7,07 a 7,36 pasados los
10 minutos del consumo. De igual forma, el flujo salival presenta un incremento de 1,1 ml a

3,11ml pasados los 10 minutos del consumo.

Donde P= (P < 0.05), demuestra que existe diferencia significativa a los 5y 10 minutos de haber

masticado la goma de mascar con recaldent en comparacion con la muestra inicial.
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Tabla 5. PH salival del grupo control, con las gomas de mascar con xilitol y recaldent a los 5 y
10 minutos de masticarlas, en nifios de 7 a 10 afios del distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa,
usuarios del programa nacional Qali Warma.

T1 T2
Control Xilitol Recaldent Xilitol Recaldent Control
Media 6,98 6,9 7,11 75 7,36 6,99
aritmética
Rango 1,22 0,55 1,32 1,7 1,12 2.4
Desviacion 0,31 0,24 0,45 0,60 0,22 0,37
estandar
Minimo 6,34 6,68 6,30 6,40 6,50 6,4
Maximo 7,56 7,23 7,62 8,10 7,62 8,87
Fuente: Matriz de datos P =0.013 (P <0.05)
TO: Inicial T1: Después de 5 minutos T2: Después de 10
minutos

Descripcion:

El pH mas alto a los 5 minutos del consumo fue con la goma de mascar con recaldent.

El pH mas alto a los 10 minutos del consumo fue con la goma de mascar con xilitol.

La diferencia del pH salival entre 5 y 10 minutos muestra que tiene un mejor resultado la goma

de mascar con xilitol a los 10 minutos de su consumo, logrando un pH salival de 7,5.
Donde P = 0.013 (P < 0.05) demuestra que existe diferencia significativa y el grupo que logré

mejores resultados a los 10 minutos referentes al pH salival fue el grupo goma de mascar con

xilitol.
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Gréfico 1. PH salival del grupo control, con las gomas de mascar con xilitol y recaldent a los 5y
10 minutos de masticarlas, en nifios de 7 a 10 afios del distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa,

usuarios del programa nacional Qali Warma.
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Grupo 1: control  Grupo 2: xilitol Grupo 3: recaldent
Descripcion:

En el grafico N° 1 se puede observar que el pH salival mas alto se logré con las gomas de mascar
de xilitol a los 10 minutos de su consumo. Asimismo, el segundo pH mas alto se logré con las

gomas de mascar con recaldent.
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Tabla 6. Flujo salival del grupo control, con las gomas de mascar con xilitol y recaldent a los 5y

10 minutos, en nifios de 7 a 10 afios del distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa, usuarios del

programa nacional Qali Warma.

T1 T2

Xilitol Recaldent Control Xilitol Recaldent Control
Media 7,55 4,07 1,22 1,2 3,11 1,4
aritmética
Rango 74,2 4.4 2,1 3,7 4,6 2,4
Desviacién 19,21 1,88 0,66 1,13 1,72 0,66
estandar
pH minimo 0,8 2,4 0,5 0,5 1,0 0,6
pH méaximo 75,0 6,8 2,6 4,2 5,6 3

Fuente: Matriz de datos
TO: Inicial

Descripcion:

P = 0.000 (P < 0.05)

T1: Después de 5 minutos

T2: Después de 10 minutos

El flujo salival mas alto a los 5 minutos del consumo fue con la goma de mascar con xilitol.

El flujo salival mas alto a los 10 minutos del consumo fue con la goma de mascar con recaldent.

La diferencia del flujo salival entre 5 y 10 minutos muestra que tiene un mejor resultado la goma

de mascar con xilitol a los 5 minutos de su consumo, logrando un flujo salival de 7,55 ml.

Contrario a esto, la goma de mascar con recaldent mantiene la tasa de flujo salival mas

estable pasados los 10 minutos de su consumo.

Donde P = 0.013 (P < 0.05) demuestra que existe diferencia significativa y el grupo que logré

mejores resultados en el aumento del flujo salival fue el grupo gomas de mascar con xilitol.
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Gréfico 2. Flujo salival del grupo control, con las gomas de mascar con xilitol y recaldent a los 5
y 10 minutos, en nifios de 7 a 10 afios del distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa, usuarios del

programa nacional Qali Warma.
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Grupo 1: control  Grupo 2: xilitol Grupo 3: recaldent

Descripcion:

En el grafico N° 2 se puede observar que el flujo salival mas alto se logré con las gomas de mascar

de xilitol a los 10 minutos de su consumo. Asimismo, el segundo flujo salival mas alto se logré

con las gomas de mascar con recaldent.
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Tabla 7. Efecto de las gomas de mascar con xilitol y recaldent sobre el pH y tasa de flujo salival
de nifios, en nifios de 7 a 10 afios del distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa, usuarios del
programa nacional Qali Warma.

Grupo Tiempo Media Rango Desviacion Minimo Maximo
aritmética estandar
Control TO 6,99 1,26 0,32 6,40 7,66
T1 6,98 1,22 0,31 6,34 7,56
T2 6,99 2,4 0,37 6,4 8,87
Xilitol TO 6,88 0,55 0,23 6,68 7,23
pH T1 6,9 055 0,24 6,68 7,23
salival T2 7,50 17 0,60 6,40 8,10
Recaldent TO 7,07 1,12 0,40 6,50 7,62
T1 7,11 1,32 0,45 6,30 7,62
T2 7,36 1,12 0,22 6,50 7,62
Control TO 0,71 0,5 0,16 0,5 1,0
T1 1,22 2,1 0,66 0,5 2,6
T2 1,4 2,4 0,66 0,6 3
Xilitol TO 0,82 31 0,81 0,4 3,5
Flujo T1 7,55 740 1921 0,8 75,0
salival T2 1,2 3,7 1,13 0,5 4,2
Recaldent TO 1,11 0,7 0,28 0,8 15
T1 4,07 4,4 1,88 2,4 6,8
T2 3,11 4.6 1,72 1,0 5,6
Fuente: Matriz de datos P=0.01 (P <0.05)
Descripcion:

La tabla N°7 muestra que el pH inicial y tasa de flujo salival muestra diferencia estadistica
significativa a los 5 y 10 minutos después del consumo de las gomas de mascar con xilitol y

recaldent.
Se obtuvo el pH salival mas alto con la goma de mascar con xilitol a los 10 minutos.
Respecto a la tasa de flujo salival, se obtuvo el resultado mas alto con la goma de mascar con

xilitol a los 5 minutos.

Se determiné que la goma de mascar con xilitol tiene mas efecto en el pH y tasa de flujo salival

comparada con las gomas de mascar de recaldent.
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Gréfico 3. Efecto de las gomas de mascar con xilitol y recaldent sobre el pH y tasa de flujo salival
de nifios, en nifios de 7 a 10 afios del distrito de Gregorio Albarracin Lanchipa, usuarios del

programa nacional Qali Warma.
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Descripcion:

En el grafico N° 3 se puede observar que el pH salival mas alto se logré con las gomas de mascar
de xilitol a los 10 minutos de su consumo. Contrario a esto, el segundo pH mas alto se logré con

las gomas de mascar con recaldent a los 10 minutos de su consumo.
Asimismo, se puede observar que el flujo salival mas alto se logré con las gomas de mascar de

xilitol a los 10 minutos de su consumo. Ademas, el segundo flujo salival mas alto se logré con

las gomas de mascar con recaldent.
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IV.DISCUSION

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue determinar el efecto de las gomas de mascar
con xilitol y recaldent sobre el pH y tasa de flujo salival de nifios entre 7 a 10 afios de la provincia
de Tacna, usuarios del programa nacional Qali Warma.

De acuerdo a nuestros resultados, con las gomas de mascar de xilitol el pH salival inicial fue de
6,88 y aument6 a 6,9y 7,50 a los 5 y 10 minutos respectivamente posterior a su consumo. Asi
pues, los resultados de la tasa de flujo salival con las gomas de mascar de xilitol reflejan un
aumento, en un inicio fue de 0,82 ml; a los 5 minutos y 10 minutos de su consumo fue de 7,55 ml
y 1,2 ml respectivamente. Se puede establecer que existe una diferencia significativa entre las dos

medias.

Este resultado es corroborado por Altamirano M, et al (14) el cual usando la misma metodologia,
en el afio 2022 obtuvo los siguientes resultados: 6,7 y 7,8; 6,5y 8,0; a los 5 y 10 minutos
respectivamente posterior al consumo con gomas de mascar con xilitol. Donde las conclusiones
de su investigacion sefialan que el consumo de gomas de mascar con Xxilitol propicia
sustancialmente el aumento de pH salival, siendo esto beneficioso para la salud bucal. Segun la
revision de Lima M. et al (15) concluye que las gomas de mascar con xilitol ayudan a elevar la
tasa de flujo salival. Estos resultados concuerdan con el estudio de Ravichandra et al. (16) en el

afio 2019, en el que la tasa de flujo salival aument6 de 1,11 ml a 1,88 ml.

Del mismo modo, los resultados de esta investigacion con las gomas de mascar de recaldent el
pH salival inicial fue 7,07; a los 5 y 10 minutos presenté un pH de 7,11 y 7,36. De esta forma,
los resultados de la tasa de flujo salival con las gomas de mascar de recaldent refleja un aumento,
en un inicio fue de 1,11 ml; a los 5 minutos de su consumo fue de 4,07 ml y finalmente a los 10
minutos fue de 3,11 ml. Estableciendo que al igual que con las gomas de mascar de xilitol existe

un incremento del pH salival, pero en menor escala.

Estos resultados fueron similares al estudio de investigacion que realiz6 Teran J. (17) en el afio
2016, sobre la eficacia del recaldent como estabilizante del pH salival, logrando estabilizar el pH
salival que inicialmente era de 5 hasta valores por encima de 7, en promedio alcanz6 un pH de
7,67. De esta forma, se comprob6 que el recaldent ayuda a neutralizar el pH salival. Ademas, esto
fue confirmado por Arguello M. (18) en el afio 2015, en su investigacion “Efectos positivos de
masticar chicle sin azicar con recaldent después del recreo como método anticaries”, dando como
resultado que existe un alto grado de vinculo entre la relacion del flujo salival, pH y caries, el

cual puede modificarse mediante estimulos, pero no se observa un cambio muy significativo, a
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menos que consuma de forma periddica. Cabe resaltar que puede usarse como un método
preventivo adicional pero no reemplazara a un adecuado cepillado dental.

Contrario a los resultados de la presente investigacién, Terén J. (17) concluye en el afio 2016 que
el recaldent tiene resultados superiores neutralizando el pH salival, comparandolo con gomas de
mascar con xilitol. Cabe resaltar que en su metodologia usa gomas de mascar con recaldent y lo

evalla en pacientes adultos que consumieron limon y sal.

Tomando en cuenta los enunciados anteriores, en investigaciones del afio 2020 autores como
Peydro M. (5) en su revision bibliografica y Napan A. (8) en su tesis, obtuvo un pH inicial de 6,9
y posterior al consumo de gomas de mascar con xilitol, asciende hasta 7,3. Estos resultados
respaldan que el consumo de gomas de mascar con xilitol cumplira una funcion preventiva en la
salud oral, neutralizando &cidos del biofilm oral y ayudando en la produccién de flujo salival.

Siendo este un buen método preventivo de caries.

Por otro lado, Arcos P. (19) en su estudio titulado “Evaluacion de pH salival tras consumo de
goma de mascar con y sin azucar en los alumnos del colegio Cerit de la ciudad de Latacunga”,
tuvo como resultados un pH inicial de 7,5 y posterior al consumo de gomas de mascar con azucar,
desciende a un pH de 6,7. Comprobando que las gomas de mascar con azlcar (sacarosa) tienen

efectos negativos en la saliva, siendo asi un factor perjudicial para la salud bucodental.

Se determind que consumir gomas de mascar con recaldent y xilitol elevan el pH, siendo el xilitol
el mejor aditivo para lograr elevar el pH y la tasa de flujo salival, debido a su capacidad de
interactuar con el calcio estabilizdndolo por medio de compuestos xilitol-calcio, aumentando asi
la produccion de bicarbonato en la saliva, disminuyendo la produccién de acido lactico en la placa
dental y logrando un pH equilibrado haciéndolo méas alcalino, permitiendo el proceso de

remineralizacion. (20)

Limitaciones

Las gomas de mascar con recaldent se compraron en USA ya que no son comerciales en el Peru
porgue no se conocen sus beneficios.

No se pudo evaluar las variaciones de pH en un rango de tiempo mayor (hasta los 40 minutos) ya
que el laboratorio de la facultad solo cuenta con un pHmetro, lo cual dificulta medir de forma

rapida las muestras, tomando en cuenta su tiempo de vida,
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V.CONCLUSIONES

1. Las gomas de mascar con xilitol y recaldent tienen un efecto positivo sobre el pH y tasa
de flujo salival de nifios entre 7 a 10 afios de la provincia de Tacna, usuarios del programa
nacional Qali Warma.

2. Lagoma de mascar con xilitol presenta resultados positivos respecto a neutralizar el pH
salival y aumentar la tasa de flujo salival.

3. Lagoma de mascar con recaldent presenta resultados positivos respecto a neutralizar el
pH salival y aumentar la tasa de flujo salival.

4. La goma de mascar con xilitol presenta mejores resultados que la goma de mascar con
recaldent a los 5y 10 minutos de su consumo, respecto a neutralizar el pH y aumentar la
tasa de flujo salival. Pero el recaldent mantiene la tasa de flujo salival méas estable pasados
los 10 minutos de su consumo. Esto se determind mediante el p valor (0.00), el cual es
menor a 0.05, por lo cual se demuestra la existencia de una diferencia significativa lo que

nos lleva a rechazar la hip6tesis nula y se aceptar la hip6tesis alternativa.

RECOMENDACIONES:

1. Se recomienda al ministerio de educacién que incluya gomas de mascar con xilitol o
recaldent en su programa Qali Warma ya gue estos poseen beneficios para la salud bucal,
elevando el pH salival e incrementando la produccion de flujo salival.

2. Se recomienda que se efectlen mas estudios cientificos en esta linea de investigacion,
tomando en cuenta muestras de mayor tamafio y maltiples variables que reflejen mayor
representatividad en los resultados. Asi como también evaluar a la poblacién adulta.

3. El profesional odontélogo podria tomar en cuenta la presente investigacion para su

probable aplicacion como parte de programas sobre prevencion de caries dental.
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ANEXOS

ANEXO 1. CALCULO DE MUESTRA MEDIANTE EL PROGRAMA
G*POWER

| B G*Power 3.1.9.2
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ANEXO 2. Documento solicitando la autorizacion para desarrollar el proyecto de
investigacion en las instituciones educativas

UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGI

Tacna, 15 de mayo del 2024

[ aas raenrant? Ave@eter A\ 3

i ~ 2 TR -'E' Sanak et
Directora: HORA '2 T6py “B e

PINTADO CAIPA, NORAH EULOGIA
Director de la institucién educativa 42253 GERARDO ARIAS COPAJA, ubicado en el distrito

Coronel Gregono Albarracin Lanchipa.
Presente:

ASUNTO: Solicitud de autorizacion para el desarrollo de proyecto de investigacion.

De mi mayor consideracién, por medio de la presente me dirijo a usted con la finalidad de
contribuir a la investigacidn cientifica. Quisiera manifestar mi interés por realizar el proyecto
de investigacion titulada “Efecto del consumo de gomas de mascar con xilitol y recaldent
sobre el nivel de pH y tasa de flujo salival en nifos de 7 a 10 anos de edad usuanos del
programa nacional Qali Warma del distrito de “Gregorio Albarracin Lanchipa” de ia provincia
de Tacna, afio 2023" en la institucion educativa a su cargo.

La investigacion se llevara a cabo por la bachiller de odontologia Daniela Luciana Villanueva
Portales, identificada con el DNI 79786624,

Por ello solicito me conceda el permiso para la ejecucion del mencionado proyecto de tesis,
para poder obtener el titulo profesional de cirujano dentista en la Universidad Privada de

Tacna.

Agradecida por su atencion.

LT

Daniela Luciana Vlllanueva Portales Directora Norah Pintado Caipa
DNI 70786624 (Firma de autorizacién)
(firma de la investigadora)
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UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Tacna, 15 de mayo del 2024

Director:
PUMA ALE, OSCAR RAFAEL

Director de l1a institucion educativa 42237 JORGE CHAVEZ, uticado en el distrio  Coronel
Gregono Albarracin Lanchipa.

Presonte:

ASUNTO: Solicitud de sutonzacion para el desarrolio de proyacio de invesbgacion,

De mi mayor consideracion, por medio de la presente me dinjo a usted con la finalidad de
contnbuir a la mvestigacidn centifica. Quisiera manifestar mi interés por realizar el proyecto
de investigacion titulada *Efecto del consumo de gomas de mascar con xilitol y recaident
sobre e nivel de pH y lasa de flujo salival en nifios de 7 a 10 afios de edad usuanos del
programa nacional Qali Warma del distrito de “Gregono Albarracin Lanchipa® de la provincia
de Tacna, aflo 2023" en ka institucidn educativa a su cargo.

La investigacin se Bevara a cabo por ta bachlller de odontologla Daniela Luciana Villanueva
Portales, identificada con of DN1 7786624,

Por efio solicilo me concada el permiso para la ejecucidn del mencionado proyecto de lesis,
mmmmmwnmmmmmmmpmm
Tacna,

Agradecida por su atencién.
/'. Y '\
’ - /
Danicla oo Villanweva Portales Director Oscar Rafael Puma Ale
DNI 70786624 (Firma de autonzacian)

(firma de a investigadora)
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ANEXO 3. Consentimiento informado para participar en la investigacion

Titulo del Efecto del consumo de gomas de mascar con xilitol y recaldent sobre el
estudio nivel de pH y tasa de flujo salival en nifios de 7 a 12 afios de edad usuarios
del programa nacional Qali Warma del distrito de “Gregorio Albarracin
Lanchipa” de la provincia de Tacna, afio 2023.

Investigador
principal Daniela Villanueva Portales

Asesor(es)
Mg. Gladys Karina, Portugal Motocanche

Objetivo y proposito del estudio:
Estimado padre de familia:

Se le invita a su menor hija(o) a participar del presente estudio que tiene por proposito determinar
si las gomas de mascar con recaldent y xilitol son buenas para nuestra salud bucal. Este estudio
se desarrolla como parte de los requisitos para la obtencién del titulo profesional de cirujano
dentista y es desarrollado bajo la direccién de Mg. Gladys Karina, Portugal Motocanche docente
adserito a la Facultad de ciencias de la salud de la Universidad Privada de Tacna.

En el presente documento usted encontrara informacion relacionada a: los procedimientos que se
relacionan con la investigacion, los riesgos y/o beneficios, entre otros aspectos que le permitiran
decidir si participa o no. Lea detenidamente este documento y siéntase usted con la libertad de
hacer las preguntas que considere necesarias.

Si usted decide que su menor hija(o) participe del estudio, debera colocar su nombre, firma y
nombre de su mejor hija(o). Ademas se le entregara una copia firmada y fechada.

Procedimientos:
Si usted esta de acuerdo con participar de este estudio, los procedimientos que requieren de su

colaboracion son los siguientes:

1. Examen clinico, odontograma
2. Consumir una goma de mascar por 10 minutos
3. Escupir en tres tubos de ensayo
Riesgos: No existen riesgos en la participacion de este estudio.

Beneficios:

Usted se beneficiara de conocer si los aditivos de las gomas de mascar son buenas para el
mantenimiento y salud bucal.
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Costo por participacién y compensacién econémica:

La participacién de su mejor hiyja(o) en este estudio no deriva en gastos o costos relacionados.
Igualmente, por su participacién no recibird ningin incentivo econdmico m de otra indole distinta a
los beneficios previamente explicados.

Confidencialidad:

Elinvestigador principal y el asesor guardaran la informacién obtenida de la participacion de su mejor
hij(@ en este estudio. Es necesanio mencionar que su participacién sera debidamente codificada v en
ningin caso se registraran con nombre. 51 los resultados de este estudio se llegaran a publicar en una
revista, no se mostrard ninguna nformacion que permita su identificacién como participante del

estudio.
Derechos del participante:

81 usted decide que su menor hy(@ participe de este estudio, podra retirarl@ en cualquier momento
y/o no participar de alguna parte del mismo. Por lo cual debera informar su decisién al mvestigador
principal de manera oportuna. 51 tiene alguna duda adicional, podrd ponerse en contacto con el
investigador principal Dantela Villanueva Portales llamando al teléfono 952 525 524 o escribiendo
al correo electrénico: dv2018061023 (@ virtual upt pe

Para contactar con el asesor de este estudio, comuniquese con Mg. Gladys Karina, Portugal
Motocanche, escribiendo al siguiente correo electronico: glaportugalm @ virtual upt.pe

Comité de ética:

81 durante el desarrollo de la investigacidn tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, podra
contactar el Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud a través del siguiente correo
electrénico: ce:r facsa/@upt.pe

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO DE PARTICIPACION

Acepto voluntariamente la participaciéon de mi menor hiy(@ en el estudio “Efecto del consumo de
gomas de mascar con xilito] y recaldent sobre el nivel de pH y tasa de flujo salival en mifios de 7a 10
afios de edad usuarios del programa nacional Qali Warma del distrito de “Gregorio Albarracin
Lanchipa” de la provincia de Tacna, afio 2023”, dirigido por el investigador principal Daniela
Willanueva Portales. Por otro lado, entiendo que puedo retirarme del estudio en cualquier momento
que considere apropiado.
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Nombre del participante:

Una vez aceptado el consentimiento informado, afirmo lo siguiente sobre el estado de
salud de mi menor hijo:

SI NO
Presenta buen estado de salud general
Padece de alguna enfermedad sistémica
Presenta enfermedades gastrointestinales
Toma medicamentos actualmente

(Cuales?
Presentd alguna infeccion al estbmago en los ultimos 3 meses
Suele consumir gomas de mascar con frecuencia

(Cuales?

32









ANEXO 4. Asentimiento informado para participar en la investigacion

ASENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPACION EN INVESTIGACION

Titulo del estudio: Efecto del consumoe de gomas de mascar con xilitol v recaldent sobre el nivel
de pH v taza de flujo salival en nifios de 7 a 10 afics de edad usvarios del programa nacional Qali
Warma del distrito de “Gregorio Albarracin Lanchipa™ de la provincia de Tacna, afic 2023,

Investigador principal: Daniela Villanueva Portales
Asesor(es): Mg. Gladys Karina, Portugal Motocanche

Hola, me llamo Daniela Villatnweva Portales v soy estudiante de la facultad de ciencias de la salud
de la Universidad Privada de Tacna v quiero invitarte 2 participar en un estudio que se llama
efecto del consumo de gomas de mascar con xilitol v recaldent sobre el nivel de pH v tasa de
flujo zalival en nifios de 7 a 10 afios de edad usvarios del programa nacional Qali Warma del
distrito de “Gregorio Albarracin Lanchipa™ de la provineia de Tacna, afio 2023,

Esta investigacion busca determinar si las comas de mascar con recaldent v xilitol son buenas
para nuestra salud bucal Para eso necesstamos que nos ayudes consumiendo I goma de mascar
¥ escupiendo en un recipienie. con tu participacion podremos conocer 31 las gomas de mascar con
xilitol v recaldent son beneficiosas para la higiene oral e informar a 1a poblacidn para que tengan
una mejor higiene y control de su salud bucal. Esta ayuda gue te pedimos es voluataria, por lo
gue, si tu apoderado te autorizd a participar, perc tl no quieres puedes decirnos con toda
confianza no hay problema con ello. 51 decides participar, pero luego guieres dejar de hacerlo
también es posible.

Toda informacidn que nos entregues sera confidencial, por lo que nadie conocerd tus respuestas.
26lo los miembros de la investigacion las conocerdn v no serin entregadas a nadie. En caso de
gue la informacién deba entregarse a los padres o establecimiento debe indicarse ademas de
indicar como se hara entrega de dicha informacion.

Entonces ;quieres participar? 51 quieres participar debes marcar con una “X7 donde dice s1 v
escribe tu nombre. 51 no quieres participar, puedes dejar todo en blanco.
_ Bidesec participar

Mombre:

MNombre v firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha:
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ANEXO 5. Odontograma

ODONTOGRAMA
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ANEXO 6. Matriz de recoleccién de datos
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ANEXO 7. Recoleccién de las muestras
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ANEXO 8. Contenedor con las muestras recolectadas
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ANEXO 10. Cepillos dentales obsequiados a los participantes.
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