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RESUMEN

Una postura inadecuada puede aumentar el riesgo de tension muscular y compresion
nerviosa en el cuello y los hombros, lo que puede suponer un riesgo potencial para la
salud. El objetivo fue identificar los factores de riesgo ergonémico en estudiantes del
5to y 6to grado del nivel primario de la institucion educativa José Antonio Encinas
Franco, Tacna - 2022. Se realizd un estudio observacional, descriptivo, de corte
transversal comprendido desde el mes Septiembre hasta el mes de Octubre de 2022. El
estudio lo constituyeron un total de 148 alumnos; mientras que la muestra fue de 89
alumnos de educacion primaria de una escuela publica en Tacna. Se utilizo la ficha de
recoleccion de datos sociodemograficos y el método RULA. Los datos posteriormente
se procesaron en IBM SPSS Statistics y se almacenaron en Microsoft Excel. Se obtuvo
como resultado que el 1.12% presenta un riesgo medio, el 77.53% presenta un riesgo
alto y el 21.35% presenta un riesgo muy alto. Por tal motivo se concluy6 que, el
comportamiento postural estatico de los 89 estudiantes del 5to y 6to grado del nivel
primario de la institucion educativa José Antonio Encinas Franco es inadecuado debido
a la incorrecta posicion de los segmentos corporales al estar sentados en el salén de

clases, necesitando de una intervencién pronta para evitar futuras complicaciones.

PALABRAS CLAVES: posturas inadecuadas, tension muscular, riesgo ergonémico.



ABSTRACT

Inadequate posture can increase the risk of muscle tension and nerve compression in the
neck and shoulders, which can pose a potential health risk. The objective was to identify
the ergonomic risk factors in 5th and 6th grade students of the primary level of the José
Antonio Encinas Franco educational institution, Tacna - 2022. An observational,
descriptive, cross-sectional study was carried out from September to October 2022. The
study consisted of a total of 148 students; while the sample consisted of 89 elementary
school students from a public school in Tacna. The sociodemographic data collection
form and the RULA method were used. The data were then processed in IBM SPSS
Statistics and stored in Microsoft Excel. The results showed that 1.12% presented a
medium risk, 77.53% presented a high risk and 21.35% presented a very high risk.
Therefore, it was concluded that the static postural behavior of the 89 students of the
5th and 6th grade of the primary level of the educational institution José Antonio
Encinas Franco is inadequate due to the incorrect position of the body segments when

sitting in the classroom, requiring prompt intervention to avoid future complications.

KEY WORDS: inadequate postures, muscular tension, ergonomic risk.



INDICE DE CONTENIDOS

RESUMEN ...ttt ettt sttt sttt st ane st e enesneneas 5
ABSTRARCT .ottt ettt s ettt b et et e st et et ne et st renreneens 6
INTRODUCCION .....cooiiiiiiririieieeeeiees sttt 10
CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION .......coeiiiiieieeeeeeeeseeeee 11
1.1 Planteamiento del problema ... 11
1.2 Formulacion del problema.........cccccoveiiiiiiise e 12
1.2.1. Problema general ... 12
1.2.2. Problemas SPeCITICOS.........coiriiiiiieiieieesie e 12

1.3.  Objetivo de 1a INVESLIGACION .......c.ccivieieiiiiiice e 13
1.3.1. ODJEtiVO QENETAL ......cveiiieieeie et 13
1.3.2. ODbjetivos eSPECITICOS ......cvieieiiieiieiee e 13

I SN V1) 1 o= Tod o o SRS 14
CAPITULO 11: REVISION BIBLIOGRAFICA ........oootiriineineinineineinsieeesseseseesesnenes 16
2.2.  ANTECEDENTES DE INVESTIGACION.......ccovvveeereieeeeeeee e 16
2.2.1. INTERNACIONALES ..ottt 16

2.3, MARCO TEORICO ..ottt 20
2.3.1. RI€SQO EIJONOIMICO ....cueiuiieienieteiieietesie sttt sttt sbeseenesne e 20
A S T = o o [0 o - SRS 21

2.2.1.2. POSIUIA ...ttt 22

2.2.1.3.  Higiene PoStUral...........ccocooiiiiiiiiiies e 23

2.2.1.4. BIOMECANICA ....ccveieieiiieie et 23

2.2.1.5. Trastornos musculoesquelétiCos.........ccccvvevveieiiicie e 24
2.2.1.5.1. CerviCalgia .....cuveiveeiieeiiie it s 24

2.2.1.5.2. DOISAIGIA ...c.eeeviiieeieie ittt 25

2.2.1.5.3. LUMDAIGIA.....ccoiiiiiieieieieeee e 25

2.2.1.6. Evaluacion del riesgo ergonomico .........ccccceeveiieieeviciieceeie e 25

2.2.1.6.1. MEtodo REBA........cociiectceceee e 26

2.2.1.6.2. MELOAO JSI ... s 26

2.2.1.6.3. MEtOAO OWAS ...t 27

2.2.1.6.4. MEt0d0 OCRA ...t 27



2.2.1.6.5. Cuestionario BaCKPENI .........ooooeeiiiiee e 27

2.2.1.6.6. Cuestionario Nordico de Kuorinka ..........c.ceeveverenenieiesinsnennns 27

2.2.1.6.7. MEtodo RULA........oo ottt 28

2.3.2. Estudiantes de nivel primario .........ccccooeiveiiiieiiese e 28
CAPITULO III: VARIABLES Y DEFINICIONES OPERACIONALES .................... 30
3.2.  Operacionalizacion de 1as variables ... 30
CAPITULO IV: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION......cccocrvininrireininene. 31
4.2.  Disefio de [a INVESLIQaCION ........ccecviiiiie e 31
A.2. 1. NIVEI oottt 31
A I 1317 o USSR 31
4.2.3. TiIp0 de INVESHIGACION ...c..ovviiiieiiiiisieiecee e 31

4.3, AMDIt0 08 ESIUIO........cveeveeereeeeeeiceeee ettt 31
4.4,  PobIaCiON Y MUESLIA .....ccveeiiiieiieie et 31
4.4.1. Criterios de INCIUSION.........coeiiieiiii e 32
4.4.2. Criterios de eXCIUSION ........cceveieiieiiceeieiee e 32

4.5. Técnicay ficha de la recoleccion de datos ...........ccceeveveiiciiccciic s 32
4.5.1. MELOUO RULA ... .ottt 32
CAPITULO V: PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE DATOS ....ooeeveeeeeeen. 34
5.2. Procedimiento de recojo de datoS..........coervererieiirineiieieeeee e 34
5.3, CONSIAEraCiONeS ELICAS. . ...eviruerreriirieatieeeieriesie e ste e sre s eeeee b saesbe e sreenens 34
RESULTADOS ...ttt sttt sttt sttt et st ne st 35
DISCUSION .....ccuuiriiiiiieiseissstesissisi sttt 43
CONCLUSIONES ... .ottt e e e e e nree e st e e e eneeas 45
RECOMENDACIONES ......ooooiiiiiiet ettt sttt 46
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......cooeveeeeeeeeeeeseseeee s esesss s senesn s, 47
ANEXOS ... e aae e nrae e nes 54
ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA ... 54
ANEXO N° 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO .......ccccovvieiiiinieisiieseesenns 56
ANEXO N° 03: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS.......oovvveeerersienisnens 57
ANEXO N° 04: METODO RULA ..ottt 58
ANEXO N° 05: CONSTANCIA ETICA ..ot 59
ANEXO N° 06: FUT DE LA INSTITUCION EDUCATIVA .......ooovveeereeeererienens 60



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Operacionalizacion de variables...........cccocceieviiiiiiccece e 30
Tabla 2. Distribucion de datos sociodemogréaficos de los estudiantes del 5to y 6to grado
del nivel primario de la institucion educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna -
2022 .. ettt e et et et r et et e e be s te st enearers 35
Tabla 3. Factores de riesgo ergondmico segun el sexo en estudiantes del 5to y 6to grado

del nivel primario de la institucion educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022.

Tabla 4. Factores de riesgo ergondmico segun la edad en estudiantes del 5to y 6to grado

del nivel primario de la institucion educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022.

Tabla 5. Factores de riesgo ergonémico segun el grado académico en estudiantes del 5to
y 6to grado del nivel primario de la institucion educativa José Antonio Encinas Franco,
TACNA = 2022, ..ot b e bttt nae e b nneas 38
Tabla 6. Factores de riesgo ergondmico segun los segmentos de brazo, antebrazo y
mufieca en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion educativa
José Antonio Encinas Franco, Tacna = 2022 ........cceeeveveeeieiie i eee e 39
Tabla 7. Factores de riesgo ergonémico segun los segmentos de cuello, tronco y pierna
en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion educativa José
Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022 .........ccccooeiieieierieie e 40
Tabla 8. Factores de riesgo ergondmico en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel
primario de la institucién educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022......... 41
Tabla 9. Necesidad de intervencion en los factores de riesgo ergondémico en estudiantes
del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion educativa José Antonio Encinas
[ L (o TR T = 1 T 42



INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) logra identificar el potencial de abordar
el impacto global de todos los trastornos musculoesqueléticos, considerada como la
causa mas habitual de discapacidad, ya que afectan las aptitudes de las personas para

realizar actividades diarias normales.

Este tipo de trastorno suele tener una evaluacion paulatinamente cronica y se vuelve
mas complejo con el pasar del tiempo. Sobre todo, es especialmente importante para
colectivos vulnerables como los nifios, donde el sistema musculoesquelético se

encuentra en su etapa de pleno desarrollo (1).

Los trastornos suelen caracterizarse por dolor en diferentes areas del cuerpo y suelen
ser el resultado de malas posturas y factores de riesgo que afectan el bienestar del
paciente. EI &mbito educativo es poco analizado, pero es un problema de salud para
los estudiantes que mantienen posturas prolongadas (2).

La terapia fisica no solo se responsabiliza del tratamiento de los problemas del sistema
musculoesquelético; también se encarga de analizar y sensibilizar en el &mbito escolar
sobre las medidas preventivas, para evitar posibles trastornos musculoesqueléticos

como consecuencia de malos habitos posturales.

La prevencidn postural esta asociada al correcto disefio de los espacios y mobiliario
de estudio, manteniendo una iluminacion adecuada, utilizando herramientas de alta
calidad y una correcta organizacion de los espacios de estudio. Igualmente, una

correcta prevencion para evitar el estrés, la fatiga y mejorar la calidad de vida (3).

El presente estudio tiene un total de cinco capitulos, en el primer capitulo se plantea el
problema de la investigacion donde se aborda el planteamiento del problema, la
formulacién del problema, los objetivos y la justificacion. En el segundo capitulo se
encuentra la revision bibliografica donde se aborda los antecedentes internacionales y
el marco teorico. En el tercer capitulo se obtiene las variables y definiciones
operacionales. En el cuarto capitulo se observa la metodologia de la investigacion y el
quinto capitulo presenta el procedimiento de analisis de datos. Por Gltimo, se aprecian
los resultados, la discusion, las conclusiones, las recomendaciones, las referencias

bibliogréaficas y los anexos.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema

Las instituciones educativas carecen de disefios apropiados para las clases
académicas porque poseen condiciones precarias debido al mal mantenimiento del
aula educativa, también del mal disefio de los pupitres que disminuyen la calidad
de educacion; ademas se presentan dolores musculoesqueléticos en la zona
cervical, dorsal o lumbar debido a las malas posturas mantenidas en los salones

de clases (4).

La necesidad de optimizar la calidad institucional y las condiciones de
infraestructura en ambientes educativos debe ser la prioridad de las politicas
educativas para promover una atmosfera éptima en el aprendizaje y ensefianza de
los estudiantes. Todas estas condiciones relacionadas a la vida escolar

desencadenan el aumento de riesgo ergonémico en los estudiantes (5).

Las posturas inadecuadas, ya sea por falta del espacio del pupitre o dificultades
del alcance hacia los materiales a usar en el escritorio, logra producir un dafio
articular o muscular; lo cual se desencadena en una futura lesiébn musculo
esquelética. Puesto que realizar posturas forzadas; como la espalda inclinada,
tronco girado, sentado con mal apoyo, cuello inclinado y otras posiciones

contribuyen a desencadenar factores de riesgo para la salud (6).

Se desconocen la variedad de disefios que deben contemplar para los alumnos en
relacion a los factores sociodemograficos como la edad, el género masculino o
femenino y su grado académico; que por tal motivo pueden presentar alta
prevalencia a dolores musculoesqueléticos. De tal manera son pertinentes
desarrollar estudios prospectivos para encontrar relacion entre los factores

sociodemogréaficos y dolores asociados (7).

Estas alteraciones son producto de las incorrectas adaptaciones que tiene el cuerpo
a la cotidianidad y que emplean los estudiantes en el &mbito educativo, por tal

motivo es que estas modificaciones se inician en la adolescencia, lo cual nos logra
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relacionar a que los estudiantes de este estudio pueden presentar alteraciones del

sistema nervioso y musculoesquelético (8).

Las posturas forzadas o cualquier postura inadecuada en la cual los estudiantes de

este estudio prefieran adoptar, mayor riesgo de distension muscular y compresion

nerviosa en el area del cuello y los hombros., convirtiéndose en un riesgo potencial

para la salud (9).

Por tal motivo el presente estudio tiene como objetivo evaluar los factores de

riesgo ergonomico en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la

institucion educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022.

1.2 Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudles son los factores de riesgo ergonémico en estudiantes del 5to y 6to

grado del nivel primario de la institucién educativa José Antonio Encinas

Franco, Tacna - 2022?

1.2.2. Problemas especificos

¢Cuéles son los factores de riesgo ergonomico segun el sexo en
estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion

educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022?

¢Cuéles son los factores de riesgo ergondémico segun la edad en
estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion

educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022?

¢Cuéles son los factores de riesgo ergondmico segun el grado
académico en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de

la institucion educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 20227

¢Cuéles son los factores de riesgo ergonémico segun los segmentos
de brazo, antebrazo y mufieca en estudiantes del 5to y 6to grado del
nivel primario de la institucion educativa José Antonio Encinas

Franco, Tacna - 2022?
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e ;Cuales son los factores de riesgo ergondmico segun los segmentos
de cuello, tronco y pierna en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel
primario de la institucion educativa José Antonio Encinas Franco,
Tacna - 2022?

1.3. Objetivo de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Identificar los factores de riesgo ergondmico en estudiantes del 5to y 6to
grado del nivel primario de la institucién educativa José Antonio Encinas

Franco, Tacna - 2022.

1.3.2. Objetivos especificos

e Estimar los factores de riesgo ergondémico segun el sexo en
estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion

educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022.

e ldentificar los factores de riesgo ergonémico segun la edad en
estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion

educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022.

e Conocer los factores de riesgo ergonomico segun el grado
académico en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de

la institucion educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022.

e ldentificar los factores de riesgo ergonémico seguin los segmentos de
brazo, antebrazo y mufieca en estudiantes del 5to y 6to grado del
nivel primario de la institucion educativa José Antonio Encinas

Franco, Tacna - 2022.

e Conocer los factores de riesgo ergonémico segun los segmentos de
cuello, tronco y pierna en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel
primario de la institucion educativa José Antonio Encinas Franco,
Tacna - 2022.
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1.4. Justificacion

Los estudiantes de primaria estdn expuestos a una incorrecta postura
ergondémica, pues se encuentran varias horas en una posicion sedente
adoptando malas posturas por un largo periodo académico; por lo tanto,
incrementa los riesgos de desarrollar trastornos musculoesqueléticos como

la cervicalgia, dorsalgia, lumbalgia entre otras patologias (10).

Es relevante desde el punto de vista académico pues no existen antecedentes
en la regién de Tacna sobre los factores de riesgo en alumnos del nivel
primario ya que se presentan estudios, pero en estudiantes de nivel

secundario y trabajadores de diferentes ambitos (11).

Es notable desde el punto de vista cientifico porque los resultados obtenidos
sembraran un precedente para mejorar futuras investigaciones que busquen
relacionar otras variables. Es significativo desde el punto de vista social
porque los estudiantes del nivel primario al presentar una incorrecta
ergonomia podrian disminuir las relaciones interpersonales e intergrupales

en el ambito escolar y familiar (12).

Desde el punto de vista mobiliario, es muy importante implementar el
procedimiento RULA para estudiantes diestros. Esto se debe a que, segun
un estudio previo de Maldonado en el afio 2005 en México, se encontraron
diferencias en las puntuaciones cuando se administré el método RULA en

diferentes partes del cuerpo (13).

Es predominante desde el punto de vista sociodemografico porque se dejara
resultados relevantes relacionados a la edad, sexo y grado académico de los
estudiantes; puesto que estos factores son vitales para poder conducir a
resultados concretos que amenazan el rendimiento académico de los

estudiantes.

Es destacable desde el punto de vista organizativo porque las instituciones
educativas publicas poseen el menor impacto econdmico entorno a la
organizacion de la infraestructura Optima y carecen con los estandares
elementales de comodidad para la actividad estudiantil en el ambito escolar
(14).

14



Esto es relevante desde una perspectiva de acreditacion, ya que los
estudiantes pueden presentar quejas sobre el mobiliario escolar, espacio
insuficiente en las aulas, falta de infraestructura, ambiente escolar,

desarrollo de actividades y toma de decisiones (15).

Es importante la realizacion del presente estudio pues se dejara un
precedente académico a los futuros profesionales de terapia fisica y
rehabilitacion humana para diagnosticar, reportar o tratar sintomas

musculoesqueléticos en relacion a los riesgos ergonémicos.
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CAPITULO 1I
REVISION BIBLIOGRAFICA

2.2. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

2.2.1. INTERNACIONALES

Gheysvandi E, et al. Dolor de cuello y hombro en estudiantes de primaria:

prevalencia y sus factores de riesgo, 2019, Iran.

El objetivo fue la evaluacion de la prevalencia de dolor de cuello y hombros en
estudiantes de educacion primaria e investigar la relacion entre el dolor y factores
de riesgo. La investigacion fue transversal con una poblacion de 693 estudiantes
de 7 a 12 afios que provienen de la ciudad de Hamadan en Iran, los cuales fueron
seleccionados a través del método de muestreo aleatorio. Se utiliz6 el método
RULA, ademaés para variables sociales y psicoldgicas se utilizd la version para
padres del Cuestionario de Fortalezas y Dificultades. Obteniendo como resultados
que el dolor de cuello fue ligeramente superior a la del dolor de hombro, donde la
prevalencia reportada fue de 35,8% para el dolor de cuello y 30,9% para el dolor
de hombro. Concluyé que, ademéas de la mala postura al sentarse entre los
estudiantes de primaria, factores fisicos como el mobiliario escolar, demasiada
tarea y los pizarrones de las aulas dificiles de leer estan asociados con el dolor
(16).

Rezapur F, et al. Factores de riesgo para el dolor lumbar entre estudiantes
de primaria en el oeste de Iran usando regresion logistica penalizada, 2020,

Iran.

El objetivo fue determinar la prevalencia de los factores de riesgo en relacién al
dolor lumbar entre los escolares de educacién primaria. Realizaron un proyecto
transversal con una poblacion de 693 estudiantes de primaria de la ciudad de
Hamadan, en el oeste de Irdn. La postura y los elementos psicosociales se
utilizaron los métodos RULA y el Cuestionario estandar de fortalezas y
dificultades, respectivamente. Obteniendo como resultados que el 26,6% de los

estudiantes (7-12 afios) reportaron dolor lumbar en el altimo mes.
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Concluyeron que la importancia de reconocer a los nifios y adolescentes
vulnerables para desarrollar diversos programas que promocionen la prevencion
del dolor lumbar (17).

Rezapur F, et al. Identificacion de factores relacionados con conductas
asociadas al dolor musculoesquelético entre estudiantes de primaria, 2021,

Iran.

El objetivo fue explorar los comportamientos de carga de mochila y las posturas
para sentarse en relacién a los factores de comportamiento asociados con el dolor
musculoesquelético en escolares. Fue de tipo transversal y se realizd con una
poblacion de 673 estudiantes iranies, quienes fueron seleccionados al azar de las
escuelas primarias de Hamadan en Irdn en el afio 2018. Crearon los métodos
basados en el Modelo PRECEDE y el Modelo de Creencias de Salud. Obteniendo
como resultados que las posturas adecuadas para sentarse y llevar mochila fueron
del 42 y el 33 %, respectivamente. Concluyd que es necesario realizar futuros
programas preventivos que tengan en cuenta los factores de los dolores

musculoesqueléticos en nifios y adolescentes (18).

Fares J, et al. Dolor de cuello musculoesquelético en nifios y adolescentes:

factores de riesgo y complicaciones, 2017, Libano.

El objetivo fue analizar el dolor de cuello musculoesquelético en nifios y
adolescentes, asi como discutir sus posibles factores de riesgo y complicaciones.
Realizaron un tipo de estudio transversal con una poblacion de 207 nifios y
adolescentes (8 a 17 afios) que presentaron dolor de cuello inespecifico. Donde
realizaron el método de evaluacion neurologica para evaluar los deficits
sensoriales y motores, ademas les pidieron a los participantes que mostraran la
posicién habitual del cuello cuando realizaban diferentes actividades (sentados en
el salon de clase, frente a la television, al utilizar tabletas y celulares). Obteniendo
como resultados que todos los pacientes tuvieron dolor de cuello cervical de mas
de 6 meses de duracion que se irradia dorsalmente por la espalda y los hombros y

gue ninguno tenia déficits sensoriales o motores.
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Concluyeron que la cervicalgia musculoesquelética es una enfermedad
multifactorial comun en nifios y adolescentes, esto significa que existen muchos

factores de riesgo que contribuyen a su desarrollo (19).

llbeigi S, et al. La relacion entre la postura sentada y el dolor

musculoesquelético en estudiantes varones de escuela primaria, 2017, Iran.

El objetivo fue determinar la relacion entre la postura y el dolor
musculoesquelético en nifios de 9 a 13 afios. Realizaron un estudio de correlacion
y la poblacidn consistid en todos los estudiantes varones en la ciudad principal de
Birjand donde se consideraron 60 estudiantes. Utilizaron el método de dos
camaras de video donde registraron 30 minutos de posicion sentada para cada
estudiante, las caracteristicas antropométricas de los sujetos se midieron con una
herramienta estandar; se registrd el dolor de espalda y cuello mediante un
cuestionario nérdico modificado y se utilizé el software kinovea para analizar el
angulo de flexion y rotacion durante la sedestacion. Obteniendo como resultados
la relacion significativa entre los angulos de flexion y rotacion con el dolor de
cuello y espalda (P<0.05); por ende, se considera como una causa de dolor
musculoesquelético el adoptar malas posturas al sentarse. Concluyeron que la

postura de los estudiantes al sentarse en clase es inadecuada y dafina (20).

Dianat I, et al. Prevalencia y factores de riesgo del dolor lumbar entre nifios

en edad escolar, 2017, Iran.

El objetivo fue explorar la significancia de la molestia lumbar y aquellos posibles
factores de riesgo que existen en adolescentes y escolares en un pais en desarrollo.
Realizaron una investigacion transversal con 1.611 escolares iranies de entre 11y
14 afios. Utilizaron un cuestionario que les permitié evaluar la prevalencia
significativa de dolor lumbar, actividad fisica y actividades de ocio, ademas de
factores psicosociales relacionados con la escolarizacion. Obteniendo como
resultados que el dolor lumbar presenta un 34,3% de prevalencia. Concluyeron
que los factores fisicos y psicosociales contribuyen al riesgo de dolor lumbar vy,
ademas, el conocimiento sobre el dolor lumbar en escolares y adolescentes puede
ser importante para evaluar y tratar la afeccion en esta poblacién (21).
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Noll M, et al. Alta prevalencia de posturas inadecuadas para sentarse y

dormir: un estudio prospectivo de tres afios de adolescentes, 2017, Brasil.

El objetivo fue evaluar las posturas para sentarse y dormir entre los adolescentes
y determinar si estas posturas estan asociadas con la edad y el sexo. Realizaron un
tipo de investigacion prospectivo y longitudinal durante tres afios con una
poblacion de 525 adolescentes de 11 a 16 afios de quinto a octavo grado.
Utilizaron el método de Instrumento de Evaluacién del Dolor de Espalda y la
Postura Corporal para evaluar la postura para dormir y tres posiciones para
sentarse: sentado para escribir, para usar una computadora y durante las
actividades de ocio. Obteniendo como resultados que la prevalencia de una
postura adecuada al inicio pero fueron bajas para las posiciones sedentes: sentarse
para escribir (15 %), sentarse para usar una computadora (22,8 %), sentarse
durante el tiempo libre (13,5 %) y la posicion adecuada para dormir fue mayor
(73,6%). Concluyeron que los adolescentes tienen una alta prevalencia de posturas
inadecuadas para sentarse y dormir; ademas sugieren la implementacion de
programas preventivos para mejorar la postura y garantizar que se establezcan
buenos habitos de salud de la columna durante el periodo temprano de la

adolescencia (22).

Mifana V, et al. Prevalencia de Dolor Lumbar en Estudiantes de Educacion

Primaria de la Ciudad de Valencia, 2021, Espafia.

El objetivo fue explorar la prevalencia de dolor lumbar en estudiantes de
educacion infantil y primaria. Realizaron un estudio transversal con una poblacion
de 278 alumnos de 10 a 14 afios de educacion del curso escolar 2019 a 2020.
Utilizaron el método del cuestionario nérdico sobre dolor lumbar para evaluar el
inicio y la duracion de los sintomas de dolor lumbar. Obteniendo como resultados
que la prevalencia de nifios fue un 51,4 % de dolor lumbar a lo largo de la vida 'y
las nifias una prevalencia de 48,1 % de dolor lumbar. Concluyeron que los
investigadores futuros deben abordar los grupos de edad de jardin de infantes y
escuela primaria para apoyar los programas de salud publica, asi como las

iniciativas de educacion para la salud en las escuelas (23).
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2.3. MARCO TEORICO

2.3.1.

Riesgo ergonémico

La Fundacion para la Prevencidn de Riesgos Laborales describe el riesgo
ergonémico como la cantidad de esfuerzo que debe realizar un trabajador
para realizar una actividad laboral, denominada carga de trabajo. La
fatiga y la sobrecarga ocurren cuando la carga de trabajo excede las

capacidades de un trabajador.

Segun Llaneza, el riesgo se define como la probabilidad de desarrollar
trastornos musculoesqueléticos debido a condiciones excesivas como
movimientos repetitivos o posturas forzadas, presentdndose mas
comunmente en las extremidades superiores y la columna ademas ocurre

con mayor frecuencia en la espalda (24).

Segun el Ministerio de Trabajo y Promocion del Empleo, los riesgos
ergondémicos se refieren a la posibilidad de que se produzcan
traumatismos y lesiones en las personas en el trabajo debido a factores
desencadenantes como cargar objetos pesados, mantener una postura

incorrecta y movimientos repetitivos (25).

Segun Romero, los riesgos ergondémicos se definen como los riesgos
asociados al esfuerzo postural y al esfuerzo fisico (también conocido
como carga corporal), que al ser seleccionados repetidamente resultan en
dafios al sistema musculoesquelético del cuerpo, lo que puede resultar en
restricciones en la continuidad de actividades. Es eficaz porque puede
provocar enfermedades profesionales y los trabajadores pueden

desarrollar diversos problemas de salud (26).

Los riesgos ergonomicos también incluyen la mala colocacion de
muebles o0 equipos que obliga a la persona a asumir posturas o posiciones
incdbmodas. Este tipo de situaciones pueden ejercer presion sobre los

musculos, huesos o tejido conectivo de una persona, causando dafios.

La exposicion prolongada o repetida, también la exposicién a una

combinacion de ambos factores aumenta la gravedad de un riesgo
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ergondémico y la probabilidad de que un empleado sufra lesiones. Un

analisis del entorno puede ayudar a un empleador a identificar y eliminar

los peligros ergondmicos y, por lo tanto, reducir la incidencia de lesiones

(27).

2.2.1.1.

Ergonomia

La ergonomia es un campo de estudio que examina la interaccion
entre las personas y su entorno; por ende, la ergonomia se ocupa
de la seguridad y la eficiencia del lugar de trabajo. En particular,
la ergonomia busca adecuar el ambiente hacia la persona donde las
tareas que requieren movimientos repetitivos o exponen a la
persona a Vvibraciones excesivas son factores de riesgo

ergonémico.

Segun la definicion oficial aprobada por el concejo de la asociacion
internacional de ergonomia (IEA) en el afio 2000 describe el
concepto de ergonomia donde referencia a un conjunto de varios
principios y disciplinas que hacen posible el desarrollo de un
individuo para que se relacione idoneamente al entorno que lo
rodea y de esta manera conseguir la actividad fisica y mental, que
contribuye a un elevado aumento del rendimiento de las labores o

actividades globales en las que se desenvuelva (28).

Segln la AEA, la ergonomia es un conjunto de conocimientos
interdisciplinares aplicados a entornos artificiales a las
caracteristicas por ende necesidades de los usuarios con el fin de

optimizar la seguridad, la salud y su efectividad (29).

La ergonomia, a través de un enfoque sistematico, no solo
contribuye a una solucién de problemas de salud pablica que sean
de origen ocupacional, ademéas de mejorar los servicios médicos,
también estan estrechamente relacionados con las actividades de la

vida diaria de las personas.
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2.2.1.2.

Por ende, la ergonomia se le conoce como una de las disciplinas
claves, en su propuesta de estrategia global para mejorar la
seguridad y salud de la persona (30).

Postura

El término postura hace referencia a la posicion que adopta cada
segmento corporal en relacion con las estructuras adyacentes y con
relacion al cuerpo en toda su totalidad. Entonces se tiene las
posiciones de pie o bipedo, sentado o sedente y acostado o decubito
supino. Sin embargo, el término postura es algo mas que un

concepto estatico, es también una expresion corporal.

La postura es una postura automatica e inconsciente que describe
la respuesta del cuerpo a la gravedad. Se mantiene mediante la
coordinacién de las contracciones del musculo esquelético, una
serie de estimulos de diferente naturaleza y un control

neuromuscular continuo.

Los conceptos clave de la postura se pueden resumir a

continuacion:

- Concepto de espacialidad: La posicion del cuerpo en tres
direcciones espaciales y las relaciones espaciales entre las

diferentes partes del esqueleto.

- Concepto de antigravedad: La gravedad es la fuerza externa
basica para el ajuste postural y el equilibrio postural es la
respuesta a la gravedad.

- Concepto de equilibrio: Relacion entre el sujeto y su entorno.

Los sujetos adoptaron la postura mas adecuada en relacion con el
entorno y los objetivos en movimiento en condiciones estaticas y
dinamicas. Por tanto, el objetivo final de la postura es mantener el

equilibrio en condiciones estaticas y dinamicas.
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2.2.1.3.

2.2.14.

El control de la postura es un comportamiento isométrico y motor,
que representa un punto de partida estable de la ejecucién de los

movimientos.

La eficacia del sistema de control postural depende de la
disponibilidad y fiabilidad de la informacion de los sistemas
vestibular 'y somatosensorial. Cuando alguno de estos
componentes estd alterado de forma patoldgica, generalmente
aumenta el cuerpo de oscilacion y aumenta la actividad de los

musculos posturales para mantener un equilibrio postural (31).
Higiene postural

Se define como un conjunto de reglas que se deben seguir para
garantizar que el cuerpo mantenga la posicion correcta o adecuada
durante el movimiento y el descanso para evitar lesiones y dafios,

especialmente en la zona de la espalda.

Es una definicion bastante amplia que abarca todas las
manifestaciones de una postura, pero cuando estan adaptandose de
una manera correcta. Por ende, aqui se deben incluir aquellas
posturas que se realizan conforme a una serie de postura
ergondmicas que sean saludables para la persona, es decir, que no
causen ninguna dolencia o desencadenen algun trastorno

musculoesquelético en aquella persona que las adopta (32).
Biomecanica

La biomecanica existe desde los antiguos griegos y romanos,
quienes comenzaron a diseccionar los cuerpos de animales y
humanos para descubrir los sistemas internos del cuerpo. Algunos
filésofos y cientificos antiguos probaron la biomecéanica de
diferentes maneras, como Aristoteles, quien escribio sobre la
locomocion animal en el siglo 1V antes de cristo; también da Vinci,
que estudio en relacion a la funcion articular y el masculo humano

en el siglo XV.
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2.2.15.

Por lo tanto, la biomecénica involucra diferentes areas, desde
sistemas microscopicos como la contraccion muscular de las
células hasta movimientos a gran escala de todo el cuerpo humano.
Actualmente, los cientificos y filosofos estan interesados en la
biomecanica, una rama de las ciencias humanas y bioldgicas, con
departamentos enteros de hospitales y universidades dedicados al

tema.

La biomecanica aplica las leyes de la fisica con respecto a las
palancas, poleas y otras funciones conocidas para definir y
comprender las fuerzas complicadas involucradas en los sistemas
bioldgicos. Una carrera en biomecénica significa estudiar sistemas
bioldgicos y aprender de ellos o crear dispositivos basados en una

combinacion de principios biologicos y fisicos.

La biomecénica es la ciencia que nos explica como y por qué la
anatomia corporal se desarrolla en un determinado espacio o
entorno; incluye la relacion existente entre el movimiento, el

entorno y la persona que ejecuta el movimiento (33).
Trastornos musculoesqueléticos
2.2.1.5.1. Cervicalgia

La cervicalgia se caracteriza como dolor en la zona del
cuello. Por ende, es un dolor en la region cervical,
exactamente desde la linea nucal superior hacia la
primera vértebra dorsal. También el dolor puede

afectar el brazo sintiendo debilidad o ligero hormigueo.

Existen tres tipos de cervicalgia: aguda que se
denomina también al dolor en la zona cervical en los
primeros dias de aparicion, subaguda el dolor en la
zona cervical menor a los tres meses y cronica cuando
el dolor permanece méas de tres meses. Ademas, la

cervicalgia, tiene un alto nivel de volver a presentarse
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2.2.1.6.

2.2.15.2.

2.2.15.3.

si no se realiza el tratamiento idéneo o adecuado para

la persona con la patologia (34).
Dorsalgia

La dorsalgia es un dolor en la zona de la columna media
que se le denomina dorsal, esta se encuentra entre la
zona cervical y la zona lumbar. ComUnmente esta
ocasionado por optar malas posturas ergondmicas. El
dolor también se puede sentir en solo un lado de la

espalda o ambos.

Ademés, se puede diferenciar con la dorsalgia
mecénica porque los dolores son mas fuertes en el dia
al realizar actividades de la vida diaria. La dorsalgia
inflamatoria, se diferencia porque son dolores intensos
al final del dia o la hora de dormir y estos dolores

disminuyen a los primeros movimientos del dia (35).
Lumbalgia

Es aquel dolor localizado en la parte baja de la zona de
la espalda, cuyo origen esta en la estructura muscular y
esquelética de la columna vertebral. La lumbalgia se
caracteriza como dolor muscular en la zona lumbar
desde la primera lumbar hasta la quinta lumbar que

tambien conllevan a un aumento de la rigidez muscular.

Si el dolor se extiende de la zona lumbar y recorre hasta
los miembros inferiores se denominada como dolor
lumbar irradiado. Pero si el dolor se extiende desde la
zona posterior o lateral del muslo hasta el talon, se

reconoce como lumbociética (36).

Evaluacion del riesgo ergonomico

Una evaluacién de riesgos ergonémicos (ERA) es un programa,

proceso o investigacion. implementadas para identificar, analizar,
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evaluar y priorizar cualquier riesgo de exposicion ademas de

riesgos ergondmicos asociados al entorno (37).

Las ERA evalGan las interacciones entre humanos y otros
elementos de un sistema para determinar lo que es 0 no es

aceptable para el bienestar humano 6ptimo.

Las ERA determinan el nivel de riesgo ergondmico presente en un
trabajo, tarea o lugar de trabajo bajo evaluacién y presentar una
vision clara de los riesgos ergondmicos presentes en el lugar de

trabajo o entorno.

Solo mediante la cuantificacion de los factores de riesgo
ergonémico se puede establecer un plan para priorizar e
implementar medidas medibles. se desarrollen mejoras en el

entorno o ambiente de trabajo.

Se han desarrollado varias investigaciones para estudiar la postura
corporal de los estudiantes durante horarios de clase, utilizando
para su recoleccion de andlisis el empleo de diferentes métodos.

2.2.16.1. Método REBA

Es un método destinado a valorar aquellos factores de
riesgo de las desviaciones articulares, el sobreesfuerzo
o la fuerza ejercida y repeticion reiterativa para los
segmentos como el tronco, el cuello, hombros, brazos,
antebrazos, mufiecas y piernas; respecto al entorno de

aplicacion donde se desee ejecutar (38).
2.2.1.6.2. Método JSI

Los métodos utilizados para evaluar los factores de
riesgo de las diferentes desviaciones articulares,
ademas de evaluar el grado de repeticion y esfuerzo
requerido en el miembro superior distal, también son
relevantes para el alcance y se recomienda limitar el

trabajo repetitivo en posicion sentada (39).
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2.2.1.6.3.

2.2.1.6.4.

2.2.1.6.5.

2.2.1.6.6.

Método OWAS

Es aquel método disefiado para lograr evaluar el
esfuerzo postural de la anatomia completa. Este
procedimiento posee un ambito de aplicacion el cual
se puede englobar en conseguir disminuir aquellos
movimientos repetitivos o esfuerzo prolongado que
se caracteriza en el dolor de los miembros superiores
(40).

Método OCRA

Se utilizan métodos para evaluar diferentes tareas
relacionadas con movimientos repetitivos para obtener
resultados que permitan una evaluacion de los riesgos
que suponen los movimientos repetitivos en diversos
segmentos de los miembros superiores, ya que se

necesitan estudios mas detallados (41).
Cuestionario BackPEI

Es un cuestionario auto aplicable de 21 preguntas que
tiene como objetivo evaluar la percepcion corporal de
los estudiantes al dormir, sentarse en una silla, escribir
en clase, sentarse en una silla para hablar con los
amigos, sentarse en una silla para usar un escritorio o
computadora, levantando un objeto del piso y cargando

utiles escolares (42).
Cuestionario Nordico de Kuorinka

Es un cuestionario estandarizado utilizado para el
analisis 'y  deteccibn de aquellos  signos
musculoesqueléticos; es comunmente utilizado en
salud ocupacional o estudios ergonomicos con la

finalidad de detectar sintomas iniciales (43).
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2.3.2.

2.2.1.6.7. Método RULA

El método RULA en el afio 1993 fue desarrollado en la
Universidad de Nottingham por McAtamney y Corlett
donde describe que estas mediciones pueden realizarse
directamente o con un dispositivo que permita la toma

de datos angulares.

También se puede considerar emplear fotos
entrelazando la postura que se escoge para ser
estudiada y realizar la medicion sobre los &ngulos
obtenidos.

El programa esta disefiado para evaluar factores de
riesgo de diferentes desviaciones articulares, ademas
del sobreesfuerzo, que pueden provocar dolor o
molestias en las siguientes extremidades: brazos,
antebrazos, mufiecas, hombros, cuello, tronco y

piernas.

Para una correcta evaluacion postural del riesgo
ergondmico se necesita considerar una adecuada fuerza
gjercida, una correcta frecuencia y una Optima
duracion. Este método proporciona resultados
favorables y satisfactorios cuando se aplica a posturas
estaticas (44).

Estudiantes de nivel primario

Los estudiantes en etapa escolar adoptan diversas posturas como
permanecer sentados por largas horas en sus pupitres. Esta posicion
prolongada y realizada continuamente en su vida estudiantil pueden
desencadenar en dolor y fatiga; ademas podrian presentarse alteraciones

posturales como la cifosis, escoliosis, hiperlordosis entre otros.
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Por otro lado, el disefio de mobiliario de aulas es estructurado para
favorecer a estudiantes diestros; por ende, el riesgo ergonémico aumenta
en estudiantes zurdos en base a estudios realizados por Maldonado en
México y como resultado la puntuacion del método RULA variaria

considerablemente.

Los nifios de escuela primaria pueden experimentar dolores intensos de
cuello, espalda, cintura y hombros. Asi mismo, el aumento de las
tensiones en su nifiez, incrementa el riesgo para desarrollar trastornos
musculoesqueléticos como cervicalgia, dorsalgia, lumbalgia hasta llegar

a sintomatologias cronicas en la etapa adulta (45).
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CAPITULO IlI
VARIABLES Y DEFINICIONES OPERACIONALES

3.2. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1. Operacionalizacién de variables

Variable Indicadores Categoria Escala de medicion
A. Andlisis de
brazo, antebrazo . .
mufieca 1 Riesgo bajo
Factores de riesgo y 2 Riesgo medio Ordinal
ergonémico e 3 Riesgo alto
B. Anélisis de .
4 Riesgo muy alto
cuello, tronco y
pierna
Femenino Nominal
Sexo .
Masculino
Factores 10 anos
. e Edad 11 afios Razon
sociodemograficos o
12 afios
Grado 5° .
- o grado Ordinal
académico 6° grado

Nota: Elaboracion propia del autor.

*Los indicadores son las dimensiones para medir la variable de los factores de riesgo ergonémico.
Tomado de Diego J. Evaluacion postural mediante el método RULA. Ergonautas. Universidad
Politécnica de Valencia. [Internet] 2015. Disponible en:
https://www.ergonautas.upv.es/metodos/rula/rula-ayuda.php
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CAPITULO IV
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.2. Disefo de la investigacion

4.2.1. Nivel
La presente investigacion es de nivel descriptivo donde se abordara la
variable de estudio a fin de identificar el factor de riesgo ergonémico en
estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion

educativa José Antonio Encinas Franco (46).

4.2.2. Diseio
El presente estudio es de disefio epidemiolégico - descriptivo donde se

realizara el analisis de una variable “riesgo ergonémico”

4.2.3. Tipo de investigacion

e Segun la intervencion del investigador, el presente estudio es

observacional.

e Fue prospectivo puesto que los datos indispensables de la

investigacion son recopilados con una intencidn del investigador.

e Segln el nimero de ocasiones en que se mide la variable de estudio es

transversal.

e Fue descriptivo puesto que el andlisis es univariado y describe las

categorias de una determinada poblacion.

4.3. Ambito de estudio
La ciudad de Tacna cuenta con 380 colegios entre publicos y privados. La
institucion educativa publica José Antonio Encinas Franco cuenta con nivel

inicial, nivel primario y nivel secundario.

4.4. Poblacion y muestra
La unidad de estudio estara conformada por los estudiantes matriculados en
5to A, 5to B, 6to A, 6to B y 6to C del nivel primario de la institucion educativa

José Antonio Encinas Franco (148 estudiantes) y la muestra (89 estudiantes)
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se encontrara compuesta por aquellos que cumplan con los criterios de

inclusion.
4.4.1. Criterios de inclusion

e Estudiantes matriculados del 5to y 6to grado del nivel primario del
afo 2022.

e Estudiantes de sexo femenino o masculino entre los 10 afios a 12 afios
de edad.

e Estudiantes que cuenten con la autorizacion del consentimiento

informado de sus apoderados.

4.4.2. Criterios de exclusién

e Estudiantes que reporten alguna patologia que comprometa el aparato

locomotor e impida mantener la posicion de sedente.

e Estudiantes que presenten discapacidad auditiva, visual, motora y del
habla.

4.5. Téecnicay ficha de la recoleccion de datos

45.1. Método RULA

Rapid Upper Limb Assessment también conocido por el acrénimo de
RULA, es un método que presenta como objetivo el poder valorar el grado

del riesgo por la adopcion de posturas inadecuadas.

Es un método muy fiable para trabajos que implican movimientos
repetitivos o repetitivos de la parte superior del cuerpo, pero su desventaja

es que ofrece un alto indice de riesgo cuando el trabajo no es estacionario.

Es aplicado en una tarea concreta; por ejemplo, en este estudio se analizara
en la mas incorrecta de las posturas posibles en sedente, a través de la toma

de fotografias de los estudiantes de manera individual.

El método RULA esta compuesto de la siguiente manera; primero se debe

analizar el cuerpo dividido en dos segmentos, formando por dos grupos; el
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grupo A que incluye brazo, antebrazo y mufieca, por otro lado, el grupo B

que incluye las piernas, tronco y cuello.

Se continua con la aplicacion del método, obteniendo una puntuacion del
grupo A, donde se deben sumar las puntuaciones; por ende, obteniendo
una puntuacion total C. De la igual manera, la puntuacion del grupo B se

le suman las puntuaciones y se obtiene la puntuacion D.

Finalmente, las puntuaciones recopiladas totales C y D se dirigen a una
tabla de accidn donde se logra la obtencidn de la puntuacion final (Anexo
03) (47).
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CAPITULO YV
PROCEDIMIENTO DE ANALISIS DE DATOS

5.2.  Procedimiento de recojo de datos

Se realizo la solicitud correspondiente al director de la escuela publica para poder
realizar la aplicacion del método RULA de manera presencial, después de la
respectiva aprobacion del director y subdirector, se coordiné con los docentes del
5to y 6to grado del nivel primario de la institucion educativa José Antonio Encinas

Franco la realizacion de una reunion con los padres de familia o apoderados.

La reunién abarcd la explicacion del proyecto de tesis y el consentimiento
informado para que los apoderados aprueben de manera voluntaria la
participacion en la investigacion. Previamente aceptado el consentimiento
informado se procedid a la aplicacion del método RULA de manera presencial,
donde se solicitd a los estudiantes salir del salon de clases individualmente,
acompafados de sus pupitres para realizar las tomas fotogréaficas respectivas;

dichas fotos fueron tomadas desde una vista lateral para un mejor analisis.

Luego se analiz6 mediante el método RULER, la cual es una herramienta de
Ergonautas para medir angulos en las fotos, para realizar los analisis angulares y
posteriormente se almacené y se agrupd los datos utilizando Microsoft Office
Excel lo cual nos sirvio6 de utilidad para seguir con el analisis. Posteriormente se
utiliz6 el programa estadistico IBM SPSS Statistics 26 para Windows 28.0 con el
cual se procedid a obtener las estadisticas necesarias para el estudio donde los

resultados obtenidos se presentaron en tablas y graficos.

5.3. Consideraciones éticas

Se respetd la libertad de participar 0 no de esta investigacion mediante la
recoleccion de datos por medio de un consentimiento informado para los
apoderados, tanto en términos de desarrollo como de ejecucion de la
investigacion. Los principios de esta investigacion se basan en las
recomendaciones éticas de la declaracion de Helsinki para las investigaciones en
seres humanos, por consiguiente, fue evaluado y aprobado por el comité de ética

de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de Tacna.
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RESULTADOS

Tabla 2. Distribucion de datos sociodemogréaficos de los estudiantes del 5to y 6to

grado del nivel primario de la institucion educativa José Antonio Encinas Franco,

Tacna - 2022.
n %
Femenino 51 57.3%
Sexo Masculino 38 42.7%
Total 89 100.0%
10 23 25.84%
11 47 52.81%
Edad 12 19 21.350%
Total 89 100.0%
Quinto 46 51.69%
Grado Sexto 43 48.31%
académico
Total 89 100.0%

Nota: Ficha de recoleccion de datos

*En la tabla 2 se puede observar los datos sociodemogréaficos segun el sexo en

estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion educativa José

Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022; donde el 57.3% son de sexo femenino y

el 42.7% son de sexo masculino. En relacién a la edad son 25.84% de 10 afos,
52.81% de 11 afios y 21.35% de 12 afios. Segun el grado académico son 51.69%

de quinto y 48.31% de sexto.
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Tabla 3. Factores de riesgo ergondmico segun el sexo en estudiantes del 5to y 6to
grado del nivel primario de la institucion educativa José Antonio Encinas Franco,

Tacna - 2022.

Nivel de riesgo

. . . Ri m
Riesgo medio Riesgo alto 16590 muly Total
alto
n % n % n % n %

Femenino 1 100.0% 42 60.87% 8 42.11% 51 57.3%

Sexo
Masculino 0 0.0% 27 39.13% 11 57.89% 38 42.7%

Nota: Rapid Upper Limb Assessment (RULA)

*En la tabla 3 se puede observar los factores de riesgo ergondémico segun el sexo
en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion educativa
José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022; donde el sexo femenino presenta el
100% de riesgo medio, 60.87% de riesgo alto y 42.11% de riego muy alto.

También podemos observar que el sexo masculino presenta 39.13% de riesgo alto

y 57.89% de riesgo muy alto.
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Tabla 4. Factores de riesgo ergonémico segln la edad en estudiantes del 5to y 6to

grado del nivel primario de la institucion educativa José Antonio Encinas Franco,

Tacna - 2022.
Nivel de riesgo
Riesgo medio  Riesgo alto Rlessltiomuy Total
n % n % n % n %
10 afios 0 00% 20 2899% 3 15.79% 23 25.84%
Edad 11 afios 1 100.0% 37 53.62% 9 47.37% 47 52.81%
12 afios 0 00% 12 1739% 7 36.84% 19 21.35%

Nota: Rapid Upper Limb Assessment (RULA)

*En la tabla 4 se puede observar los factores de riesgo ergonémico segun la edad

en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion educativa

José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022; donde los estudiantes de 10 afios

presentan 28.99% de riesgo alto y 15.79% de riesgo muy alto. También podemos

observar que los alumnos de 11 afios presentan 100% de riesgo medio, 53.62% de

riesgo alto y 47.37% de riesgo muy alto. Ademas, podemos visualizar que los

estudiantes de 12 afos presentan 17.39% de riesgo alto y 36.84% de riesgo muy

alto.
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Tabla 5. Factores de riesgo ergonémico segun el grado académico en estudiantes
del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion educativa José Antonio

Encinas Franco, Tacna - 2022.

Nivel de riesgo

Riesgo muy

Total
alto

Riesgo medio Riesgo alto

n % n % n % n %

Grado 50 1 100.0% 33 47.83% 12 63.16% 46 51.69%
académico 6to 0 0.0% 36  52.17% 7  36.84% 43 48.31%

Nota: Rapid Upper Limb Assessment (RULA)

*En la tabla 5 se puede observar los factores de riesgo ergondmico segun el grado
académico en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion
educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022; donde el quinto grado
presenta el 100% de riesgo medio, 47.83% de riesgo alto y 63.16% de riesgo muy
alto. También podemos visualizar que el sexto grado presenta 52.17% de riesgo

alto y 36.84% de riesgo muy alto.
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Tabla 6. Factores de riesgo ergondmico segun los segmentos de brazo, antebrazo
y mufieca en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion
educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022.

n %
1 0 0.0%
2 1 1.12%
Factores de 3 52 58.43%
riesgo. 4 ” 38.2%
T — —
segn?entos de 6 0 0.0%
brazo, antebrazo 7 0 0.0%
y mufieca 8 0 0.0%
9 0 0.0%
Total 89 100.0%

Nota: Rapid Upper Limb Assessment (RULA)

* En la tabla 3 se puede observar los factores de riesgo ergonémico segun los
segmentos de brazo, antebrazo y mufieca en estudiantes del 5to y 6to grado del
nivel primario de la institucion educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna -
2022; donde el 1.12% presenta 2 puntos, el 58.43% presenta 3 puntos, el 38.2%
presenta 4 puntos y el 2.25% presenta 5 puntos.
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Tabla 7. Factores de riesgo ergondmico segun los segmentos de cuello, tronco y

pierna en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion

educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022.

n %
1 0 0.0%
0
Factores de 2 0 O'O?
riesgo 3 1 1.12%
ergonémico 4 24 26.97%
segun los 5 22 24.72%
segmentos de 6 29 32.58%
cuello_, troncoy 7 13 14.61%
pierna 8 0 0.0%
Total 89 100.0%

Nota: Rapid Upper Limb Assessment (RULA)

* En la tabla 4 se puede observar los factores de riesgo ergonémico segun los

segmentos de cuello, tronco y pierna en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel

primario de la institucion educativa José Antonio Encinas Franco, Tacha - 2022;

donde el 1.12% presenta 3 puntos, el 26.97% presenta 4 puntos, el 24.72%

presenta 5 puntos, el 32.58% presenta 6 puntos y el 14.61% presenta 7 puntos.
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Tabla 8. Factores de riesgo ergonémico en estudiantes del 5to y 6to grado del

nivel primario de la institucion educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna -

2022.
n %

1 0 0.0%

2 0 0.0%

3 0 0.0%

Fa‘;tlgggz de 4 1 1.12%
90 5 26 20.21%

ergonomico

6 43 48.32%
7 19 21.35%
Total 89 100.0%

Nota: Rapid Upper Limb Assessment (RULA)

* En la tabla 5 se puede observar los factores de riesgo ergonémico en estudiantes

del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion educativa José Antonio

Encinas Franco, Tacna - 2022; donde el 1.12% presenta un resultado final de 4

puntos, el 29.21% presenta un resultado final de 5 puntos, el 48.32% presenta un

resultado final de 6 puntos y el 21.35% presenta un resultado final de 7 puntos.
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Tabla 9. Necesidad de intervencién en los factores de riesgo ergonémico en
estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion educativa José
Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022.

n %
Riesgo bajo Aceptable 162 0 0.0%
Neczseldad Riesgo medio  Ampliar estudio 304 1 1.12%
intervencid  Rijesgo alto Ampgir_ el estudio 566 69 77.53%
nen los y moE I |<;§r pronto
factoresde  Rj studiary
s Riesgo muy modificar 719 21.35%
go alto i .

ergonémico inmediatamente

Total 89  100.0%

Nota: Rapid Upper Limb Assessment (RULA)

* En la tabla 6 se puede observar la necesidad de intervencion en los factores de
riesgo ergonémico en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la
institucion educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022; donde el 1.12%
presenta un riesgo medio, el 77.53% presenta un riesgo alto y el 21.35% presenta

un riesgo muy alto.
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DISCUSION

La presente investigacion enfatiza que los alumnos poseen inadecuadas posturas en
sedente en el salon de clases en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario
de la institucion educativa José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022; lo que
concuerda con la investigacion de Ilbeigi S. (20) donde concluyen que la postura de

los estudiantes al sentarse en clase es inadecuada y dafiina.

Se puede observar factores de riesgo ergondmico en estudiantes del 5to y 6to grado
del nivel primario donde el 1.12% presenta un resultado final de 4 puntos, el 29.21%
presenta un resultado final de 5 puntos, el 48.32% presenta un resultado final de 6
puntos y el 21.35% presenta un resultado final de 7 puntos, por ende se relaciona
con los autores Gheysvandi E. (16) donde también se utiliza el método RULA y se
demuestra que existe una alta prevalencia de posturas inadecuadas entre los
estudiantes de primaria para sentarse, lo que también se demostro en este presente

estudio.

En este estudio encontramos que el 1.12% presenta un riesgo medio, el 77.53%
presenta un riesgo alto, el 21.35% presenta un riesgo muy alto y se concuerda con
los autores Noll M. (22) donde demuestran que existe una alta prevalencia de
posturas inadecuadas para sentarse; ademas enfatiza la necesidad de realizar futuros
programas para mejorar la postura y garantizar que se establezcan buenos habitos
de salud.

Cabe mencionar que los autores Rezapur F. (17) utilizaron el método RULA en
estudiantes de primaria en el oeste de Irdn y concluyeron la importancia de la
vulnerabilidad en las posturas de los nifios, lo cual se relaciona con el estudio en
estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion educativa José
Antonio Encinas Franco; puesto que presentan una alto riesgo y muy alto riesgo en
posturas inadecuadas, por ende, corroboran la vulnerabilidad de la postura al estar

en el salén de clases.

Entonces las investigaciones a nivel internacional y la investigacion presentada nos
explica que las posiciones estaticas como la postura en sedente son causantes del

riesgo postural en estudiantes de nivel primario, lo cual los hace propensos a
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desarrollar problemas musculoesqueléticos, dolor en la columna y factores

desencadenantes asociados.

Por lo anteriormente expuesto los autores Rezapur F. (18) y Fares J. (19)
demuestran la relacion entre los factores de riesgo ergondmico y las posturas al
sentarse, por lo que concluyen realizar programas preventivos de la misma manera

que el presente estudio.

También los autores Rezapur F. (17), Dianat I. (21) y Mifiana V. (23) exploran la
relacién de los factores posturales y el dolor lumbar en escolares de educacion
primaria. Donde seria necesario en futuras investigaciones relacionar a los
estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario de la institucion educativa José

Antonio Encinas Franco con el dolor musculoesquelético.

Por lo expuesto el riesgo ergondmico en estudiantes deberia tomarse con suma
importancia para poder promocionar la salud postural en estudiantes para evitar que
en un futuro su rendimiento académico sea ineficiente, evitar los dolores
musculoesqueléticos, evitar los comportamientos inadecuados posturales y esto se

extienda en otros ambitos de su vida escolar.
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CONCLUSIONES

PRIMERA

Los factores de riesgo ergondémico segun el sexo femenino presentan el 100% de
riesgo medio, 60.87% de riesgo alto y 42.11% de riego muy alto; con respecto al

sexo masculino presenta 39.13% de riesgo alto y 57.89% de riesgo muy alto.
SEGUNDA

Los factores de riesgo ergondmico segun la edad de 11 afios presentan 100% de
riesgo medio, 53.62% de riesgo alto y 47.37% de riesgo muy alto; con respecto a

los 12 afios presentan 17.39% de riesgo alto y 36.84% de riesgo muy alto.
TERCERA

Los factores de riesgo ergondmico segun el grado académico son del quinto grado
con 100% de riesgo medio, 47.83% de riesgo alto y 63.16% de riesgo muy alto; con
respecto al sexto grado presentan 52.17% de riesgo alto y 36.84% de riesgo muy

alto.
CUARTA

Los factores de riesgo ergonémico segun los segmentos de brazo, antebrazo y
mufieca en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario fueron de 1.12% con

2 puntos, 58.43% con 3 puntos, 38.2% con 4 puntos y 2.25% con 5 puntos.
QUINTA

Los factores de riesgo ergonomico segun los segmentos de cuello, tronco y pierna
en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel primario fueron de 1.12% con 3 puntos,
26.97% con 4 puntos, 24.72% con 5 puntos, 32.58% con 6 puntos y 14.61% con 7

puntos.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA

Se sugiere a los estudiantes del sexo femenino o masculino realizar una correcta
higiene postural en sedente para conseguir disminuir los factores de riesgo

ergonémico.
SEGUNDA

Se recomienda organizar charlas para los estudiantes de diez a doce afios donde se
contemple la importancia de la ergonomia postural en sedente para disminuir los

factores de riesgo ergonémico.
TERCERA

Se sugiere a los estudiantes del quinto y sexto grado de primaria ampliar los
conocimientos sobre las posiciones inadecuadas que adoptan en sus pupitres para

disminuir los factores de riesgo ergonémico.
CUARTA

Se recomienda implementar modificaciones en la postura en relacion a los
segmentos de brazo, antebrazo y mufieca donde el estudiante debe mantener la
articulacién del hombro alineado a la columna erguida; la articulacion del codo y

mufieca alineadas a la mesa del pupitre.

QUINTA

Se sugiere realizar modificaciones en la postura en relacion a los segmentos de
cuello, tronco y pierna donde el estudiante debe mantener el cuello en posicion

recta, el tronco erguido y ambos pies colocados equilibradamente al suelo.
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ANEXOS

ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TiTULO: “FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO EN ESTUDIANTES DEL 5TO Y 6TO GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE ANTONIO ENCINAS FRANCO, TACNA - 2022.”

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLE

METODOLOGIA

Problema General

Objetivo General

¢ Cuéles son los factores de riesgo ergonémico
en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel
primario de la institucion educativa José

Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022?

Identificar los factores de riesgo ergonémico
en estudiantes del 5to y 6to grado del nivel
primario de la institucion educativa José

Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022.

Problemas Especificos

Obijetivos Especificos

- ¢Cuéles son los factores de riesgo
ergonémico segun los segmentos de brazo,
antebrazo y mufieca en estudiantes del 5to y
6to grado del nivel primario de la institucion
educativa José Antonio Encinas Franco,
Tacna - 2022?

- ¢(Cudles factores de

son los riesgo

ergondmico segun los segmentos de cuello,

- Identificar los factores de riesgo
ergonémico segun los segmentos de brazo,
antebrazo y mufieca en estudiantes del 5to y
6to grado del nivel primario de la institucion
educativa José Antonio Encinas Franco,
Tacna - 2022.

- Conocer los factores de riesgo ergonémico

segun los segmentos de cuello, tronco y

Factores de riesgo
ergonémic

0

Tipo de investigacion
Observacional
Prospectivo
Transversal

Descriptivo

Disefio de Investigacion

Epidemioldgico - descriptivo

Unidad de estudio
Estudiantes del 5to y 6to grado del nivel
primario de la institucion educativa

José Antonio Encinas Franco.
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tronco y pierna en estudiantes del 5to y 6to
grado del nivel primario de la institucion
educativa José Antonio Encinas Franco,
Tacna - 2022?

¢Cuéles son los factores de riesgo
ergonémico segun el sexo en estudiantes del
5to y 6to grado del nivel primario de la
institucion educativa José Antonio Encinas
Franco, Tacna - 2022?

¢Cudles son los factores de riesgo
ergondmico segun la edad en estudiantes del
5to y 6to grado del nivel primario de la
institucién educativa José Antonio Encinas
Franco, Tacna - 20227

¢Cudles son los factores de riesgo
ergonémico segln el grado académico en
estudiantes del 5to y 6to grado del nivel
primario de la institucion educativa José

Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022?

pierna en estudiantes del 5to y 6to grado del
nivel primario de la institucion educativa
José Antonio Encinas Franco, Tacna - 2022.
Estimar los factores de riesgo ergonémico
segun el sexo en estudiantes del 5to y 6to
grado del nivel primario de la institucién
educativa José Antonio Encinas Franco,
Tacna - 2022.

Identificar los factores de riesgo
ergonoémico segun la edad en estudiantes del
5to y 6to grado del nivel primario de la
institucion educativa José Antonio Encinas
Franco, Tacna - 2022.

Conocer los factores de riesgo ergonémico
segun el grado académico en estudiantes del
5to y 6to grado del nivel primario de la
institucion educativa José Antonio Encinas

Franco, Tacna - 2022.

Instrumento de

recoleccion de datos

Método Rapid Upper Limb Assessment

(RULA)
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ANEXO N° 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lizbeth Estefani Lupaca Maguera, estudiante de VIII ciclo de la carrera terapia fisica y
rehabilitacion humana de la Universidad Privada de Tacna; investigadora principal del estudio
titulado FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO EN ESTUDIANTES DEL 5TO Y 6TO
GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE ANTONIO
ENCINAS FRANCO, TACNA - 2022; dispone a su conocimiento el desarrollo de la

investigacion.

Resumen de la propuesta de investigacion: Valorar las posturas que adopta su mejor hijo/a en el
salon de clases para posteriormente analizar los factores de riesgo que podrian presentarse en su

ambito académico.

Participacion del estudiante en el estudio: Su hijo/a adoptara la postura habitual que realiza en su

pupitre.

Tiempo requerido: La evaluacion constard de 30 minutos aproximadamente. Donde 20 minutos
sera para rellenar una ficha de recoleccion de datos demograficos y los otros 10 minutos para la

evaluacién del método RULA.

Derecho a retirarse del estudio: Usted tiene el derecho de retirar a su hijo/a del estudio en cualquier

momento.

Si tiene preguntas adicionales sobre el estudio, comuniquese con:
- Nombre del investigador: Lizbeth Estefani Lupaca Maquera
- Teléfono de contacto: 937382800

Con los mencionados antecedentes, como apoderado de su hijo/a acuerda:

L] Sl permitir la participacion en el estudio de investigacion especificado.

L1 NO permitir la participacion en el estudio de investigacion especificado.

Nombres completos del apoderado:

Firma Fecha
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ANEXO N° 03: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS:

Nombres:

COMPLETAR:

1.Edad: ............... afnos

2. Sexo:

- Masculino ()

- Femenino ( )

3. Grado académico:

- 5 ()
- 62 ()
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ANEXO N° 04: METODO RULA

Meétodo R.U.L.A. Hoja de Campo

A. Analisis de brazo y muiieca
Paso 1: Localizar la posicién del brazo

209 a 20° 207 20" @ 45° 456°a90°
Paso la: Corregir ...

Si el hombro estd slevado: +1

Si el brazo es1s abducido (3eparacién del cusrpo): +1 Calificacién brazos =

Si el brazo o318 apoyado o sostenido: -

Paso 2: Localizar la posiciéon del antebrazo

\
~ \
mmyma so= * TN B

L |

b Jfo0ea 1007

aso 2a: Correglr
Si el brazo esta rabajanda ¥ oriza la lines madia del cuerpo’ +1
Si el brazo despegado del cuerpo: +1 Calificacion amebrazos =

Paso 3: Localizar la posicién de murieca ‘//’-“\

Neutra' +1 AP 2~ Do0°a 15 +2

|
i
o e ©
Do 07 157 +2 ”"% \!f
> i
.

543

Paso 3a: Corregir..
=i la mufiecs estd doblada por la linea media: +1

1 finalt muheca =
Paso 4: Giro de muiieca

Si la mufsca esta en el rango medio de gire =1

Si esta girada préxima al final del rango de giro = 2
Paso 5: Localizar puntuacién postural en tabla A

Utilizar valores de pasoe 1, 2,3 y 4 para |localizar puntuacion
postural en la tabla A Puntuscion postural A =

Puntuacién giny mufisca =

Paso 6: Anadir puntuacién utilizacién muscular

Sila poslura es principalmente estética(p.e. agarres superiores a 10 minutos) 0
si sucede repelidamente la accién 4 vecesminuto ¢ més: +1  FPund. usomus

Paso 7: Anadir untuaclén de la fuerza/Carga
Silacarga < 2 kg (intermitente) -
Siesde2kg & '0 kg (mterrmtﬁ'na) +1
Sies de 2 kg a 10 kg {estatico o repefido): +2
Sies una carga = 10 Kg (repetido o stbita): +3

FPurbiacion fuerza/carga =

Paso 8: Localizar fila en tabla C
La puntuacion total del andlisis brazo/murfieca -
se emplea para siluara en |z flade la tabla ¢ Funtuadidn fral mufiecs y brazo =

¥ §

Puntuacion Final

Tabla A
TAinees
1 2 3

Brazo | Ante- Crarees Framn

brezo [ [ola]alil201

1 v |1]z]2]z2]2]a]>=

2 |2|2]2]2]a]a]2

a |elalz]z2]afaf4

2 1 |z2]2]2]2]2]2]2
2 |e|2]z]|2]2]2]+

3 [2|afafala]a]a

3 v |2|s]a]2]a]a]s

2 |2|a]a afafs

3 [z2|afafafa]a]s

i " v fafafafafa]a]s
2 |al4]ala]a]a]s

3 3 4 a L] L=

5 1 |sls]s]e]s &

1 |s|le]a]ele|r|7

1 |elsls|z|7]7]~

& AR B2 -

2 2 |7|e]e]|e]e]e]e
2 [efofefofe]e]e

Tabla C

2 3 L L T+

T 2|3 EERE

2|2 2|3z «|s|s

I s[a 95 s|4 a]|s s

4|z 3 slaf[es]e =

s+ 4 a]s]s|7 7

5 4 4 5 a é T 7

+ [ s|e a7 7 =

e-| 5 s 7 7 7

—

B. Analisis de cuello, tronco y pierna
Paso g Locallzar Ia posxci(’m del cuello
a7 o

en extansian
+4

PR A
o

Al
Paso 9a: Corregir...

Si hay rotacién: +1; 81 hay inclinacién lateral +1

= Puntuacion fnal cusiic
0°a 10° oz 20 Paso 10: Localizag posicién tronco
N R Eras0e

(ﬁ\>7 2 ﬁ}* RN

permanece/| “ ‘* 6,}:7 Y
erecto | 'y L / —)
| //[ -./ﬁ‘/kj/ - /:’A{a

Paso 10a: Corregir...

Sihay tor=ian: +1, Si hay inclinacion lateral +1

Si piernas y pigs apoyados v equilibrados. +1

& nas
= Puntuecién fral o) N+Q

TRONCO

1 2 3 d 5 []
. PRie: | Purm | Planw | PR | PRIns | Pans
(Cuello [T 2

1 |1|s|z|s|sla|s|s |6 |6 |7 |7

Tabla B

Paso 12: Buscar puntuacién postural en Tabla B
Usar valarss de 9, 10 y 11 para localizar calificacion postursl en Tabla 8
= Punt. Postura &

Paso 13: Anadir puntuacién uso muscular
Si es posiura principalmente esidtca o

2 : & accion 4fminu Ge +1
Puniuacién uso muscular AllmscanmHninhle e @

+ Paso 14: Anadir Puntuaclén de fuerza/ca.lga
Si 0

3 carga < 2 kg (intermiten’
bu 8s de 2 kg a 10 kg {intermitents)” +1
Sies de 2 kg a 10 kg (estatica o repstida); +2
Sies > 10 kg {repetida o sdbita). +3

= Funtuacion fusrzalcanga

Paso 15: Localizar columna en Tabla C
La puniuacién oblenida en el anélisis cuello/ronco ¥ pierna
=F. Final cusllo, tronco, plema ge utliza pars encontrar la columna en Tabla C

Empresa;
Referencias

Puesto/Seccidn:

Fecha:—
Técnico:

Puntuacion FINAL: 1 6 2 = Aceptable; 3 6 4 ampliar estudio; 5 6 6 ampliar el estudio y modificar pronto; 7 estudiar y modificar inmediatamente
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ANEXO N° 05: CONSTANCIA ETICA

UPT

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

RESOLUCION N° 382-2022-UPT/FACSA-D
Tacna, 01 de agosto del 2022
VISTA:
La solicitud presentada por la estudiante LUPACA MAQUERA, Lizbeth Estefani solicitando
la inscripcién de su Proyecto de Tesis; y

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucién N° 057-2019-UPT-CU de fecha 08 de abril del 2019 se Ratifica
en vias de regularizacién la Resoluciéon N° 038-2018-UPT/FACSA-CF de fecha 26 de noviembre del
2018, que aprobd el Reglamento para la obtencién del Grado Académico de Bachiller, Titulo
Profesional y Titulo de Segunda Especidlidad de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Privada de Tacna,

Que, mediante Resolucion N° 058-2019-UPT-CU de fecha 08 de abril del 2019, se Ratfifica
en vias de regularizacién la Resolucion N° 039-2018-UPT/FACSA-CF de fecha 26 de noviembre del
2018, que aprobd el Manual de Normas y Procedimientos de Trabajos de Investigaciéon para la
obtencién del Grado Académico de Bachiller, Titulo Profesional y Titulo de Segunda Especialidad
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de Tacna,

Que mediante OFICIO Nro. 00092-2022-UPT-UI-FACSA de fecha 01 de agosto del 2022, el
Coordinador de la Unidad de Investigacion de la FACSA, remite el Proyecto "FACTORES DE
RIESGO ERGONOMICO EN ESTUDIANTES DEL 5TO Y 6TO GRADO DEL NIVEL PRIMARIO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE ANTONIO ENCINAS FRANCO, TACNA - 2022" asi como la
conformidad de revision del jurado dictaminador a la Mag. Angela Del Rosario Del Aguila
Arteaga y declardndolo APTO para su ejecucion,

Que, a la estudiante LUPACA MAQUERA, Lizbeth Estefani, ha cumplido con los pasos
establecidos en el Articulo 11 del Manual de Nomas y Procedimientos de Trabagjos de
Investigacion para la obtencion del Grado Académico de Bachiller, Titulo Profesional y Titulo de
Segunda Especialidad de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Privada de
Tacna, por lo que es procedente la Inscripcién y autorizacién de Ejecucion del Proyecto de
Investigacion.

Que, estando a las atribuciones conferidas al sefior Decano por el Articulo 51° del
Estatuto y Articulo 68° del Reglamento General de la Universidad Privada de Tacna;

SE RESUELVE: P

ARTICULO PRIMERO.- INSCRIBIR Y AUTORIZAR LA EJECUCION del Proyecto de Tesis:
“FACTORES DE RIESGO ERGONOMICO EN ESTUDIANTES DEL 5TO Y 6TO GRADO DEL NIVEL
PRIMARIO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE ANTONIO ENCINAS FRANCO, TACNA - 2022",
Presentado por la Estudiante LUPACA MAQUERA, Llizbeth Estefani, Asesorado por la Mgr.
Chumpitaz Chévez, Flor De Maria.

ARTICULO SEGUNDO.- La Secretaria Académico - Administrativa de la Facultad,
adoptard las acciones perfinentes para viabilizar lo dispuesto en el Arficulo anterior.

Registrese, comuiquese y archivese.

Firmado por: PATRICIO CRUZ
ENDEZ

Cargo: DECANO DE LA FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA SALUD
Empresa: UNIVERSIDAD PRIVADA
DE TACNA

Fecha/Hora: 02-08-2022 08:40:16

C.c.: Unidad de Investigacion FACSA, Interesado, SAA, Archivo

Universidad Privada de Tacna

Fono-Fax: 241975 Central 427212 - 415851 —243380 Anexo 427 Correo electronico: medicina@upt.edu.pe
Pago Capanique s/n Apartado Postal: 126

TACNA - PERU



ANEXO N° 06: FUT DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

; i mmw
FORMULARIO UNICO DE TRAMITES .
A F.U.T. A\ TACNA EUCAIIVA
st m’(m
I SOLICITO: (Tramite a realizar)
Qealitar Doyects de Teais en 0 Tashhodn Educohua
Il. DEPENDENCIA O AUTORIDAD A QUIEN SE DIRIGE:
Sefior: DIRECTOR DE LA LE. “DR. JOSE ANTONIO ENCINAS FRANCO”
Iil. DATOS DEL SOLICITANTE: Nombres y Apeltidos:
Liheih  Estecani  lupaca  Moguerw
Domicilio: (Av, Jr, Calle, Pasaje) {N*/M2/Lt) (Urbanizacién) (Distrito) (Provincia)
Hab. O Romovr Vet Hz2.203 106 . Groone Albamdn  Tacna

N° Documento de identidad:

N° de contacto: (teléfono fijo y/o celular)

[ H 215364 uﬂa%‘zaco

Correo Electronico:

Referencia de domicilio:
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! Direccion: Avenida Mayor Federico Mazuelos S./N.; Promuvi Vifani; 1l Et:pa—f N° de contacto: 952801641 l
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