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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo realizar la adaptacion, evidencias de
validez y fiabilidad de la escala de evaluacion de relaciones intrafamiliares en
estudiantes universitarios de Tacna. El estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo
instrumental, para la cual se contd con una muestra de 538 estudiantes universitarios
de Tacna entre lery 4to afio de estudios, de ambos sexos. Los resultados mostraron
que el instrumento posee evidencia de validez de contenido, mediante V de Aiken
con valores adecuados (> .80). También se reportd la evidencia de validez basada
en la estructura interna, en la cual se mantuvo el modelo original del instrumento
(12 items) con cargas Optimas para X?/gl= 3.090, GFI = .955 CFI = .935, TLI =
916, RMSEA =.062 y SRMR = .0335. Asi mismo, se tuvo evidencias de validez
en relacién a otras variables, entre la evaluacion de relaciones intrafamiliares y
comunicacion familiar (rho=0.629). De igual manera se declararon los indices de
fiabilidad, reportando un valor de Omega de McDonald de .837, y entre .647y .733
para sus dimensiones. Por Gltimo, se presentan los baremos obtenidos en base a la
muestra de estudio. En base a los resultados obtenidos podemos inferir que la escala
de evaluacion de relaciones intrafamiliares presentdé adecuadas evidencias de

validez y fiabilidad orientada a la poblacion universitaria de Tacna.

Palabras clave: Validez, fiabilidad, adaptacion, universitarios.
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ABSTRACT

The objective of this research is to carry out the adaptation, evidence of validity and
reliability of the intrafamily relationship evaluation scale in university students
from Tacna. The study was of a quantitative approach, of an instrumental type, for
which there was a sample of 538 university students from Tacna between 1st and
4th year of studies, of both sexes. The results showed that the instrument has
evidence of content validity, through Aiken's V with adequate values (> .80).
Evidence of validity based on the internal structure was also reported, in which the
original model of the instrument (12 items) was maintained with optimal loads for
X2/gl= 3.090, GFI = .955, CFI = .935, TLI =.916, RMSEA = .062 and SRMR =
.0335. Likewise, there was evidence of validity in relation to other variables,
between the evaluation of intrafamily relationships and family communication
(rh0=0.629). In the same way, the reliability indices were declared, reporting a
McDonald's Omega value of .837, and between .647 and .733 for its dimensions.
Finally, the nudes obtained based on the study sample are presented. Based on the
results obtained, we can infer that the intrafamily relationship evaluation scale
presented adequate evidence of validity and reliability aimed at the university
population of Tacna.

Keywords: Validity, reliability, adaptation, university students.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se desarrollé en un contexto de pandemia por la
COVID-19, una crisis sanitaria mundial en la cual se vio afectada el sector
educativo debido a las medidas de confinamiento que se realizaron, ante lo cual la
educacién presencial quedd suspendida, dandose una migracion de la educacion

presencial a la educacion virtual o semipresencial.

Asi mismo, el proposito del estudio es validar la escala de evaluacion de
relaciones intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacna, para lograr ello se
Ilevd a cabo un proceso de adaptacion cultural y linguistica de la escala original al
contexto local, ademés de ello se tomd en cuenta una muestra representativa de
estudiantes universitarios con la finalidad obtener evidencias de validez y
fiabilidad.

En el Capitulo I, EI problema, hace referencia a la formulacién del
problema, los objetivos a alcanzar, asi como, la justificacion e importancia de la

investigacion.

En el Capitulo I, Marco tedrico, contiene los antecedentes de investigacion,
y se presentan teorias, conceptos y temas que sirven como bases teorico-cientificas

para la presente investigacion.

En el Capitulo I1l, Marco metodoldgico, se operacionaliza la variable de
investigacion, asi como el disefio metodologico, indicando el tipo y disefio del
estudio, también la poblacion y las técnicas de recoleccion y procesamiento de

informacion.
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En el Capitulo 1V, Resultados, incluyen una descripcion del trabajo de
campo; la presentacion, analisis e interpretacion de los datos obtenidos, lo que nos

permite cumplir con los objetivos de la investigacion.

Asimismo, en el trabajo de investigacion se contempla las conclusiones,
recomendaciones, referencias bibliogréficas y los apéndices correspondientes para

mejorar la comprension del estudio.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2021), en
los ultimos afios la familia ha ido cambiando debido a los cambios socio
demograficos y tendencias globales. Sin embargo, a pesar de estos cambios, la
familia sigue siendo el nicleo central de la sociedad, ya que mediante esta se realiza
la transmision de valores y conductas adaptativas (Moreno et al., 2019).

Segun Gallego et al. (2019) indican que las dinamicas familiares son las
interacciones que se dan en cada familia relacionada a su comportamiento,
socializacion, seguridad psicoldgica y desarrollo socioafectivo de cada miembro.
Sin embargo, estas interacciones se han visto afectas debido a la pandemia del
Covid-19, donde se evidencio el aumento de estrés emocional en los integrantes de
la familia (Bradbury-Jones e Isham, 2020). Ello podria deberse a la realidad de una
convivencia forzada donde padres laboran e hijos estudian desde el hogar, donde la
interaccidn social ha sido reemplazada a través de la tecnologia.

Esta convivencia forzada ha logrado que se presente una situacion compleja
dentro de las familias caracterizadas por la incertidumbre y el estrés (Berzosa,
2020). En ese sentido, Concha (2020) menciona que las relaciones afectivas dentro
de la familia se han presentado de maneras mas intensas, lo cual ha requerido un
proceso de aprendizaje y adaptacion.

En esa misma linea, el Centro de Apoyo a las Familias del Ayuntamiento
de Madrid (2020) indica que el afrontar situaciones como la pandemia requiere una
respuesta adaptativa por parte de cada familia, gestionando de manera adecuada los
conocimientos, comunicacion y medidas de afrontamiento, lo cual fortaleceria la

dinamica familiar.
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Zambrano-Mendoza y Vigueras-Moreno (2020) mencionan que la familia
cumple un rol muy importante en la formacion de los hijos, y afiade que la dindmica
que presente en la familia influye diferentes aspectos tales como, el
comportamiento, la relacion con la sociedad, los valores, la tolerancia y capacidad
de brindar afecto. En esa misma linea, el entorno familiar se representa como una
situacion que mejora el desarrollo de habilidades socioemocionales y el
rendimiento académico.

Siguiendo con el contexto nacional, Torrado y Pennano (2020) indican que
Perl se ha caracterizado por ser un pais donde las familias presentan multiples
caracteristicas, explicando que la familia tradicional esta compuesta por un padre,
una madre y un hijo es solo un 21.8% del pais, mientras que existen un 78.2% de
familias presentan otro tipo de estructura.

Ademas, en una encuesta realizada en Peru sobre las problemaéticas
familiares durante la pandemia, sefialo que el 36.6 % es la pérdida de trabajo,
mientras que para un 29.4% es la falta de recursos financieros; para el 22.1%, el
contagio de algin miembro de su hogar o familia directa y asi también el 12.5%
que posee una deuda que no pueda pagar (Pasquali, 2021).

Por otro lado, podemos encontrar que varios autores (Ruiz-Pérez y Pastor-
Moreno, 2020; Pinchak, 2020; Orellana y Orellana, 2020; Linconao, 2020;
Cambero, 2020) los cuales coincidieron en que, durante la pandemia, una variedad
de factores, incluida la cantidad de personas que conviven en el hogar, los servicios
a disposicion, el tiempo dedicado al &mbito laboral, de convivencia y ocio, entre
otras; se le agrega el aumento de estrés y ansiedad ocasionada por la situacion
sanitaria.

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021) indicd
que la interaccion familiar es importante desde la perspectiva de la formacion de la
familia, explica que los miembros del hogar se han visto afectados por los efectos
por la pandemia, repercutiendo directamente a los hijos, ante lo cual UNICEF ha

recomendado préacticas que fomenten el autocuidado de la familia.
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Segun el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2008), aclara que la
utilizacion optima de instrumentos con pruebas de validez y confiabilidad es
fundamental para una evaluacion efectiva del sistema familiar, pero esto es dificil
en la actualidad debido a la falta de escalas que muestren caracteristicas
psicométricas apropiadas para la poblacion peruana, encontrandose solo algunas
como Escala de satisfaccion familiar de Olson y Wilson, Escala de ambiente
familiar de Moo, Escala de Apgar familiar de Smilkstein.

De igual forma, Martinez et al. (2020), describieron cémo las relaciones
familiares tienden a afectar en el desempefio académico universitario, destacando
la importancia del soporte familiar durante toda la vida universitaria de los jovenes.
Por ello, es esencial disponer de herramientas de evaluacion que puedan identificar
estos tipos de relaciones familiares en la comunidad en cuestion.

Por lo expuesto anteriormente, y teniendo presente la influencia e
importancia de la familia en la formacién y desempefio de todo individuo, se opto6
por desarrollar la adaptacion de la escala de evaluacidn de relaciones intrafamiliares
(2010), ya que si bien existen instrumentos que miden el clima familiar, estos son
muy extensos 0 muy breves brindando informacién sobre una sola dimension, entre
los instrumentos utilizados en el Perd tenemos la escala de Clima social familiar de
Moss (1987), Escala de Apgar familiar (1978) la cual cuenta con una adaptacion
solo para adolescentes y Escala de conflictos interparentales percibidos (1992).
Contar la adaptacion de la escala de evaluacion de relaciones intrafamiliares seria
de utilidad debido a que brindara informacion sobre factores como el apoyo
familiar, la unidad conformada entre los miembros, la expresion de pensamientos y
emociones Y las dificultades dentro de la familia.

Afadido a ello, la Escala de evaluacion de relaciones intrafamiliares es un
instrumento mas actual, el cual fue creado a partir de la revision de varios
instrumentos destinados a medir las relaciones familiares, tomando en cuenta solo
las dimensiones mas relevantes y al ser un instrumento breve de 12 items permitira
la obtencion de informacion de manera mas rapida lo cual ayudara a conocer como
se desenvuelve la familia en el hogar, ya sea mediante la aplicacion del instrumento

de manera individual asi como colectiva.
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1.2.  Formulaciéon del Problema

1.2.1. Pregunta General

¢Cuales son las evidencias de validez y fiabilidad en la adaptacion de la
escala de evaluacion de relaciones intrafamiliares en estudiantes universitarios de
Tacna, 20227

1.2.2. Preguntas Especificas

¢Cual es la evidencia de validez de contenido en la escala de evaluacién de
relaciones intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacna, 2022?

¢Cual es la evidencia de validez de estructura interna en la escala de
evaluacion de relaciones intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacna,
2022?

¢Cual es la evidencia de validez de relacion con otras variables en la escala
de evaluacién de relaciones intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacna,
20227

¢Cual la evidencia de fiabilidad de la escala de evaluacion de relaciones
intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacna, 2022?

¢Cuales son los baremos de la escala de evaluacién de relaciones

intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacna, 2022?

1.3.  Justificacion de la Investigacion

El presente estudio nace a partir de la falta de instrumentos que cuenten con
los indices de validez y confiabilidad que estén evidenciados en la realidad de
estudiantes universitarios de Tacna. Frente a esta problematica, pocas veces ha sido
considerado la realizacion de investigaciones que busquen la validacion de
instrumentos de medicion psicoldgica.

En cuanto al impacto tedrico, el estudio aportara un nuevo instrumento con
evidencias de validez y confiabilidad para una poblacién de universitarios de la
ciudad de Tacna sobre la evaluacion de relaciones familiares, asimismo sera de

utilidad para investigaciones posteriores que abarquen una linea de investigacion
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referida a la adaptacion de instrumentos de medicidn, debido a que en la ciudad de
Tacna son escasos estudios de este tipo.

Ademas, el estudio tendrd un impacto practico, ya que, busca brindar un
instrumento que contenga validez y fiabilidad para la deteccion de problemas en las
relaciones familiares, puesto a que hoy en dia, los problemas en las relaciones
familiares podrian ser causantes de una autoestima baja, habilidades sociales bajas
o rendimiento académico bajo entre otras problematicas. Lo cual hace relevante
contar con un instrumento que permita su medicion.

De igual forma, el impacto potencial de aporte social, se espera que, con los
resultados a los que se llegue pueda aportar en el potenciamiento de las relaciones
de las familias de los universitarios, asi también a los profesionales
correspondientes al campo de la psicologia educativa a nivel superior; igualmente,
enfatizar la importancia de la familia para cuidar a sus integrantes, especialmente
en la educacion superior, posibilitando el desarrollo de proyectos de intervencion
con el objetivo de mejorar estas relaciones.

Por lo tanto, esta investigacion evidenciara la realidad de un grupo de
estudiantes universitarios, con el fin de que este estudio pueda ser util a nivel
tedrico, practico y social, buscando servir como antecedente para revisiones futuras,
e incrementar el conocimiento de este temay crear programas de intervencién para

mejorar las relaciones intrafamiliares generando asi cambios positivos.
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1.4. Objetivos de la Investigacion

1.4.1. Objetivo General

Establecer la adaptacion, evidencias de validez y fiabilidad de la escala de
evaluacion de relaciones intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacna,
2022.

1.4.2. Objetivos Especificos

Identificar evidencias de validez por contenido de la escala de evaluacion
de relaciones intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacna, 2022.

Establecer evidencias de validez de estructura interna de la escala de
evaluacion de relaciones intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacnha,
2022.

Identificar evidencias de validez de relacion con otras variables de la escala
de evaluacién de relaciones intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacna,
2022.

Estimar la fiabilidad por consistencia interna de la escala de evaluacion de
relaciones intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacna, 2022.

Elaborar los baremos de la escala de evaluacion de relaciones

intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacna, 2022.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Dentro de las investigaciones realizadas en relacion con la variable de
estudio a nivel internacional encontramos la realizada en México por Castro et al.
(2021), la cual tuvo como objetivo el presentar evidencias cientificas de validez y
fiabilidad de la Escala de Relaciones Intrafamiliares (E.R.1.). Para dicho estudio se
tuvo la participacion de 1498 adolescentes escolarizados seleccionados a partir de
un muestreo estratificado proporcional, cuyas edades comprenden desde los 10 y
15 afios de edad. Dentro de los resultados que se obtuvo por medio de un analisis
factorial, tanto exploratorio como confirmatorio, mostraron que la escala posee una
estructura de dos factores: unidad, apoyo y expresividad (factor 1) y dificultades
familiares (factor 2). En cuanto a la fiabilidad mediante alfa de Cronbach de la
escala total (.88), asi como en los factores (.87 y .93) es alta. En relacién a la validez,
se hall6 que existe correlaciones significativas con las siguientes variables:
actitudes hacia la autoridad, conductas delictivas, transgresion de normas, violencia
y victimizacion escolar. Concluyendo que el instrumento si posee evidencias de
validez y fiabilidad.

En México Riveray Andrade (2010), realizaron una investigacion que tuvo
como objetivo el desarrollo de un instrumento para la evaluacion de las relaciones
intrafamiliares, asi como la presentacion de sus caracteristicas
psicométricas. La poblacion con la cual se contd para el estudio fue de 671
participantes de entre 14 y 23 afios. De igual manera, el disefio fue psicométrico.



20

Los resultados evidenciaron que la escala cuenta con una confiabilidad mediante
alfa de Cronbach de .93 en general, asi mismo se reportd que el instrumento posee
evidencias de validez con relacion a otros instrumentos de ambiente emocional y
apoyo familiar.

Luego de realizar una exhaustiva bdsqueda a nivel internacional, no se han
encontrado antecedentes relacionados. Se han revisado diversas fuentes y bases de
datos, sin embargo, no fue posible hallar antecedentes que hayan utilizado el mismo

instrumento y mismo tipo de estudio psicométrico.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Gonzélez (2021), realizé una investigacion que tuvo como objetivo general,
determinar las propiedades psicométricas de la escala ERI en estudiantes del nivel
secundario en Piura; la muestra fue 382 estudiantes. El instrumento utilizado fue la
escala ERI disefiado por Andrade y Rivera (2010). En los resultados, se pudo
obtener la validez de contenido mediante juicio de expertos, obteniendo indices de
1 para claridad, coherencia y relevancia; respecto a la validez convergente hizo uso
del método de dominio total. Para la validez de constructo se utilizé el analisis
factorial, el cual indico la presencia de tres factores, cuyos items presentan cargas
entre .3 y .6. Con relacion a la fiabilidad, esta fue obtenida mediante el método
Omega de Mc Donald obteniéndose un indice de fiabilidad de .933.

Mufioz y Rodriguez (2019), llevaron a cabo una investigacion con el
objetivo de identificar la validez y confiabilidad de la escala de evaluacién de las
relaciones intrafamiliares. El tipo de investigacion fue instrumental, la muestra
contd con la participacion de 500 estudiantes de 14 a 18 afios de cinco colegios de
nivel secundario, se utilizo la escala de relaciones intrafamiliares Rivera y Andrade
(2010), se realizé un analisis factorial confirmatorio obteniendo indices de ajuste
adecuados RMSEA=.05, SRMR=.050, CFI=.85, TLI=.85, y PNFI=.72, por otro
lado, la confiabilidad por consistencia interna mediante Omega mostro en la

dimensién union y apoyo .88, en expresion .91 y en dificultades .89.
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Por su parte, Araujo-Robles et al. (2018), realizaron una investigacion con
el objetivo de evidenciar el proceso de validez y confiabilidad de la Escala de
Comunicacion Padres-Adolescente de Barnes y Olson (1982) en universitarios de
Lima de 16 a 25 afios. En dicha investigacion participaron 255 estudiantes (162
mujeres) de dos universidades de Lima, realizando un analisis factorial
confirmatorio para poder de evaluar la viabilidad de las estructuras bifactorial y
trifactorial de la escala. Estos procesos indicaron que hay un apoyo para el modelo
de dos factores (apertura de comunicacion y problemas de comunicacion). En las
dimensiones de comunicacién con el padre y con la madre se obtuvieron altos
valores de alfa de Cronbach que oscilan entre .80 y .90, con lo cual, se evidencia la
confiabilidad y la validez de este instrumento.

Asi mismo, Chero y Rosales (2017), realizaron un estudio con el objetivo
de determinar los niveles de Relaciones Intrafamiliares en los Hogares de los
adolescentes de la Institucion Educativa Particular Triolet de Huara. Su
investigacion fue basica, descriptiva, no experimental, tuvo como poblacion de
estudio 171 adolescentes de ambos sexos. Se utilizd la escala de relaciones
intrafamiliares de Rivera y Andrade (2010). Los resultados mostraron una
confiabilidad del instrumento mediante el alfa de Cronbach (.70). El nivel de
relaciones intrafamiliares predominante era la de nivel medio bajo (49.7%).

De igual manera, Alberina (2016), realiz6 una investigacion cuyo objetivo
fue identificar la validez y confiabilidad de la escala de relaciones intrafamiliares
en adolescentes del centro poblado de alto Trujillo. Fue un estudio de disefio
instrumental la cual contd con una muestra de 384 estudiantes. Se utilizé la escala
de relaciones intrafamiliares (Rivera y Andrade, 2010). Se realizé el analisis
factorial confirmatorio (CFl = .765, GFI = .062), asi como el anélisis por la
consistencia interna mediante Alfa de Cronbach teniendo como resultado un
coeficiente Alfa de .940 para la escala general, .872 en la dimension dificultades,
.879 para la dimensién unién y apoyo, .922 para la dimensidn expresion y para

finalizar se ejecuto los percentiles generales.
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2.2. Bases Teoricas
2.2.1. Definicion de Familia

Segun la Organizacion de Naciones Unidas (ONU, 1989), en la Convencion
sobre los derechos del nifio, indica que el nucleo de la sociedad es la familia y esta
tiene derechos y deberes con los nifios que deben ser protegidos y atendidos para
afrontar y asumir responsabilidades en un futuro para la sociedad.

De acuerdo con Louro (2003), describe a la familia como una organizacion
que tiene funciones principales que trascienden en la sociedad, de tal manera que
componen herramientas para la formacion de la personalidad de los miembros que
conforman la familia, dentro de estas funciones son la bioldgica, educativa,
econdmica y cultural espiritual, toda funcién viene acompafiada de normas para
poder realizarlas, es de esta manera que Navarro et al. (2007) , sefiala que cada
sistema familiar estd conformado por sus propias normas y asi mismo es
influenciada por la posicion sociocultural que posee, es un sistema social y
dindmico que esta encaminado a la consecucion de metas; mas alla de ello.

De tal manera que las funciones, normas y roles que desempefian tal como
se menciond, da espacio al desarrollo del ser humano, pudiendo de esta manera
permitir que las personas construyan su personalidad, su identidad personal a través
del encuentro con otros y, por ende, donde desarrolla su inclinacién vocacional y el
posterior aporte al mundo que realizara el individuo (Hernandez, 2018).

Por su parte, el Plan Nacional de Fortalecimiento a las Familias 2016-2021
(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], s.f.) conceptualiza a
las familias peruanas son consideradas una institucion natural con un sentido
dindmico, compuesta por individuos que estan vinculados por lazos de
consanguinidad, afinidad o adopcion. Estas familias forman un grupo social que
interactla en base a su propia organizacion, con el propdésito de satisfacer las
necesidades baésicas, sociales y econémicas de todos sus miembros. En este
contexto, se establecen relaciones y roles especificos dentro de la estructura
familiar, con el fin de proporcionar alimentacion, vivienda, educacion, cuidado y

apoyo emocional, entre otros aspectos esenciales.
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2.2.2. Tipos de Familia

Como indica Valdés (2007), en base a los miembros que conforman la
unidad familiar se puede encontrar las siguientes divisiones:

Familias Nucleares. Son aquellas familias quienes cuentan con la presencia
de ambos padres y estan en el crecimiento y crianza de sus hijos, algunos de los
factores positivos son poder contar con mayor recurso econémico, la presencia
constante de ambos padres y su cuidado constante y el apoyo mutuo de los padres
para superar obstaculos en la crianza de los hijos.

Familia Monoparental. Se caracteriza por la presencia de una sola figura
parental (madre o padre, quien en su mayoria suele ser la madre.

Familias Reconstituidas. Se identifican por la construccion y unién nueva
de una de las figuras parentales al miembro con nuevos integrantes de la familia,
producto de wuna separacion inicial. Los hijos normalmente presentan
inconvenientes al integrar una nueva familia; y, por Gltimo, cominmente no es claro
para el nifio la nueva relacion con la pareja de su progenitor.

Ante lo cual Papernow (2018), indica tres estadios en el proceso de
integracion de una familia reconstituida:

Estadio Temprano. El punto bésico es la fantasia debido a las expectativas
que la pareja tiene acerca de la nueva union familiar y su influencia para los hijos.

Estadio Intermedio. Existe una de confrontacion de necesidades vy
negociones para establecer nuevas normas y reglas.

Estadio Final. Los acuerdos de normas adoptados en el estadio anterior
hace que la familia funciones como una unidad, si la familia logra llegar a este
estadio se podria colegir que la familia reconstituida se encuentra realmente unida.

Familia Extensa. Hace referencia a la familia en la cual dentro de sus
miembros hay una persona gque no son los progenitores o hijos, puede ser el abuelo
o tio entre otros, las principales problematicas estan relacionadas a la falta de
espacio personal o dificultades de relacidon con otros miembros de la familia, suele
estar mas presente en las familias de bajos recursos econémicos, lo cual lo vuelve
una caracteristica comun el hecho de que este tipo de familia obedezca a

circunstancias economicas.
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Familia Homosexual. Se hace necesario reconocer en el contexto societario
la existencia de una estructura familiar que se compone de una relacion estable y
afectiva entre dos individuos del mismo sexo. En esta configuracion familiar, el
hijo puede ser bioldgico de uno de los miembros previo a la union, o bien puede ser
adoptado. Es relevante destacar que, independientemente de las consideraciones
éticas y morales que pueda suscitar este tipo de familia, cumple con las funciones
fundamentales y asignacion de responsabilidades tipicas de cualquier unidad
familiar. Sin embargo, en muchos paises, la aceptacion de relaciones entre mujeres
tiende a ser mas amplia que las relaciones entre hombres, lo que dificulta o incluso
imposibilita el proceso de adopcion de nifios por parte de parejas homosexuales
(Quintero, 2007).

Familia con Soporte. Esta tipologia familiar se distingue por tener un
namero considerable de hijos, entre los cuales el mayor asume roles de cuidado y
responsabilidades parentales, actuando como figura de crianza y representante de

los padres para los demas nifios en la familia (Minuchin, 1979).

2.2.3. Estructura de la Familia

La estructura de la familia hace referencia a las relaciones que existen entre
los miembros del sistema familiar, incluyendo las demandas funcionales, las
normas organizativas y las pautas de interaccion que regulan la forma en que cada
individuo se relaciona dentro de la familia. Estas pautas de interaccién son normas
que guian el comportamiento de cada miembro y estan influenciadas por dos
sistemas coercitivos: uno basado en normas universales que establece funciones y
jerarquias, y otro basado en las caracteristicas y expectativas individuales de cada
miembro.

Cada miembro de la familia actia como un subsistema dentro del sistema
familiar, desempefiando funciones especificas y formando diadas como esposo-
esposa o padre-hijo. La estructura familiar puede incluir diversas configuraciones,
como familias nucleares, extendidas, monoparentales o con sistemas de cuidado
ampliado, dependiendo de la composicion y relaciones entre sus miembros
(Paladines y Quinde, 2010):
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Limites. Los limites en la estructura familiar son reglas que establecen
quién y cdmo participa cada miembro, lo que permite una diferenciacion clara entre
ellos para un funcionamiento optimo del sistema familiar. Los limites pueden
clasificarse en diferentes tipos:

Rigidos. En un sistema con limites rigidos, la familia opera de manera
cerrada y autoritaria. Las decisiones y acciones estan dictadas por una figura
dominante, como el padre, sin espacio para discusion o cuestionamiento. Esto
puede dar lugar a problemas familiares, creando un ambiente de desapego Yy
aislamiento donde los miembros no se sienten escuchados o valorados.

Confusos. Cuando los limites son confusos, no estd claro quién tiene el
control o la autoridad dentro de la familia. No se establecen jerarquias claras y las
decisiones pueden ser tomadas de manera desorganizada, lo que puede generar
conflictos y falta de estructura en el sistema familiar.

Inexistentes. En un sistema con limites inexistentes, no hay reglas, normas
0 jerarquias que organicen a los miembros de la familia. Esto puede llevar a una
falta de estructura y roles definidos, lo que dificulta el funcionamiento cohesivo y
efectivo de la familia.

Flexibles. En una familia con limites flexibles, la comunicacion y las
jerarquias son claras y transparentes. Existe un equilibrio entre la individualidad y
la interdependencia de los miembros, lo que permite que el sistema sea funcional y
sociable tanto dentro como fuera del ntcleo familiar. Cada miembro es aceptado y
respetado, y se cumplen las funciones y roles establecidos, fomentando una buena
comunicacion y flexibilidad en las interacciones familiares.

Jerarquias. Las jerarquias en la estructura familiar se refieren a la
distribucion del poder y las funciones dentro del sistema, estableciendo roles
diferenciados tanto para los padres como para los hijos. Es fundamental que estas
jerarquias estén claramente definidas para evitar conflictos entre los subsistemas
familiares. Pueden existir dos tipos de jerarquias: horizontal y vertical. En una
jerarquia horizontal, como en el caso de la relacion entre padre y madre, ambos
tienen igual poder y autoridad en la toma de decisiones familiares. En una jerarquia

vertical, como en la relacion entre padres e hijos, se presentan distintos niveles de
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poder, siendo los padres los que tienen mayor autoridad. Para que el sistema
familiar sea funcional, es esencial que los limites estén claros y sean flexibles,
permitiendo una comunicacion efectiva y adaptabilidad en las relaciones familiares.

Alianzas. Las alianzas son uniones entre dos miembros de la familia que
brindan apoyo mutuo y comparten intereses comunes sin que esto esté dirigido en
contra de otros miembros.

Coalianza. Por otro lado, las coalianzas son acuerdos de alianzas
establecidos entre dos miembros de la familia en contra de un tercero, lo que puede
dividir a la triada en dos compafieros y un adversario. Estos acuerdos se realizan en
beneficio mutuo de los miembros involucrados.

Normas y Reglas. Las normas y reglas son guias de regulacion de roles y
conductas que permiten el funcionamiento interno y externo de la estructura
familiar en la sociedad. Estas normas y reglas son establecidas para facilitar la
convivencia entre los individuos y lograr un mejor funcionamiento en la familia. El
cumplimiento de estas normas y reglas contribuye a la armonia y estabilidad del

sistema familiar.

2.2.4. Funciones de la Familia

Segun Romero et al. (1997), las funciones que cumple la familia son las
siguientes:

La Funcion Bioldgica. Que se relaciona al brindar alimento, calor y
subsistencia.

La Funcion Econémica. La familia brinda la accesibilidad de tener
vestuario, educacién y salud.

La Funcion Educativa. Es la formacion habitos que permiten a la persona
adquirir normas esenciales de convivencia y asi posteriormente pueda adaptarse a
la sociedad.

La Funcion Psicoldgica. Consiste en la ayuda a las personas para
desarrollar sus emociones, su propia imagen y su manera de ser frente al resto.

La Funcion Afectiva. Esta relacionada al afecto que recibe, cuan

apreciadas, apoyadas, protegidas y seguras se sienten.
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La Funcion Social. Que dispone a las personas para relacionarse de manera
sana con otros en convivencia y enfrentar situaciones distintas, ayudandose unos
con otros.

La Funcion Etica y Moral. La cual ensefia los valores fundamentales para
viviry desarrollarse en equilibrio con los demas cumpliendo normas de convivencia

social aceptadas por la sociedad.

2.2.5. Ambiente Familiar

Pezula (2013), nos menciona que la formacion familiar es y formara parte de
la unidad bésica de la sociedad, es por ello de vital importancia el ambiente social
en cualquier individuo, ya que contribuye a la formacién de personalidad, la cual
ha sido evidenciada en multiples estudios, es el ambiente familiar en donde el sujeto
adquirira habitos y valores para su desarrollo social.

Con respecto al area emocional, ayudard a la formacion y adaptacion de la
conducta de los hijos, a la vez influye en adquisicién constante de conocimientos y
valores, las que en un futuro se vera evidenciado en la personalidad de los hijos, es
por eso que es importante poder mantener una comunicacion adecuada en la familia
para la formacién de un adecuado ambiente familiar, con la finalidad de tener un
espacio de comprension y respeto entre sus integrantes, ademas de que exista un
grado de negociacion entre padres e hijos para que puedan ser capaces de reconocer
sus limites y lograr comprender a sus padres (Villareal et al., 2016).

Por su parte Lopez et al. (2015), resaltan la importancia del ambiente
familiar ya que juega un papel fundamental en el rendimiento académico. Factores
como la desintegracion familiar, los estilos de crianza, el desinterés de los padres y
las adicciones pueden afectar negativamente el desemperio escolar. La presencia de
un ambiente familiar estable y saludable es crucial para el desarrollo académico de

los hijos.

2.2.6. Relaciones Intrafamiliares
La familia representa, segun Martin y Tamayo (2013), a una de las

organizaciones mas antiguas, estables, numerosas e importantes que representa la
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sociedad, en donde, se logran formar y construir expresion y vida en las personas
y, por ende, repercute en la creacién de multiples personalidades, creencias y
estilos; los cuales, han sido utilizados para explicar el crecimiento de la especie
humana y de la creacién de diversas civilizaciones creadas muchos afios atras.

Por otro lado, es importante destacar el proceso e importancia del origen de
una familia debido a que sirve como base fundamental para explicar la interaccion
y establecimiento de roles que existen entre los miembros de la misma, es por ello
gue Hovestadt et al., (1985), hacen referencia que el origen de la familia surge
cuando una persona ejerce la gran responsabilidad de ser soporte fisico, psicoldgico
y/o emocional para los miembros, a su vez, el establecimiento de este rol tiene como
tarea fundamental de decidir si cumplir o no con una norma o tarea establecida.

De igual manera, la interaccion que se mantiene en la comunicacion familiar
ayudard al establecimiento de normas y funciones del hogar, estableciendo
funciones en los miembros en relacion a su edad y madurez (Rivera y Andrade,
2010).

Por su parte Garcia (2014), mencionan que la influencia temprana de las
relaciones intrafamiliares es de gran importancia para el desarrollo personal de los
integrantes. Ademas, la familia es el principal medio a través del cual se adquieren
conocimientos y costumbres. Asimismo, el entorno familiar proporciona
herramientas para un desarrollo eficaz y capacidades para hacer frente a situaciones
adversas. Por lo tanto, es fundamental que los integrantes encuentren estabilidad
emocional y adquieran habilidades de proteccion dentro de su familia, que le

permitan socializar de manera adecuada en el futuro.
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2.2.7. Tipos de Relaciones Intrafamiliares

No existe un término general para definir la “normalidad” en la familia, ya
que varia de acuerdo a su coyunturay cultura, es decir, lo que podria resultar normal
en una poblacién, en otra no es asi. Entonces, es importante poder conocer los
parametros de funcionalidad o disfuncionalidad, es asi como Satir (1991) nos
refiere sobre dos tipos de relaciones:

Relaciones Funcionales. Aquellas en las que se puede ver naturalidad,
sinceridad, amor, compresion y apoyo de sus padres y deméas familiares,
preocupandose por el bienestar de sus miembros, satisfaciendo sus necesidades
bésicas como la salud, techo, alimentacion, educacion entre otras.

Relaciones Disfuncionales. Estas relaciones muestran al menos un
integrante que no se encuentra satisfecho, mostrando pensamientos confusos y
negativos, lo que motiva que realicen comentarios pesimistas, lo que trae como
consecuencia que, si no hay un cambio, sus hijos continuaran con esta linea de

modelos autoritarios apelando a la represion, sermones o silencios etc.

2.2.8. Importancia De Las Relaciones Intrafamiliares

El ambiente familiar es importante en las etapas primarias de desarrollo, ya
que contribuye a la formacidn y adaptacion funcional de sus miembros, propiciando
una adecuada relacion en donde puedan tener experiencia de confianza, seguridad
y estabilidad emocional (Agudelo y Gémez, 2010). Asi mismo, las relaciones
familiares adecuadas que se establecen aportan notoriamente a la autoestima y
autoconcepto, asi como a las habilidades sociales (Rivolta, 2012).

De igual manera Drenan et al. (2005), resaltan la importancia de las relaciones
intrafamiliares y, por ende, la importancia de la armonia familiar, ya que es evidente
su influencia en diferentes areas de la vida de las personas, especialmente en la
nifies y juventud. En esa misma linea Kennedy (2009) menciona que para fomentar
relaciones intrafamiliares solidas es importante la presencia e involucramiento
constante por parte de los padres, realizando el seguimiento a sus conductas,
manifestando interés, preocupacion y afecto por los integrantes de la familia,

ademas de corregir y guiar en caso se presenten conductas consideras negativas.
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2.2.9. Teorias sobre las Relaciones Familiares

Teoria de Sistemas Familiares. Desarrollada principalmente por Murray
Bowen, es un enfoque terapéutico que concibe a la familia como un sistema
complejo de interacciones y relaciones. Esta perspectiva se basa en los principios
de la teoria general de sistemas, que sostiene que los sistemas, como la familia, son
entidades complejas compuestas por partes interconectadas que interactdan entre si
y se influyen mutuamente. En esta teoria, la familia es vista como un sistema Gnico
e interdependiente, donde cada miembro y la familia en su conjunto se integran en
un entramado de relaciones.

Uno de los conceptos centrales en esta teoria es la homeostasis, que se
refiere a la tendencia del sistema familiar a mantener un equilibrio o estabilidad
interna a través de la regulacion y la adaptacion. Cuando se presentan cambios,
tanto internos como externos, el sistema familiar busca volver a un estado de
equilibrio, lo que se conoce como homeostasis. Otro aspecto importante es la
diferenciacion del yo, que hace referencia a la capacidad de los miembros familiares
para mantener una identidad propia y una autonomia emocional dentro del sistema.
Una mayor diferenciacion implica una mayor habilidad para manejar el estrés y la
ansiedad sin perder la conexién emocional con otros miembros de la familia.
Ademas, la teoria enfatiza la importancia de evaluar constantemente los tridngulos
dentro de la familia. Los triangulos son una forma comun en que las familias
manejan la tension y el conflicto. Cuando hay conflicto entre dos miembros, un
tercero puede ser involucrado para aliviar la presion en la relacion original. Los
triangulos pueden ayudar temporalmente a reducir la tension, pero también pueden
perpetuar patrones disfuncionales en la familia (Papero et al., 2015).

La Teoria de Sistemas Familiares se enfoca en la comprension de las
interacciones y la retroalimentacion entre los miembros de la familia. Esta teoria
reconoce que los comportamientos y las emociones de un miembro pueden
desencadenar respuestas en otros miembros, lo que a su vez afecta el
comportamiento del miembro original, creando asi un ciclo de retroalimentacion.

Al analizar y comprender estos patrones de interaccion y retroalimentacion, los
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terapeutas y los miembros de la familia pueden identificar dinamicas disfuncionales
o0 problemaéticas que pueden estar afectando el funcionamiento general de la familia.
Al abordar y modificar estas interacciones negativas, es posible mejorar la
comunicacion, reducir los conflictos y fortalecer las relaciones familiares. También
destaca la importancia de considerar el sistema familiar como un todo, en lugar de
centrarse Unicamente en los individuos por separado. Esto significa que el bienestar
y el comportamiento de cada miembro estan interconectados y se ven afectados por
la dinamica general de la familia. La terapia familiar basada en esta teoria puede ser
altamente efectiva para abordar problemas y desafios familiares, ya que se centra
en comprender la complejidad de las relaciones y como los miembros interactdan
entre si (Guerin et al., 2015).

Teoria del Apego. Concebida principalmente por John Bowlby y mas tarde
ampliada por Mary Ainsworth, constituye un paradigma conceptual que investiga
de qué manera los vinculos emocionales primigenios entre los cuidadores y los
nifios ejercen influencia sobre el progreso emocional y las interconexiones a lo
largo de la trayectoria vital. Esta teoria se enfoca en la forma en que las vivencias
tempranas de conexion moldean la manera en que los individuos se relacionan con
los otros en contextos de indole familiar y romantica. Segun esta teoria, los infantes
establecen conexiones afectivas con sus principales cuidadores, normalmente las
figuras maternas, y estas uniones emocionales ejercen un impacto en su desarrollo
psicoldgico y social. Bowlby identificé tres patrones fundamentales de apego en los
nifios: seguro, ansioso/ambivalente y evitativo. Estos estilos emergen en funcién de
la sensibilidad y capacidad de respuesta de los cuidadores hacia las necesidades
emocionales de los infantes (Bowlby, 1982).

Dentro de la Teoria del Apego, se destaca la relevancia del apego en la
infancia y su impacto en las relaciones familiares. El apego en la infancia se refiere
a la conexiéon emocional entre un nifio y su cuidador principal, generalmente la
madre o el padre. Las interacciones seguras y sensibles con el cuidador fomentan
un apego seguro, permitiendo que el nifio se sienta protegido y confiado para
explorar el mundo. Un apego seguro en la infancia sienta las bases para futuras

relaciones familiares saludables. Los nifios que desarrollan un apego seguro en la
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infancia tienden a desarrollar habilidades sociales y emocionales méas solidas, lo
que les permite establecer relaciones cercanas y satisfactorias con otros miembros
de la familia. Estos nifios muestran menos probabilidad de manifestar
comportamientos agresivos o conflictivos dentro del contexto familiar. Al sentirse
seguros y confiados en sus relaciones familiares, los nifilos con un apego seguro
pueden expresar sus emociones de manera méas saludable y desarrollar una mayor
empatia hacia otros miembros de la familia. Ademas, el apego seguro en la infancia
también influye en como los nifios aprenden a regular sus emociones y enfrentar
situaciones estresantes. Un nifio con un apego seguro tiene la confianza de buscar
apoyo emocional de su cuidador en momentos dificiles, lo que les ayuda a
desarrollar estrategias efectivas para manejar el estrés y la ansiedad (Feeney et al.,
1994).

Asimismo, la Teoria del Apego se extiende al estudio del apego en la edad
adulta y su influencia en las relaciones de pareja y con los hijos. El apego adulto se
refiere a como las personas experimentan y se relacionan con sus parejas
romanticas. Las experiencias tempranas de apego en la infancia pueden ejercer una
influencia significativa en como los adultos se sienten y se comportan en sus
relaciones de pareja. Segin Mikulincer (2007), las personas con un apego seguro
en lainfanciatienden a desarrollar relaciones de pareja mas satisfactorias y estables.
Poseen una mayor capacidad para confiar, expresar sus necesidades emocionales y
responder de manera sensible a las necesidades de su pareja. El apego adulto
también tiene un impacto en la forma en que los padres se relacionan con sus
propios hijos. Los adultos con un apego seguro tienden a ser mas sensibles y
receptivos a las necesidades emocionales de sus hijos, lo que favorece el desarrollo
de un vinculo seguro y saludable entre ellos.

Apego Seguro. Los individuos con un apego seguro tienden a establecer
relaciones familiares mas estables y cercanas. Son capaces de manejar conflictos de
manera constructiva y expresar sus necesidades emocionales de manera clara. Estas
personas han experimentado una vinculacion segura en la infancia, lo que les
permite confiar en sus seres queridos y sentirse comodos al compartir sus

emociones.
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Apego Ansioso. Las personas con un apego ansioso pueden mostrar una
mayor necesidad de atencion y validacion en sus relaciones familiares. Son mas
propensas a experimentar ansiedad y preocupacion en sus vinculos familiares, y
pueden sentirse inseguras acerca de la disponibilidad y el afecto de sus seres
queridos. Estos individuos pueden ser emocionalmente dependientes y buscar
constantemente la aprobacion de sus familiares.

Apego Evitativo. Los individuos con un apego evitativo tienden a evitar la
intimidad emocional y pueden ser reacios a mostrar vulnerabilidad en sus relaciones
familiares. Han aprendido a ser autdbnomos e independientes, evitando la necesidad
de apoyo emocional de los demas. Como resultado, pueden parecer distantes o frios
en sus interacciones familiares.

Apego Desorganizado. Las personas con un apego desorganizado han
experimentado experiencias traumaticas o abusivas en la infancia que afectan sus
relaciones familiares en la edad adulta. Pueden mostrar patrones de comportamiento
desorganizados y conflictivos en sus relaciones familiares, alternando entre
conductas de bdsqueda de cercania y evitacion. Estas experiencias traumaticas
pueden generar ambivalencia y confusion en sus vinculos afectivos.

Las dinamicas familiares pueden verse significativamente influenciadas por
la interaccion de los diferentes estilos de apego presentes en los miembros de la
familia. Cada miembro puede manifestar un estilo de apego particular, ya sea
seguro, ansioso, evitativo o desorganizado, y estas diferentes formas de relacionarse
emocionalmente pueden interactuar entre si y afectar el funcionamiento general de
la familia.

Teoria de la Comunicacion en la Familia. Se centra en el analisis profundo
de los procesos comunicativos que se desarrollan en el entorno familiar y en como
estos procesos influyen en las relaciones que se dan entre los miembros familiares.
Esta teoria enfatiza la importancia vital de una comunicacion que sea eficaz y
aborda de manera especifica las barreras y obstaculos que pueden surgir en la
comunicacion dentro del contexto familiar. Asimismo, proporciona estrategias
concretas para mejorar la calidad de la comunicacion y promover relaciones

familiares saludables y armoniosas (Petronio y Caughlin, 2006).
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La comunicacion efectiva se erige como un pilar fundamental para el
adecuado funcionamiento y bienestar de la familia. La capacidad de mantener un
dialogo claro y sincero entre sus integrantes facilita la comprension mutua, la
resolucion de desavenencias y el fortalecimiento de los lazos afectivos entre ellos.
La comunicacién efectiva también desempefia un papel crucial en el fomento de la
expresion de emociones y necesidades individuales, proporcionando a cada
miembro de la familia la sensacion de ser genuinamente escuchado y apreciado en
su individualidad (Olson y DeFrain, 2000).

Cuando la comunicacion se encuentra en falta o se desarrolla de manera
insana, pueden surgir malinterpretaciones, tensiones y la gradual separacion entre
los miembros familiares. La ausencia de una comunicacion fluida o la presencia de
una comunicacién toxica pueden tener consecuencias negativas en la cohesién
general de la familia y en el bienestar emocional de cada uno de sus miembros.
Entre las barreras y desafios habituales en la comunicacion familiar, se destacan
(Galvin y Brommel, 2019):

Escasez de Tiempo y Atencion. Las agendas saturadas y las distracciones
constantes pueden obstaculizar la creacion de una comunicacion efectiva dentro de
la familia, lo que desencadena malentendidos y genera una sensacion de
desconexion entre sus miembros.

Falta de Habilidades Comunicativas. La incapacidad para expresarse de
manera clara, escuchar activamente y comprender las necesidades de los demas
puede limitar la calidad de la comunicacion en la familia y obstaculizar el
entendimiento mutuo.

Falta de Apertura Emocional. La reluctancia para compartir pensamientos
y sentimientos profundos puede limitar la profundidad de la comunicacion y
resultar en una barrera que evita un entendimiento pleno entre los miembros.

Conflictos No Resueltos. Las diferencias no resueltas o los desacuerdos
previos pueden afectar la calidad de la comunicacién presente, ya que los miembros
pueden sentirse reacios a expresar sus pensamientos debido al temor de provocar

discusiones o tensiones adicionales.
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Patrones de Comunicacion Negativos. La adopcion de patrones
comunicativos negativos, como la critica constante o el desprecio, puede erosionar
la calidad de la comunicacion y dafiar la relacion entre los miembros familiares.

Teoria del Ciclo Vital Familiar. Desarrollada por Duvall y otros
investigadores, proporciona un marco tedrico para entender el desarrollo de las
familias a lo largo del tiempo y como enfrentan cambios y transiciones en diferentes
etapas del ciclo vital. Esta teoria destaca la importancia de reconocer que las
familias experimentan diversas etapas a lo largo de sus vidas, y que cada etapa trae
consigo retos y oportunidades que afectan la dinamica y las relaciones familiares
(Boss et al., 2014):

Etapa de la formacion de la pareja. En esta etapa, una pareja comienza una
relacién romantica y puede decidir casarse o vivir juntos. Si bien la pasion y el
romance pueden ser prominentes, también pueden surgir desafios a medida que
ambos miembros de la pareja aprenden a coexistir y se adaptan a sus diferencias.

Etapa del Nacimiento y Crianza de Hijos Pequefios. En esta etapa, la pareja
se convierte en padres y asume la responsabilidad de criar a sus hijos pequefios.
Aunque el nacimiento de los hijos puede aumentar la satisfaccion y el compromiso
en larelacién, también puede someter a la familia a estrés y cambios en su dindmica.

Etapa de Hijos Adolescentes. En esta etapa, los hijos entran en la
adolescencia y buscan independencia. La familia puede enfrentar desafios debido a
la lucha por la autonomia y la necesidad de establecer nuevas formas de
comunicacion y limites.

Etapa del Lanzamiento de los Hijos. A medida que los hijos crecen y
abandonan el hogar familiar, la pareja enfrenta el "nido vacio". Esta etapa implica
una redefinicion de la relacion de pareja y una mayor libertad para enfocarse en
intereses y proyectos personales.

Etapa de Envejecimiento y Jubilacion. En esta etapa, la pareja enfrenta los
desafios del envejecimiento y la jubilacion. Los roles y las dindmicas familiares
pueden cambiar debido a la necesidad de cuidar a los padres mayores o adaptarse a

nuevos desafios.
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Durante el ciclo vital familiar, las familias pueden enfrentar crisis y
transiciones importantes que afectan las relaciones y la dindmica familiar. Estas
crisis y transiciones pueden incluir la pérdida de un ser querido, enfermedades,
cambios econdémicos significativos, mudanzas, entre otros. Estas experiencias
pueden tener un impacto emocional y practico en la familia, y coémo se aborden y
adapten a ellas puede influir en la cohesion familiar (Carter y McGoldrick, 2005).

Segun Duvall y Hill (1983), la capacidad de las familias para ajustarse y
adaptarse a los cambios y transiciones en cada etapa del ciclo vital es crucial para
su bienestar y funcionamiento. La flexibilidad y la comunicacion efectiva son
fundamentales para enfrentar los desafios y transiciones familiares. Las familias
que pueden adaptarse positivamente a los cambios tienden a mantener relaciones
mas saludables y satisfactorias en el largo plazo. Es importante considerar la teoria
del ciclo vital familiar como una herramienta para comprender y abordar los
desafios y oportunidades que surgen en el desarrollo de las relaciones

intrafamiliares.

2.2.10. Factores que Influyen en las Relaciones Familiares

Los factores que influyen en las relaciones familiares son diversos y
complejos, y pueden tener un impacto significativo en la dinamica y el
funcionamiento familiar. La cultura de una familia, que incluye creencias,
tradiciones y valores transmitidos de generacion en generacién, puede moldear las
expectativas y normas de comportamiento dentro de la familia. Los valores
culturales pueden influir en la forma en que se toman decisiones, se resuelven
conflictos y se establecen roles dentro de la familia (Garcia y Garcia, 2009):

La cultura de una familia, que comprende sus creencias, tradiciones y
valores transmitidos de generacion en generacion, ejerce una influencia
significativa en las expectativas y normas de comportamiento dentro del grupo
familiar. Los valores culturales influyen en la toma de decisiones, la resolucién de
conflictos y la definicion de roles dentro de la familia. La estructura familiar, ya sea
nuclear, extensa, monoparental u otras formas, tambien impacta las relaciones y la

distribucion de roles y responsabilidades entre sus miembros.
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El nivel socioecondmico y el estatus familiar pueden afectar los recursos y
oportunidades disponibles para los miembros de la familia, lo cual repercute en la
toma de decisiones, la educacion de los hijos y la calidad de vida familiar en
general. Eventos significativos en la vida familiar, como el nacimiento de un hijo,
la pérdida de un ser querido, el matrimonio, el divorcio o una mudanza, pueden
generar cambios profundos en las relaciones familiares. Asimismo, situaciones de
estrés familiar, como problemas financieros, enfermedades o conflictos internos,
también impactan la cohesion y la comunicacién en la familia.

La forma en que los miembros de la familia se comunican entre si y
resuelven conflictos tiene un papel importante en la calidad de las relaciones
familiares. Una comunicacion abierta, empatica y efectiva promueve la
comprension mutua y el apoyo. Los estilos de crianza y disciplina que los padres
adoptan también influyen en el comportamiento y bienestar emocional de los hijos,
asi como en la dindmica familiar en general.

Factores externos, como la escuela, el trabajo, las amistades y las redes
sociales, también pueden influir en las relaciones familiares al afectar el tiempo y
la energia que los miembros de la familia dedican a sus lazos familiares. La
capacidad de la familia para adaptarse, superar desafios y recuperarse de situaciones
dificiles también es un factor relevante que incide en las relaciones intrafamiliares.
En conjunto, estos elementos contribuyen a la compleja y dinamica naturaleza de

las relaciones familiares.
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2.2.11. Importancia y Relevancia de Estudiar las Relaciones Intrafamiliares

La importancia y relevancia de estudiar las relaciones intrafamiliares radica
en varios aspectos fundamentales. En primer lugar, la familia es considerada la
unidad basica de la sociedad, y al entender como se establecen y mantienen los
lazos afectivos y funcionales en este ndcleo cercano, se obtiene una vision mas
completa de la comunidad humana. El estudio de las relaciones intrafamiliares es
crucial para comprender el desarrollo emocional, social y cognitivo de los
individuos, ya que estas interacciones tempranas y continuas impactan en la
personalidad, habilidades de afrontamiento y adaptabilidad (Rodriguez, 2004).

Ademas, la familia es una fuente esencial de socializacién primaria,
transmitiendo valores, normas culturales y creencias que influyen en el
comportamiento y las decisiones en la sociedad en general. De igual forma, las
relaciones familiares tienen un impacto significativo en la salud mental y el
bienestar emocional de sus miembros. Al estudiar estas relaciones, es posible
identificar factores protectores y de riesgo que afectan la salud mental y el bienestar
general de las personas (Calzada et al., 2010).

La familia desempefia un papel fundamental en la construccion de la
identidad individual y colectiva de sus miembros. Las interacciones familiares y los
roles que se asumen en el seno familiar contribuyen a la formacién de la identidad
personal y grupal. El estudio de las relaciones intrafamiliares brinda conocimientos
para identificar y abordar problemas familiares, como conflictos, violencia
domeéstica, abuso y disfuncidn familiar. Esta comprension es esencial para fomentar
la armonia y la estabilidad en la familia y prevenir consecuencias negativas a largo
plazo (Roest y Semon, 2009).

Por ultimo, las dinamicas y estructuras familiares ejercen influencia en la
configuracion de la sociedad en general. Los patrones familiares pueden afectar la
distribucion del poder, los roles de género, las politicas sociales y las tendencias
demogréficas. En consecuencia, el estudio de las relaciones intrafamiliares es
esencial para comprender y abordar los desafios sociales y contribuir a una sociedad

mas saludable y equitativa (Bernal y Rivas, 2015). En conjunto, el analisis de las
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relaciones intrafamiliares tiene un impacto profundo en el bienestar individual y

colectivo, asi como en la estructura y funcionamiento de la sociedad.

2.2.12. Modelo De Relaciones Intrafamiliares

Se entenderda por relacion intrafamiliar aquella donde los miembros de un
sistema familiar son capaces de comunicarse formando un nivel de cohesion
adecuado o no que varia de acuerdo a la percepcion de cada miembro.

Con relacion al modelo planteado por las autoras del instrumento Riveray
Andrade (2010), este nace de la problemética de encontrar una forma de evaluar las
relaciones entre integrantes de la familia que cumpla los criterios de validez y
confiabilidad. Es asi que las autoras del instrumento de relaciones intrafamiliares
basan su modelo tedrico tomando como referencia los planteados por distintos
autores de diferentes instrumentos (Moos, 1974; Olson et al., 1983; Epstein et al.,
1983; Hovestadt et al., 1985; y Bloom, 1985), llegando a la conclusion de que las
relaciones intrafamiliares son las interacciones que se presentan entre los miembros
de cada familia, las cuales estan relacionadas con la percepcion del grado de unién
familiar, las expresiones de emociones, como se manejan las reglas de convivencia
y como se da el manejo de adaptacién a situaciones de cambio y dificultades, y
cdmo se encuentran estas percepciones por lo general estan relacionadas con tanto
sintomas fisicos como psicolégicos. (Rivera'y Andrade, 2010).

Dentro de las teorias nombradas anteriormente se puede resaltar la planteada
por Moos et al., (1989), debido a su transcendencia, quienes definen al clima social
familiar como un acontecimiento social que se presenta en la relacion de cada uno
de los integrantes de una familia; para esto, el autor propone tres elementos que
constituyen y forman a la variable como tal: relaciones (las cuales se basan en medir
o verificar el nivel y tipo de comunicacion que se da en una determinada familia),
cohesidn (nivel y tipo de apego o trabajo en equipo que utilizan para resolver
conflictos) y expresividad (nivel de expresion emocional de cada miembro de la
familia, en donde hace referencia que al brindar afectividad a cada uno, se

fortalecera la relacion).
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En conclusion, Rivera y Andrade (2010), haciendo uso de diversas teorias
ya mencionadas, las agrupa en todas las nomenclaturas para crear un instrumento
que evalla la relacion intrafamiliar, donde la define como las interacciones que se
da entre los familiares, considerando el valor de la union familiar, la percepcion que
se tiene de la union familiar, como se abordan los problemas, como se expresan las
emociones y cOmo se manejan las reglas de convivencia.

Este modelo es la base para el planteamiento de tres dimensiones, las cuales
son estudiadas para poder establecer si las relaciones intrafamiliares son adecuadas

0 inadecuadas.

2.2.13. Dimensiones de Relaciones Intrafamiliares

Rivera y Andrade (2010), describen las dimensiones como “elementos” que
tendrén en la interaccion, calificadas por la persona. En su escala de evaluacién de
relaciones intrafamiliares indican que las estas relaciones se dan a través union y
apoyo entre sus miembros, su manejo de los problemas y la expresion emocional.
Cada una de estas dimensiones de las relaciones intrafamiliares se desarrolla a
continuacion.

Union y Apoyo familiar. Relacionada a la predisposicion de la familia a
ejecutar actividades familiares en conjunto, fortaleciendo la convivencia y apoyo
mutuo, indicadores de aspectos relacionados al sentido de pertenencia y solidaridad
entre los miembros (Rivera y Andrade, 2010). En la misma linea, Bengtson (2004),
menciona que las familias que muestran union son aquellas que se apoyan en
diferentes aspectos de la vida, asi mismo, poseen un alto nivel de solidaridad
fortaleciendo con ello el sentido de pertenencia entre los miembros de la familia.
Por su parte, Ryff y Singer (2008), que la union familiar tiene beneficios para la
persona, logrando que los integrantes posean una mayor satisfaccion con la vida,
resaltando que el apoyo emocional es la caracteristica mas importante para
mantener la union familiar.

Expresion. Tiene como objetivo observar como los miembros de la familia
comunican, expresan sus emociones y pensamientos en un entorno de convivencia

y respeto (Rivera y Andrade, 2010). De igual manera, Halford et al. (2007),
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menciona que es la comunicacion entre los miembros de la familia la que fomenta
un ambiente de respeto mutuo, recalcando el escucha activamente y responder con
empatia. Asi mismo, Gottman (2002), menciona que es la expresion y
comunicacion de pensamientos y emociones en una familia, la que logra que se
puedan resolver de manera mas asertiva los conflictos familiares.

Dificultades. Elementos particulares de las interacciones familiares, que el
sujeto y la colectividad consideran desagradables y complicados, impulsan a la
familia a buscar mejores formas de interaccion. De la misma manera Emery (2011)
indica que los conflictos dentro de la familia son perjudiciales para el bienestar
psicoldgico de los hijos ya que se produce un ambiente de tension.

2.2.14. Instrumentos de Medicion

Un instrumento permite la mediacion de un constructo o variable,
recopilando informacion con relacion a estas o para observar su comportamiento
(Mejia, 2005).

Asi mismo Quezada (2015), menciona que tanto la forma y contenido del
instrumento son aspectos importantes para que un instrumento sea eficiente, por lo
contrario, si un instrumento es deficiente, los datos recogidos no tendran utilidad,
ya que dichos datos estaran distorsionados para los fines de la investigacion.
2.2.15. Cualidades en un Instrumento de Mediciéon

Segun Devilles (2016), la confiabilidad y la validez son las principales
propiedades que todo instrumento debe poseer.

La Confiabilidad. Babbie (2000) indica que la confiabilidad implica a la
medicion de un constructo de manera repetida con un mismo instrumento dara
resultados similares. No obstante, es importante destacar que la confiabilidad no
significa que los resultados sean exactos en si mismos.

Para calcular el coeficiente de confiabilidad, se tiene los siguientes
coeficientes:

Coeficientes Test-Retest. Soler (2008) menciona que este coeficiente se
obtiene a través de la aplicacion de un instrumento en diferencias ocasiones o con

diferencias evaluadores.
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Coeficientes de Formas Paralelas. Este coeficiente es obtenido mediante
la division de los resultados de la muestra en parte iguales, posteriormente se
procesan de manera individual y son correlaciones estableciendo con ello el
coeficiente confiabilidad (Soler, 2008).

Coeficientes de Consistencia Interna. Se refiere a la coherencia interna de
los items que componen un instrumento (Soler, 2008). Dentro de los métodos mas
comunes se encuentra el coeficiente de Alfa de Cronbach, Kuder-Richarson y
Omega de MacDonald’s.

La Validez. “La validez se refiere al grado en el que la evidencia empirica
y la teoria apoyan la interpretacion de las puntuaciones de los tests relacionada con
un uso especifico” (American Educational Research Association [AERA] et al.
2018, p. 11). De igual manera es importante sefialar que este proceso de obtener
evidencias de validez es fundamental al desarrollar y evaluar pruebas.

Asi mismo AERA et al. (2018), menciona 5 tipos de evidencias de validez
gue puede contener una prueba:

Evidencia de Validez Basada en el Contenido. La evidencia de validez de
contenido se obtiene a través del analisis de la relacion entre el contenido de la
prueba y el constructo que intenta medir. La evidencia puede provenir de juicios
expertos para evaluar la relacién entre la prueba y el constructo que intenta medir.

Evidencia de Validez Basada en la Estructura Interna. La presente
evidencia de validez indica el grado en que las relaciones en que los items y
dimensiones de un instrumento se ajustan a un constructo tedrico sobre el cual se
basa las interpretaciones de puntajes.

Evidencia de Validez Basada en la Relacién con otras Variables. Este tipo
de evidencia de validez se relaciona con variables externas, pruebas que midan los
mismos constructos relacionados o diferentes. Proporciona evidencia sobre la
coherencia de relacion que el constructo sustenta.

Evidencia de Validez Basada en el Proceso de Respuesta. Se refiere a la
evidencia que se obtiene al examinar como los participantes responden a un

instrumento de medicion o evaluacion. Esta evidencia se utiliza para evaluar si las
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respuestas de los participantes son consistentes y confiables, y si reflejan con
precision el constructo que se esta midiendo.

Evidencia de Validacion y Consecuencias de las Pruebas. La evidencia de
validacion se refiere al conjunto de datos y andlisis que respaldan la interpretacion
y el uso adecuado de los resultados de una prueba o instrumento de evaluacion. Esta
evidencia se utiliza para establecer la validez de las inferencias y decisiones basadas
en los resultados de la prueba. Por otro lado, las consecuencias de las pruebas se
refieren a los impactos o efectos que tienen las pruebas en los individuos o sistemas
a los que se les aplica.

2.2.16. Adaptacion

La adaptacion es un proceso complicado en el que se modifican las
caracteristicas de un instrumento para poder utilizarlo en un contexto distinto al que
fue creado. En general, adaptar una prueba resulta mas conveniente que construir
una completamente nueva, ya que implica traducir la version original del test,
realizar ajustes linguisticos y demostrar que ambas versiones son equivalentes a
través de la validacion de la prueba (Balluerka et al., 2007).

De igual manera, la Comision Internacional de Tests (ITC, 2017), elabor6
directrices para la adaptacion de pruebas, con la finalidad de otorgar una guia para
que se lleve a cabo el proceso de adaptacion, usualmente de un idioma a otro. Todo

este proceso se resume en seis etapas (ver Figura 1):

. Consideraciones previas

. Desarrollo de pruebas

. Confirmacion (Analisis empiricos)
. Administracion

. Puntuacion e interpretacion

. Documentacion
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Figural

Categorias de las Directrices de la Comisién Internacional de Tests (ITC) para la

Traduccion y Adaptacion de los Tests.

Nimero de

Categorias Aspectos analizados

directrices
Previas 5 Marco legal
Diseiio

Evaluacion del constructo

Desarrollo 5 Adaptaciin lingiiistica
Adaptacion cultural

Estudios piloto

Confirmacién 4 Recogida de datos
Equivalencia
Fiabilidad

Validacion

3]

Aplicacion Administracién

3

Puntuacion e interpretacion Interpretacidn de las puntuaciones

Comparabilidad

(=]

Documentacidn Cambios entre versiones

Uso correcta

Nota. Figura tomada de Mufiiz et al. (2013).

Dichas etapas tienen por objetivo el proceso de adaptacion de un
instrumento logre el maximo nivel de equivalencia tanto como linguistico, cultural,
conceptual y métrica, sin dejar de lado los requisitos éticos relacionados con los
derechos de propiedad intelectual de la prueba.

Sin embargo, dichas directrices estan mas dirigidas a la adaptacion de un
instrumento de un segundo idioma a otro. Es por ello que la presente investigacion
tomara en consideracion dos investigaciones que nos permitirdn poder tener un
proceso mas cercano a la adaptacion y validacion de instrumentos psicologicos
dentro de un mismo idioma (Callegaro et al., 2012; Aguilar y Castellanos, 2016).
Dichos investigadores mencionan la importancia de contar con instrumentos
adaptados que posean una equivalencia con el instrumento original. Para lo cual se

considera los siguientes pasos de adaptacion y validacion:
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Proceso de Adaptacion Seguidos en el Presente Estudio.

Pasos para la Adaptacion

Descripcion

Solicitud de autorizacion
de uso del instrumento

Revision por juicio de
expertos

Armonizacion linguista

Revision por la poblacion
objetivo

Aplicacion de instrumento

Evidencias de validez y
fiabilidad

Obtener la autorizacién de uso del instrumento
que se desea adaptar.

Revisar el instrumento mediante un juicio de
expertos que permita brindarle evidencias de
validez de contenido.

Revisar si el instrumento en el aspecto linguistico
para ver si los items pueden ser compresibles en
el contexto de Tacna.

Revisar el instrumento para verificar si los items
son comprensibles por la por la poblacion
objetivo.

Aplicar el instrumento a la muestra.

Obtener las evidencias de validez y fiabilidad
mediante los analisis estadisticos
correspondientes.

Nota. Basado en Aguilar y Castellanos (2016) y (Callegano et al., 2012).



46

2.3.  Definicion de Conceptos
2.3.1. Relaciones Intrafamiliares

Se refiere a las conexiones que existen entre los integrantes de cada familia.
Esto es parte de la percepcion que tiene la familia sobre el grado de unién familiar,
el estilo de la familia para hacer frente a situaciones complicadas, manejar de
manera adecuada la convivencia y adaptarse a las situaciones cambiantes (Riveray
Andrade, 2010).
2.3.2. Validez

Hace referencia al grado de evidencia que respalda la interpretacion de los
puntajes obtenidos en una prueba (AERA et al., 2018).
2.3.3. Fiabilidad

El término confiabilidad se refiere a la capacidad de expresar o reflejar la
cantidad de error inherente a cualquier medicion, incluidos los errores aleatorios y
sistematicos. Por lo tanto, la confiabilidad o precision de la medicion depende del
error aleatorio, y la precision de la medicion disminuye con el error (Loza, 2013).
2.3.3. Escala

Un conjunto de declaraciones que evalGa el nivel de acuerdo o desacuerdo
de las personas con ellas (Bolafios-Medina y Gonzélez-Ruiz, 2012).
2.3.4. Item

Declaracion de un tema que puede ser seleccionada por el participantes, la
cual puede ser planteada como interrogante, afirmativa o bajo una orden (Pluig,
2007).
2.3.5. Psicometria

Disciplina de la psicologia que tiene como finalidad aportar soluciones al
proceso de medicion en el campo de la medicion psicologica (Aliaga, 2007).
2.3.4. Adaptacion

Proceso por el cual se modifica el instrumento original para poder ser
utilizado en un contexto diferente en el que fue creado (Sanchéz-Villena y Fuente-
Figuerola, 2020).
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1. Hipotesis

3.1.1 Hipotesis General

La escala de evaluacion de relaciones intrafamiliares posee evidencias de

validez y fiabilidad en estudiantes universitarios de Tacna, 2022.

31.2 Hipdtesis Especificas

Existe evidencia de validez de contenido en la escala de evaluacion de
relaciones intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacna, 2022.

Existe evidencia de validez de estructura interna en la escala de evaluacién
de relaciones intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacna, 2022.

Existe evidencia de validez de relacidon con otras variables en la escala de
evaluacion de relaciones intrafamiliares en estudiantes universitarios de Tacna,
2022.

La escala de evaluacion de relaciones intrafamiliares presenta un alto nivel
de fiabilidad por consistencia interna en estudiantes universitarios de Tacna, 2022.

Los baremos obtenidos de la escala de evaluacién de relaciones
intrafamiliares presentan diferencias significativas segin sexo en estudiantes

universitarios de Tacna, 2022.



3.2. Variables e Indicadores

Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable.

. Definicion Definicion Dimens . .
Variable . : Indicadores Items Escala
conceptual operacional iones
_ Cohesion
) ) Uniény 1,4,7,
Se refiere a las Las Relaciones apoyo 10
conexiones que existen intrafamiliares seran Adaptacion
Relaciones  entre los integrantes de medidas a través de al cambio
intrafamilia  cada familia. Esto es las puntuaciones Ordinal
res . . .
parte de la percepcion obtenidas en la Expresi Sentimientos 258
que tiene la familia Escala de Evaluacion on 11

sobre el grado de union
familiar, el estilo de la

familia para hacer frente

de las Relaciones
Intrafamiliar (Rivera
y Andrade, 2010).

Emociones
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a situaciones
complicadas, manejar
de manera adecuada la
convivencia y adaptarse
a las  situaciones
cambiantes (Rivera y
Andrade, 2010).

Estilos de
afrontar
problemas

Dificult
ades Manejo de
las reglas de
convivencia

3,6,9,
12
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3.2.1 Identificacion de la Variable

Relaciones Intrafamiliares.

3.2.2. Dimensiones de la Variable

Unién y Apoyo.

Expresion.

Dificultades.

3.2.3. Indicadores

Cohesion.

Adaptacion al Cambio.

Sentimientos.

Emociones.

Estilos de Afrontar Problemas.

Manejo de las Reglas de Convivencia.
3.3.  Tipo de Investigacion

Es un estudio fue de tipo instrumental cuando se encarga del desarrollo,
creacion o adaptacion de instrumentos de medicion, asi como para la realizacion de
propiedades psicométricas de las mismas (Montero y Leo6n, 2005).
3.4. Nivel de Investigacion

La presente investigacion fue de nivel descriptivo, dicho nivel de

investigacion busca especificar las propiedades y caracteristicas de grupos personas
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objetos u otros que sean analizados, teniendo por objetivo medir o recopilar
informacion sobre los conceptos o variables de estudio, sin enfocarse en como se
relacionan entre si (Bernal, 2010).
3.5. Disefio de Investigacion

El presente estudio se desarrolld utilizando un disefio no experimental,
porque la variable se manipulo durante el proceso, asi mismo, de corte transversal,
0 que significa que los datos se recolectaron en un periodo de tiempo determinado
(Hernandez et al., 2018).
3.6. Ambitoy Tiempo Social de la Investigacion

El ambito de la investigacion fue la ciudad de Tacna en el afio 2022, siendo
los participantes de la presente investigacion estudiantes universitarios de ler a 4to
afio. El cual es un periodo en el cual todavia se encontraba presente la virtualidad.
3.7. Poblacién y Muestra
3.7.1. Unidad de Estudio

La unidad de estudio de la presente investigacion la constituyeron los
estudiantes universitarios de ler a 4to afio pertenecientes a universidades de Tacha
en el afio 2022.
3.7.2. Poblacion

Vara-Horna (2015), define la poblacién como un conjunto de individuos a
investigar, las cuales presentan una o mas propiedades en comdn y forman parte de
un mismo espacio territorial. La poblacion para el presente estudio fue conformada
por 15149 estudiantes universitarios de Tacna, 2022 (TUNI.PE, s.f.).

Se ha considerado criterios de inclusion y exclusién para la seleccién de la
muestra del estudio:

Criterios de Inclusion

Estudiantes que se encuentren matriculados.
Estudiantes pertenecientes a una Universidad en Tacna.
Estudiantes mayores de 18 afios.

Estudiantes de ler, 2do, 3er y 4to afio de estudio.

Estudiantes hombres y mujeres.



Estudiantes que deseen participar en el presente estudio.

Criterios de Exclusion
Estudiantes que no terminen de responder el cuestionario

Estudiantes que no brinde su consentimiento

3.7.3. Muestra
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La muestra para la presente investigacion estuvo compuesta por 538

estudiantes universitarios de Tacna basado en el calculo de muestra para ecuaciones

estructurales (Soper, 2006). Asi mismo ello cumple con la recomendacion de Arafat

et al. (2016), quien sefiala que a partir de 500 la muestra para un estudio

psicométrico se considera muy buena.

En relacion al muestreo, fue no probabilistico intencional en la cual el

investigador selecciona la muestra de su estudio de manera intencional bajo los

criterios que estime conveniente (Valderrama, 2015).

Tabla 3

Caracteristicas de la Muestra

Variable Categorias Frecuencia Porcentaje

Sexo Masculino 225 41.8%
Femenino 313 58.2%

Ciclo de estudio 1 ciclo 85 15.8%
Il ciclo 94 17.5%
I11 ciclo 76 14.1%
IV ciclo 104 19.3%
V ciclo 49 9.1%
VI ciclo 59 11%
VIl ciclo 27 5%
VIlI ciclo 44 8.2%

Area de carrera Ciencias de la salud 89 16.5%
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Letra y humanidades 269 50%
Ingenierias 117 21.7%
Ciencias empresariales 63 11.7%

Nota. Muestra de 538 estudiantes universitarios de Tacna

3.8.  Procedimientos, Técnicas e Instrumentos
3.8.1. Procedimientos

Se solicito permiso a las autoras de la escala para poder usar su instrumento
en la presente investigacion.

Se identifico la evidencia de validez por contenido mediante el juicio de
expertos, donde se evaluo la claridad, pertinencia y relevancia de cada item.

Revision de la escala por expertos para realizar una revision linguistica de
la escala.

Se reviso la escala por parte de estudiantes para conocer si los items eran
comprensibles.

Se aplico la escala a los estudiantes que aceptaron participar del presente
estudio mediante un consentimiento informado.

Se identificd la evidencia de validez por estructura interna mediante el
analisis estadistico de los items, analisis factorial exploratorio y confirmatorio.

Se identifico la evidencia de validez de relacion con otras variables
mediante la aplicacion de una escala que mide un constructo similar.

Se realiz6 la discusidn, conclusiones y recomendaciones.

El proceso se puede ver representado en la Figura 2.



54

Figura 2

Pasos del Proceso de Adaptacion Seguidos en el Presente Estudio.

PASO 1 PASO 2 PASO 3

Autorizacion del Revision juicio de Armonizacién
uso del instrumento expertos lingUistica

PASO 6 s A PASO 4

'%e””f,‘caé Aplicacion del Rs;g:ggiggr
Sliefelol Tis instrumento S
validez y fiabilidad objetivo

Nota. Basado en Aguilar y Castellanos (2016) y (Callegano et al., 2012)

3.8.2. Técnicas
Se utiliz6 la técnica de encuesta tipo test, para recopilar los datos e

informacidn de manera objetiva y medible (Casas et al., 2003).

3.8.3. Instrumentos

Ficha Técnica de la Escala de Evaluaciéon de Relaciones Intrafamiliares

Nombre del Instrumento: Escala de la Evaluacion de las Relaciones
Intrafamiliares (ERI)
Autoras: Heredia y Andrade (2010)
Origen: México.
Estructura: Esta formado por 12 items.
Dimensiones: Posee 3 dimensiones
Union y Apoyo: 4 items (1,4,7,10).
Expresion: 4 items (2,5,8,11).
Dificultades: 4 items (3,6,9,12).
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El instrumento es autoadministrable de manera individual o grupal, contiene
enunciados con una escala Likert con puntuaciones de 1 a 5, desde totalmente de
acuerdo a totalmente en desacuerdo. Los 12 items se dividen en 3 dimensiones:
“unidn y apoyo” constituida por 4 items, “expresion” con 4 items, y “dificultades”
con 4 items; nos muestra las relaciones intrafamiliares, la cual se ve la interaccion

entre ellos en esta escala.

Validez

Validez de Contenido. Se desarrolld un estudio para verificar las
evidencias de contenido a través del juicio de diez expertos utilizando el coeficiente
V de Aiken. Los resultados de este instrumento fueron aceptables, mostrando en el
coeficiente de V de Aiken con un valor de .97.

Validez Clinica. Al comparar los entornos familiares y descubrir
diferencias significativas entre las personas que han y las que no han intentado
suicidarse (Heredia y Andrade, 2006), ademas, cuando hay o no violencia en la
familia, asi mismo por consumo de drogas (Cérdova et al., 2005), entre mujeres con
y sin cancer de mama y con mujeres adolescentes problemas de alimentacion con
las que no (Gamboa, 2008).

Validez Concurrente. Se han realizado anélisis de relacion entre los
puntajes obtenidos de diferentes dimensiones del E.R.I. con otros instrumentos de
medicién de atmosfera familiar que evalta dimensiones similares, reportando una

correlacion de Pearson de .741 (Almanza, 2007).

Fiabilidad

Para identificar la fiabilidad se utilizo la prueba de alfa de Cronbach, en la
primera dimension que tiene 4 items, resulto tener un valor de .869. En la segunda
dimensién se observa que sus 4 items tuvieron un valor de .907, por ultimo, la
tercera dimension de sus 4 items tuvo como resultado .895. demostrando ser un

instrumento confiable segun los valores propuestos por (George y Mallery, 2003).
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Ficha Técnica de la Escala de Comunicacion Familiar

Nombre del Instrumento: Escala de Comunicacion Familiar
Autores: Olson et al. (2006)

Origen: Estados Unidos

Adaptacion peruana: Copez-Lonzoy et al. (2016)
Estructura: Esta formado por 10 items

Dimensiones: El instrumento es unidimensional
Administracion: Individual o grupal

Edad: A partir de los 12 afios

Duracion: Aproximadamente 15 minutos

Validez

Validez por Estructura Interna. Segun el andlisis factorial confirmatorio,
el instrumento de comunicacion familiar obtiene mejores indices de ajuste al
plantearse un modelo unidimensional y*gl =2.36, CFI=.995, GFI=.992,
RMSEA=0.000, AIC=12.31.

Fiabilidad

Los valores alfa de Cronbach obtenidos por la escala de Comunicacién
familiar han sido de 0=.887 demostrando ser un instrumento confiable (George y
Mallery, 2003), y el alfa ordinal con un valor de a = .908, superando el minimo
requerido de .85, ante lo cual se puede colegir que existe un alto nivel de

consistencia interna (DeVellis, 2012).
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1.  Descripcion del Trabajo de Campo

Para la ejecucion del trabajo de campo se incluyo las siguientes actividades:

Se aplico la escala a los estudiantes que cumplan los criterios de inclusion
de la investigacion mediante formulario de Google Forms a los estudiantes de las
universidades de Tacna.

Se distribuyd el cuestionario de manera virtual por grupos de WhatsApp y
redes sociales.

Se hace de conocimiento de los estudiantes los objetivos de la investigacion
y que su participacién era voluntaria mediante un consentimiento informado.

El levantamiento de datos se realiz6 del 08 de noviembre del 2021 a marzo
del 2022. Una vez obtenida la informacion, se precedié a su analisis estadistico y la

interpretacion de los resultados obtenidos.

4.2. Diseno de la Presentacion de los Resultados

Los resultados seran presentados respondiendo a cada objetivo planteado en

la investigacion.



58

4.3. Presentacion de los Resultados

Para analizar la evidencia de validez de contenido de la escala de evaluacion
de relaciones intrafamiliares se sometié al instrumento a una revision por juicio de
expertos, teniendo en cuenta los criterios de pertinencia, relevancia y claridad.

En la Tabla 4, se puede observar que los 7 jueces expertos concuerdan en la
mayoria de los items presentes en el instrumento obteniendo adecuados puntajes
(1) mediante V de Aiken, de lo cual se puede colegir que los items cumplen con
poseer pertinencia, relevanciay claridad, lo cual se evidencia en el puntaje obtenido
> .80 (Aiken, 2003), de igual manera se realizaron los ajustes recomendados por los

expertos.



Tabla 4

Revision de por juicio de expertos a traves de la V de Aiken.

Pertinencia Relevancia Claridad

V de
i V de V de Vde Aiken
ltem J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Aiken J1 J2 J3 J4 J5 )6 J7 Aiken J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 Aiken General
1 1111111 100 1 1 1 1 1 1 1 100 1 1 1 0 1 1 1 o086 0.95
2 1111111 100 1 1 1 1 1 1 1 100 1 1 1 0 1 1 1 o086 0.95
3 1111111 100 1 1 1 1 11 1 100 1 1 1 1 1 1 1 100 1.00
4 1111111 100 1 1 1 1 1 1 1 100 12 1 1 1 1 1 1 1.00 1.00
5 1111111 100 1 1 1 1 1 1 1 100 12 1 1 1 1 1 1 1.00 1.00
6 1111111 100 12 1 1 111 1 100 12 1 1 1 1 1 1 100 1.00
7 1111111 100 1 1 1 011 1 08 1 1 1 1 1 1 1 100 0.95
8 1111111 100 1 1 1 1 1 1 1 1.00 1 1 1 0 1 1 1 0.86 0.95
9 101111 1 086 1 1 1 1 1 1 1 1.00 1 0 1 1 1 1 1 0.86 0.90
10 1111111 100 1 1 1 1 1 1 1 100 1 1 1 0 1 1 1 0.86 0.95
1 1111111 100 2 1 1 111 1 100 12 1 1 1 1 1 1 100 1.00
2 1111111 100 1 1 0 1 1 1 1 08 1 1 01 1 1 1 o086 0.90

0.96
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De igual forma en la Tabla 5, con la finalidad de agregar mayor evidencia
de validez de contenido se realizo la revision del instrumento por expertos en del
area de lengua y literatura de la ciudad de Tacna para evaluar el instrumento en
cuanto a su equivalencia semantica, cuyo objetivo es evaluar si las palabras tienen
el mismo significado tanto en su version original como en su version revisada,
también la evaluacion de su equivalencia experimental, que se refiere a notar si los
items son aplicables a la nueva cultura donde se utilizara el instrumento y por Gltimo
se evalud la equivalencia conceptual, que busca evaluar si las expresiones y
términos utilizados, evaltan el mismo aspecto tanto en la cultura de origen asi como
en la cultura de destino (Callegano et al., 2012). Dicha revision se procesd de
manera estadistica mediante VV de Aiken para observar el grado de concordancia

entre los revisores.

Tabla5

Revision Linguistica de la Escala de Evaluacion Relaciones Intrafamiliares.

. . . Equivalencia Equivalencia
Equivalencia semantica .
experimental conceptual
V de V de V de Aiken
item P1 P2  Aiken P1 P2 VdeAiken P1 P2 Aiken General

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Por otro lado, se considerd la evaluacién del instrumento por la poblacion
objetivo mediante una entrevista grupal a estudiantes universitarios de Tacna,
donde el objetivo fue conocer si los items eran comprensibles, claros y si las
expresiones utilizadas eran apropiadas para la poblacion objetivo, es decir si los

términos usados eran representativos del mismo vocabulario usado comunmente
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por el publico objetivo, para ello se tomaron en consideracion los siguientes pasos

sugeridos por Callegano et al. (2012):

a) Se le pidid al participante que lea la pregunta en voz alta

b) Posteriormente brinde una breve explicacion de como ha comprendido

el item

c) Por dltimo, se le consult6 al participante si sugeriria algn cambio o

mejora en la redaccién del item leido.

En

la Tabla 6, se puede observar los ajustes realizados a los items que

componen la escala de relaciones intrafamiliares en base a la revision por jueces

expertos, revision linglistica y revision por la poblacion objetivo.

Tabla 6

Revision de items de la Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares.

items -
" - Items
Items revisados .
‘ - revisados por revisados p :
N° Item original I por la Item final
por juicio expertos y
poblacion
de expertos en -
L objetivo
linglistica
Dimensién 1: Unién y apoyo

1 Los miembros Cambiar Los miembros
de la familia “miembros de mi familia
acostumbran de la familia” acostumbran
hacer por - - hacer cosas
cosas juntos. “miembros juntos.

de mi
familia”

4  Mi familia es Cambiar Mi familia es
calida y nos “calida y nos amorosa y me
brinda apoyo.  brinda” por - - brinda apoyo.

“amorosa 'y
me brinda”

7  Los miembros Los miembros
de mi familia de mi familia

realmente se
apoyan.

realmente se
apoyan.
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10 Los miembros Cambiar “los Los miembros
de la familia miembros de de mi familia
de verdad nos la familia” nos ayudamos y
ayudamos y por “los i apoyamos unos
apoyamos miembros de a otros.
unos a otros. mi familia”

Dimension 2: Expresion

2  Mis padres me Cambiar Mi familia me
animan a “mis padres anima a
expresar me animan” expresar
abiertamente  por “mi i abiertamente
mis puntos de familia me mis puntos de
vista. anima” vista.

5 En nuestra Cambiar “en En mi familia es
familia es nuestra” por importante para
importante “en mi” todos expresar
para todos - nuestras
expresar opiniones.
nuestras
opiniones.

8 Mi familia me Cambiar “me Mi familia
escucha. escucha” por escucha mi

“escucha mi i opinidn.
opinion”

11 En mi familia En mi familia
expresamos expresamos
abiertamente i i abiertamente
nuestro carifio. nuestro carifio.

Dimension 3: Dificultades

3 En mi familia, En mi familia,
nadie se nadie se
preocupa por preocupa por los
los i i sentimientos de
sentimientos los demas.
de los demas.

6 La atmdsfera Cambiar El ambiente en
de mi familia ‘“atmosfera” mi familia
usualmente es por i usualmente es
desagradable.  “ambiente” desagradable.

9 Cuando tengo Cambiar “se Cuando tengo

algun
problema no
se lo platico a
mi familia.

b

lo platico’
por “se lo
cuento”

algun problema
no se lo cuento a
mi familia.



12 Los conflictos Cambiar
en mi familia “nunca se

nunca se resuelven”

resuelven. por
“usualmente
no se
resuelven”

63

Los conflictos
en mi familia
usualmente no
se resuelven.

En la Tabla 7, se pueden observar los resultados de la matriz de

correlaciones policoricas de los items del instrumento. Se observa correlaciones

entre -.361 y .545. Asi mismo, se pueden observar el analisis descriptivo de los

items, en donde se evidencia que la mayoria de los items poseen valores adecuados

en relacién a la asimetria y curtosis, teniendo valores entre +/-1.5 (Pérez y Medrano,

2010).



Tabla7

Correlaciones Policoéricas de los items de la Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares.

64

item 1 2 3 4 5 6 8 10 11 12

1. Los miembros de mi familia acostumbran hacer cosas juntos 1 - - - - - - - -

2. Mis padres me animan a expresar abiertamente mis puntos de vista .502 1 - - - - - - -

3. En mi familia nadie se preocupa por los sentimientos de los demas -.238 -.304 1 - - - - - -

4. Mi familia es célida y me brinda apoyo 296 484 -.289 1 - - - - -

5. En mi familia es importante para todos expresar nuestras opiniones 040 404 -26 .462 1 - - - -

6. El ambiente en mi familia usualmente es desagradable -234 -361 471 -352 -.279 1 - - -

7. Los miembros de mi familia realmente se apoyan 323 376 -289 408 .385 -.293 1 - - -

8. Mi familia escucha mi opinién 249 545 -319 524 464 -334 4621 1 - - -

9. Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi familia -124  -199 179 -144 -171 291 019 -145 1 - - -

10. Los miembros de mi familia nos ayudamos y apoyamos unos a otros 374 391 -326 434 487 -257 4971 501 -.1308 1 - -

11. En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio 368 429 -19 403 436 -.275 4204 41 -1836  .484 1 -

12. Los conflictos en mi familia usualmente no se resuelven -268  -37 364 -29 -266 436 -3063 -31 2255 -165 -.218 1
M 353 343 281 347 347 273 356 3.42 314 354 349 275
DE 1.050 1.088 1.148 1.048 1.062 1.151 1.068 1130 1.108 .993 1.056 1.185
gl -529 -462 187 -496 -558 @ .261 -.648 -.502 -19 -605 -485 .323
g2 -287 -530 -826 -387 -332 -874 -137 -518 -754 -099 -398 -854

Nota. M= media; DE= Desviacion estandar; g1= Asimetria; g2=Curtosis
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En la Tabla 8, se presenta los resultados de las cargas factoriales obtenidos
mediante el anélisis del modelo original, los cuales mostraron valores entre .35y
71

Tabla 8
Cargas Factoriales de la Solucion Estandarizada del Anélisis Factorial

Confirmatorio para el Modelo Original.

item F1 F2 F3

. Los miembros de mi familia acostumbran hacer cosas juntos 51

. Mis padres me animan a expresar abiertamente mis puntos de vista .65

. En mi familia nadie se preocupa por los sentimientos de los demas .59
. Mi familia es calida y me brinda apoyo .64

. En mi familia es importante para todos expresar nuestras opiniones .63

. El ambiente en mi familia usualmente es desagradable 71

. Los miembros de mi familia realmente se apoyan .59

o N o o B~ W N -

. Mi familia escucha mi opinién .68

9. Cuando tengo algun problema no se lo platico a mi familia .35
10. Los miembros de mi familia nos ayudamos y apoyamos unos aotros .65

11. En mi familia expresamos abiertamente nuestro carifio .61

12. Los conflictos en mi familia usualmente no se resuelven 57

En la Tabla 9, se presentan los indices de ajuste del anlisis factorial
confirmatorio del modelo original (3 dimensiones y 12 items), observando valores
adecuados siendo el ajuste absoluto X? / gl = 3.090, lo que implica que tiene buen
ajuste de la prueba ya que se encuentra dentro del rango de 2 a 5 segun Escobedo
et al. (2016), en el GFI=.955 lo cual indica que el valor es aceptable segun Lévy y
Varela (2003), en el CFI=.935 lo cual es mayor 0.90 siendo aceptable segin Lévy
y Varela (2003), el TLI1=.916 es aceptable segun el criterio de Doral et al. (2018),
en el RMSEA= .062 lo cual demuestra que es un valor aceptable, ya que se
recomienda un valor < .08, SRMR= .0335 el cual es un valor optimo segun el
criterio de Escobedo et al. (2016).
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Tabla 9

Andlisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Evaluacion de Relaciones

Intrafamiliares.

indice de Modelo Original  Indices Optimos Autor

Ajuste (12 items)
Razon chi
cuadro/grados de De2ab5

X2/gl libertad 3.090 (Aceptable) (Escobedo et al. 2016)
indice de bondad >.90

GFlI de ajuste .955 (Aceptable) (Lévy y Varela,2006)
indice de ajuste Préximo a .90

CFI comparativo 935 (Aceptable) (Lévy y Varela,2006)
indice de Tucker- >.90

TLI Lewis 916 (Aceptable) (Doral et al. 2018)

indice de error de

aproximacion <a.08 (Doral et al. 2018)
RMSEA cuadratico medio .062 (Aceptable)

Residuo

estandarizado Cercano a0
SRMR cuadratico medio 0.0335 (Aceptable) (Escobedo et al. 2016)

El instrumento ha demostrado tener indices de ajuste adecuados bajo el
modelo original planteado por las autoras del mismo, por lo cual se ha decidido que
no se aplicara un analisis factorial exploratorio, ya que como menciona Lloret-
Segura et al. (2014), cuando ya se posee una concepcion clara sobre la variable de
estudio, es el anlisis factorial confirmatorio permite comprobar el planteamiento
poniendo a prueba la adecuacién de los datos. De igual manera se procede presentar

la diagramacion del modelo en la Figura 3.
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Figura 3

Analisis Factorial Confirmatorio del Modelo Original de la Escala de Evaluacion
de Relaciones Intrafamiliares en Universitarios (3 dimensiones y 12 items).

Fc1 Fc3

51 .64 .59 .65 .65 .63 .67 61 .59 71 .35 .5

P1 P4 P7 P10 P2 P5 P8 P11 P3 P6 P9 P12

Fcl: Union y Apoyo
Fc2: Expresion
Fc3: Dificultades

En la Tabla 10, se observa la que la variable de evaluacion de relaciones
intrafamiliares presenta una distribucion no normal (p<.05), por lo cual se decide la

utilizacion de estadistico no paramétricos.
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Tabla 10

Prueba de Kolmogorov Sminorv de la Escala de Evaluacion de Relaciones

Intrafamiliares

Kolmogorov Sminorv p

Evaluacion de
Relaciones .60 .000

Intrafamiliares

**_La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral)

En la Tabla 11, se puede apreciar que existe una relacion significativa entre
comunicacion familiar y relaciones intrafamiliares, la cual tuvo el grado de
correlacion de .629, lo que equivale a una correlacion significativa, directa, de
intensidad alta entre las variables (Bologna, 2013), de igual manera el tamafio del
efecto es de magnitud grande (Dominguez-Lara, 2018), demostrando asi que el
instrumento cumple con la evidencia de validez basada en la relacion con otras
variables, teniendo en consideracion que la otra variable es comunicacion familiar,

se trata de una relacion convergente.

Tabla 11

Evidencia de Validez Basado en la Relaciéon con Otras Variables de Manera

Convergente
Relaciones )
. a1 r
intrafamiliares
. - 395
Rho de Comunicacion  Coeficiente de
- It .629**
Spearman familiar correlacion
Valor p .001

**_La correlacion es significativa en el nivel .01 (bilateral)
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De igual manera, en la Tabla 12 se ha realizado la correlacion entre las
dimensiones del instrumento y el puntaje total de la escala mediante la utilizacion
de la prueba de rho de Spearman. Las correlaciones encontradas fueron: la
dimensién unién y apoyo .844, la dimension expresion .865, ambas correlaciones
significativas, directas de intensidad alta y magnitud grande y con relacion a la
dimension dificultades -.741, lo que equivale a una correlacion inversa de

intensidad alta y magnitud grande (Bologna, 2013; Dominguez-Lara, 2018).

Tabla 12

Correlacion entre Dimensiones de la Escala de Evaluacién de Relaciones

Intrafamiliares.

Unién

y r?  Expresion 12 Dificultade T2
Apoyo S
Rho de Relaciones rho 844 712 .865 .748 -.741 .549
Spearman intrafamiliares
Valorp .001 .001 .001

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la Tabla 13, se obtuvo un valor de .832 mediante Alfa de Cronbach y de
.837 mediante el Coeficiente Omega, siendo un valor bueno, ya que son mayores a
0.80 (George y Mallery, 2003; Campo-Arias y Oviedo, 2008). En cuanto a la
dimensién union y apoyo se obtuvo un valor de alfa de .683 y omega=.690, siendo
relativamente aceptable; para la dimension expresion el valor de alfa fue de .732 'y
omega=.733 considerada aceptable; para la dimension dificultades el valor de alfa=

.636 y omega=.647 siendo relativamente aceptable.
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Tabla 13

Andlisis de confiabilidad de la Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares.

Variable Cronbach’s McDonald’s
Escala Relaciones Intrafamiliares .832 837
Dimensién Unién y Apoyo .683 .690
Dimensién Expresion 732 733
Dimension Dificultades .636 .647

En la Tabla 14 se observa que no existen diferencias significativas en la
variable relaciones intrafamiliares en relacion al sexo, debido a que el valor de p
para la variable fue mayor a 0.05, demostrando que no existen diferencias entre
ambos sexos, por lo que no se realizaron la elaboracion de percentiles de manera
general (Sanchez, 2015).

Tabla 14

U de Mann-Whitney de la escala de Acoso Escolar en Adolescentes (n=538)

) U de
Variable Sexo n lr?)?rr:ggio Mann- z p
b Whitney

Relaciones Masculino 225 260.43
33172.000 -1.149 .251
intrafamiliares Femenino 313 276.02

En la Tabla 15, se muestran las normas en percentiles de la variable de
evaluacion de relaciones intrafamiliares y sus dimensiones. De tal manera que del
percentil 1 al 25 se encuentra en un nivel bajo, del 30 al 75 en un nivel promedio y

del 80 a 90 en un nivel alto de evaluacion de relaciones intrafamiliares.
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Percentiles de la Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI) en

Universitarios de Tacna.

li\npl)ggoy Expresion Dificultades Total

6 6 5 22

9 8 27

10 10 8 31
15 11 10 9 33
20 12 11 10 34
25 12 11 10 35
30 13 12 11 36
35 13 12 11 37
40 14 13 12 38
45 14 14 12 39
Percentiles 50 14 14 13 40
55 15 15 13 41
60 15 15 14 42
65 16 15 14 43
70 16 16 15 44
75 16 16 15 46
80 16 16 16 47
85 17 17 16 48
90 17 17 17 50
95 19 18 17 54
99 20 20 20 60
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La Tabla 16, muestra los puntos de corte de la variable evaluacion de
relaciones intrafamiliares estudiantes universitarios de Tacna, dichos puntos de
corte fueron elaborados en base a la escala en percentiles que permitieron establecer
los rangos de clasificacion en los referidos estudiantes en los siguientes niveles:

bajo, medio y alto.

Tabla 16

Baremos de la Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI) en una

Muestra de 538 Universitarios de Tacna.

Niveles Union y Apoyo Expresion Dificultades Total
Nivel bajo 17-20 17-20 16-20 47-60
Nivel medio 13-16 12-16 11-15 36-46

Nivel alto 0-12 0-11 0-10 0-35
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45. Discusiéon de Resultados

En la presente investigacion de tipo instrumental se ha buscado establecer
la adaptacion, evidencias de validez y fiabilidad de la escala de evaluacion de
relaciones intrafamiliares. Para ello se utiliz0 una muestra compuesta por
estudiantes universitarios de Tacna. La escala ha demostrado poseer evidencias de
validez de contenido, estructura interna y relacién con otras variables, asi mismo ha
obtenido una buena confiabilidad.

Con relacion al primer objetivo especifico, de la evidencia de validez de
contenido, esta es importante, ya que permite conocer si los items de un instrumento
son relevantes y comprensibles para la variable asi como la poblacion, en el trabajo
de investigacion se cont6 con la participacién de 7 jueces expertos que tienen
experiencia en el &rea clinica y docencia universitaria, quienes analizaron los items
de la escala bajo ciertos criterios como la pertinencia, claridad y relevancia,
mediante el coeficiente V de Aiken, donde el instrumento obtuvo un valor de .96 >
.80 (Aiken, 2003) demostrando asi evidencia de validez de contenido. Ante lo cual
se ha mantenido los 12 items originales del instrumento realizando los ajustes
sugeridos por los jueces expertos. De igual manera, estos resultados son similares
a los encontrados por Gonzales (2021), quién al realizar la revision del instrumento
encontré mediante el analisis de VV de Aiken un valor de 1 para los criterios de
claridad, coherencia y relevancia. Por otro lado, adicionalmente a la revision
mediante jueces expertos, el instrumento ha sido sometido a una revision linguistica
que tiene por objetivo conocer si los items pueden ser comprendidos por la nueva
poblacién. Por ultimo, el instrumento fue evaluado por la poblacién objetivo,
contando con la participacion de estudiantes universitarios de Tacna, mediante una
entrevista grupal (6 participantes) se pudo conocer el entendimiento que cada
estudiante tenia acerca de cada item.

Respecto al segundo objetivo especifico, de la evidencia de validez por
estructura interna, esta nos permite determinar si un instrumento responde
estadisticamente a un modelo tedrico planteado, en la presente investigacion se

hall6 que la escala posee indices de ajustes adecuados mediante el andlisis factorial
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confirmatorio X2/ gl = 3.090, el cual es aceptable seguin Escobedo et al. (2016), en
el GFI= .955 presentando un ajuste adecuado segln Lévy y Varela (2006), en el
CFI=.935 siendo aceptable segun Lévy y Varela (2006), el TL1=.916 es aceptable
segun el criterio de Doral et al. (2018), en el RMSEA=.062 lo cual demuestra que
es un valor aceptable, ya que se recomienda un valor < a 0.08, SRMR=.0.335 el
cual es un valor 6ptimo segun el criterio de Escobedo et al. (2016), estos resultados
guardan relacion con lo hallado por Mufioz y Rodriguez (2019) quienes encontraron
los valores de RMSEA=.05, SRMR=.050, CFI=.85, TLI=.85, y PNFI=.72, de igual
manera son similares a los resultados que presentd Alberina (2016) con un CFI
=765, GFI = .062. Es importante sefialar que debido a que los resultados obtenidos
se ajustan a valores adecuados, no se ha procedido con la aplicacion de un analisis
factorial exploratorio.

Con relacidn al tercer objetivo, referido a la evidencia de validez en relacion
con otras variables, la escala de evaluacion de relaciones intrafamiliares se
correlaciono con la variable comunicacion familiar, encontrado una correlacion
significativa y directa, de intensidad alta (rho=.629; p=.001), de igual forma se
procedié a relacionar las dimensiones con la variable de estudio encontrando una
relacion con la dimensién unién y apoyo (rho=.844; p=.001), expresion (rho=.865;
p=.001), y dificultad ( rho=-.741; p=0.001). Estos resultados son similares a los
encontrados por Castro et al. (2021). En dicho estudio se encontrd una correlacion
significativa entre la variable de relaciones intrafamiliares y actitudes hacia la
autoridad institucional.

Respecto al cuarto objetivo, con relacién a la fiabilidad del instrumento, se
encontrd que la escala demuestra una buena fiabilidad, la cual se estimé mediante
alfa de Cronbach (.832) y omega de McDonald (.837), dando predominancia a los
valores de omega, ya que sus calculo se basa en cargas factoriales siendo estas mas
estables (Ventura-Leon y Caycho-Rodriguez, 2017), los mismos son similares a lo
hallado por Castro et al. (2021) quien reporté un valor de alfa de Cronbach de .88,
por otro lado, Gonzales (2021) hall6 un valor de Omega de McDonald de .933,

igualmente Mufioz y Rodriguez (2019) hallaron un valor de Omega por dimension:
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unién y apoyo=.88, expresion= .91 y dificultades= .89., por Gltimo a Chero y
Rosales (2017) obtuvieron un valor de alfa de Cronbach de .70.

Con relacion al quinto objetivo, se procedié a aplicar la prueba de U de
Mann Whitney en donde se encontré un valor superior a .05, por lo cual, se realizé
la elaboracion de un baremo general y por dimensiones de la escala de evaluacion
de relaciones intrafamiliares, estableciendo 3 categorias a partir de los puntajes
establecidos.

Una de las limitaciones de la investigacion fue el utilizar un muestreo no
probabilistico, lo cual imposibilita que los resultados obtenidos puedan ser
generalizados para toda la poblacion, por lo cual las interpretaciones solo son
validad para la muestra estudiada. Adicionalmente, debido a que la aplicacion de
los instrumentos fue de manera virtual, ello dificulté que la cantidad de muestra
fuera recolectada con celeridad, asi mismo se puede mencionar las distorsiones en
las respuestas otorgadas por factores como la deseabilidad social.

En sintesis, se infiere de la investigacion que la escala utilizada ha mostrado
evidencias de validez y fiabilidad orientadas a una poblacion universitaria de Tacna.
De igual manera cabe resaltar que en el Perl no se evidencid estudios de tipo
psicométrico con la variable aplicada una muestra universitaria, lo cual evidencia
la necesidad de mayores investigaciones para profundizar mayores evidencias

empiricas sobre el instrumento en dicho contexto educativo.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Primera

Existe evidencias de validez y fiabilidad en la escala de evaluacion de
relaciones intrafamiliares en universitarios de Tacna 2022. El instrumento ha
demostrado poseer propiedades psicométricas suficientes para poder se aplicada en

la poblacion estudiada.

Segunda

Existe evidencia de validez basada en el contenido a través de la revision de
7 jueces expertos, teniendo en cuenta los criterios de pertinencia, claridad y
relevancia, obteniendo un valor de .96 mediante V de Aiken el cual es adecuado.
Asi mismo el instrumento fue revisado linglisticamente y por Gltimo el instrumento
fue evaluado por la poblacién objetivo de este estudio mediante una entrevista

grupal.

Tercera

Existe evidencia de validez basada en la estructura interna de la escala de
evaluacion de relaciones intrafamiliares mediante el anélisis factorial confirmatorio
del modelo original, mostrando indices de ajuste adecuados: X2 / gl = 3.090; GFl=
.955; CFI=.935; TLI=.916; RMSEA= .062; SRMR= 0.0335.
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Cuarta
Existe evidencia de validez basada en la relacion con otras variables
(Relaciones intrafamiliares y Comunicacion familiar) donde se encontré una

correlacion significativa (.01), directa y de intensidad alta (.629).

Quinta

Existe una buena confiabilidad mediante consistencia interna para el modelo
original del instrumento, obteniendo valores aceptables para los coeficientes de
Alfa de Cronbach (.962) y Omega de McDonald (.963).

Sexta
Se encontrd que no existe diferencias significativas en la variable evaluacion
de relaciones familiares segun sexo (p>.05), por lo cual se ha elaborado percentiles

generales.
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5.2.  Recomendaciones

Primera

Dirigido a la comunidad académica, continuar los estudios psicométricos
utilizando la escala de evaluacion de relaciones intrafamiliares (ERI) y replicar el
estudio en otros contextos de formacidn académica-profesional para la aumentar las
evidencias de la validez y confiabilidad del instrumento, que favorece a su posterior
uso en el proceso de medicion psicoldgica. Esto permitira el uso del instrumento en

diferentes ambitos.

Segunda

Dirigido a la comunidad académica, estimar la fiabilidad por otros métodos
como la confiabilidad por formas paralelas o por el test re-test con un tiempo entre
aplicaciones no menor a los 3 meses, para la verificacion de la precision del
instrumento. Asi mismo la realizacion de un analisis de la evidencia de validez en
relacién con otros variables mediante un método divergente. Esto contribuira a
verificar la precesion del instrumento y su capacidad para medir la variable de
estudio.

Tercer

A los investigadores, ejecutar la aplicacién del instrumento de forma
presencial, dado que permite reducir el sesgo y asi se evitar respuestas incorrectas
gue podrian afectar los resultados. Esto garantiza una recopilacion de datos mas
precisa y confiable sobre las relaciones intrafamiliares en los estudiantes

universitarios.

Cuarta

A la comunidad académica, realizar investigaciones de alcance descriptivo
para poder realizar la medicion de la variable de evaluacion de relaciones
intrafamiliares y su impacto en la salud mental de los estudiantes universitarios de

Tacna.
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Quinta

A la comunidad académica, realizar estudios de alcance relacional que
permita realizar la asociacion de la variable relaciones intrafamiliares con otras
variables de estudio. Esto permitira identificar posibles vinculos con otras variables

y aumentar la cantidad de antecedentes existentes.

Sexta

A la universidad, disefiar programas de intervencion psicoeducativa que
promueva el desarrollo de relaciones intrafamiliares satisfactorias en los estudiantes
universitarios. Estos programas pueden incluir talleres, charlas, recursos educativos
que brinden apoyo en el fortalecimiento de los vinculos familiares y mejorar el

bienestar emocional.
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APENDICE 1: Matriz de Consistencia

TITULO DE INVESTIGACION: ADAPTACION, EVIDENCIAS DE VALIDEZ Y FIABILIDAD DE LA ESCALA DE EVALUACION DE

RELACIONES INTRAFAMILIARES EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE TACNA, 2022.

evidencias de validez y
fiabilidad de evaluacion
de relaciones
intrafamiliares en
estudiantes universitarios
de Tacna, 2022?

PREGUNTAS
ESPECIFICAS
a) ¢Cual es la evidencia
de validez de contenido

en la escala de
evaluacién de
relaciones
intrafamiliares en
estudiantes
universitarios de

Tacna, 202272

fiabilidad de la escala de
evaluacién de relaciones
intrafamiliares en
estudiantes universitarios de
Tacna, 2022.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

a) Identificar evidencias
de validez por contenido
de la escala de evaluacion
de relaciones
intrafamiliares en
estudiantes universitarios
de Tacna, 2022.

b) Establecer evidencias
de validez de estructura

posee evidencias de validez
y fiabilidad en estudiantes

universitarios de Tacna,
2022.

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

a) Existe evidencia de

validez de contenido en la
escala de evaluacién de
relaciones intrafamiliares en
estudiantes universitarios de
Tacna, 2022.

b) Existe evidencia de
validez de estructura interna
en la escala de evaluacion de
relaciones intrafamiliares en

Dimensiones:

- Unién y apoyo
- Expresion
-Dificultades

Indicadores:
-Cohesion
-Adaptacion al
cambio
-Sentimientos
-Emociones
-Estilos de
afrontar
problemas
-Manejo de las
reglas de

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS Xq%?&%leSEEs METODOLOGIA
PREGUNTA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL | VARIABLE Tipo de Investigacion
PRINCIPAL Realizar la  adaptacion, y Relaciones La presente investigacion es
; Cuales son las | evidencias de validez La escala de evaluacion de | - ili de  tipo instrumental
¢ Y | relaciones intrafamiliares | intrafamiliares

(Montero y Ledn, 2005).
Disefio de la Investigacion
Disefio no experimental -

Transversal
Ambito de Estudio

El &mbito de la investigacion
es la ciudad de Tacna en el
afio 2022, siendo los
participantes de la presente
investigacion estudiantes
universitarios de ler, 2do,
3er y 4to afio de universidad
de Tacna.

Poblacion

Para el presente estudio se
considerd la poblacion total
de 15149 estudiantes
matriculados hasta marzo del
2022 en universidades




b) ¢Cual es la evidencia
de validez de estructura
interna en la escala de

evaluacion de
relaciones
intrafamiliares en
estudiantes
universitarios de

Tacna, 20227

c) ¢Cudl es la evidencia
de validez de relacion
con otras variables en
la escala de evaluacion

de relaciones
intrafamiliares en
estudiantes

universitarios de

Tacna, 20227

d) ¢Cudl la evidencia
de fiabilidad de la
escala de evaluacién de
relaciones

intrafamiliares en
estudiantes
universitarios de

Tacna, 202272

interna de la escala de
evaluacién de relaciones
intrafamiliares en
estudiantes universitarios
de Tacna, 2022.

c) ldentificar evidencias
de validez de relacion con
otras variables de la escala

de evaluacion de
relaciones intrafamiliares
en estudiantes

universitarios de Tacna,
2022.

d) Estimar la fiabilidad
por consistencia interna de
la escala de evaluacién de
relaciones intrafamiliares
en estudiantes
universitarios de Tacha,
2022.

e) Elaborar los baremos de la
escala de evaluacion de
relaciones intrafamiliares en
estudiantes universitarios de
Tacna, 2022.

estudiantes universitarios de
Tacna, 2022.

c) Existe evidencia de
validez de relacién con otras
variables en la escala de
evaluacién de relaciones
intrafamiliares en
estudiantes universitarios de
Tacna, 2022.

d) La escala de evaluacién
de relaciones intrafamiliares
presenta un alto nivel de
fiabilidad por consistencia
interna en  estudiantes
universitarios de Tacna,
2022.

e) Los baremos obtenidos de
la escala de evaluacién de
relaciones intrafamiliares
presentan diferencias
significativas segin sexo en
estudiantes universitarios de
Tacna, 2022.

convivencia

Tacna.
Muestra
Mediante el calculo de
muestra para ecuaciones

estructurales (Soper, 2006),
se determind que la muestra
estara constituida por un total
de 538 estudiantes

universitarios de Tacna.
Técnicas de Recoleccién de
datos

Se utilizard la técnica de
encuesta, con la cual se
logrard recabar informacion
de forma objetiva y medible

(Casas et al., 2003).
Instrumentos

Escala de la evaluacion de las
Relaciones intrafamiliares.
(Rivera y Andrade 2010)

Escala de Comunicacion
familiar. (Olson, Gorall y
Tiesel 2006)




e) ¢Cuales son los
baremos de la escala de

evaluacion de
relaciones
intrafamiliares en
estudiantes
universitarios de

Tacna, 20227




APENDICE 2: Instrumentos

Instrumento original

ESCALA DE EVALUACION DE LAS RELACIONES

INTRAFAMILIARES
Rivera y Andrade (2010)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de frases que se refieren a
aspectos relacionados con tu familia. Indica marcando con una (X) la opcién que
mejor se adecue a la forma de actuar de tu familia basadndote en la siguiente escala:
TA=Totalmente de acuerdo

A=De acuerdo

N=Ni de acuerdo ni en desacuerdo
D=En desacuerdo
TD=Totalmente en desacuerdo

EVALUACION DE LAS RELACIONES
INTRAFMILIARES

TA

D

01 | Los miembros de la familia acostumbran hacer
cosas juntos.

02 | Mis padres me animan a expresar abiertamente
mis puntos de vista.

03 | En mi familia, nadie se preocupa por los
sentimientos de los demas.

04 | Mi familia es célida y nos brinda apoyo.

05 | En nuestra familia es importante para todos
expresar nuestras opiniones.

06 | La atmosfera de mi familia usualmente es
desagradable.

07 | Los miembros de mi familia realmente se
apoyan.

08 | Mi familia me escucha.

09 | Cuando tengo algun problema no se lo platico a
mi familia.

10 | Los miembros de la familia de verdad nos
ayudamos y apoyamaos unos a otros.

11 | En mi familia expresamos abiertamente nuestro
carifio.

12 | Los conflictos en mi familia nunca se resuelven.




Instrumento adaptado

ESCALA DE EVALUACION DE LAS RELACIONES

INTRAFAMILIARES
Rivera 'y Andrade (2010)

Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de frases que se refieren a
aspectos relacionados con tu familia. Indica marcando con una (X) la opcion que
mejor se adecue a la forma de actuar de tu familia basandote en la siguiente escala:
TA=Totalmente de acuerdo

A=De acuerdo

N=Ni de acuerdo ni en desacuerdo
D=En desacuerdo
TD=Totalmente en desacuerdo

EVALUACION DE LAS RELACIONES
INTRAFMILIARES

TA

TD

01 | Los miembros de mi familia acostumbran hacer
cosas juntos

02 | Mis padres me animan a expresar abiertamente
mis puntos de vista.

03 | En mi familia, nadie se preocupa por los
sentimientos de los demas.

04 | Mi familia es amorosa y me brinda apoyo.

05 | En mi familia es importante para todos expresar
nuestras opiniones.

06 | El ambiente en mi familia usualmente es
desagradable.

07 | Los miembros de mi familia realmente se
apoyan.

08 | Mi familia escucha mi opinion.

09 | Cuando tengo algun problema no se lo cuento a
mi familia.

10 | Los miembros de mi familia nos ayudamos y
apoyamaos unos a otros.

11 | En mi familia expresamos abiertamente nuestro
carifio.

12 | Los conflictos en mi familia usualmente no se

resuelven.




ESCALA DE COMUNICACION FAMILIAR

Adaptado por Copez-Lonzoy (2016)

N° Pregunta

01 Los miembros de la familia estan satisfechos con la
forma en que nos comunicamos

02 Los miembros de la familia son muy buenos
escuchando

03 Los miembros de la familia se expresan afecto unos
a otros

04 Los miembros de la familia son capaces de
preguntarse entre ellos lo que quieren

05 Los miembros de la familia pueden discutir
calmadamente de los problemas

06 Los miembros de la familia discuten sus ideas y
creencias entre ellos

07 Cuando los miembros de la familia se preguntas
algo, reciben respuestas honestas

08 Los miembros de la familia tratan de entender los
sentimientos de los otros miembros

09 Cuando se enojan, los miembros de la familia rara
vez se dicen cosas negativas unos a otros

10 Los miembros de la familia expresan sus

verdaderos sentimientos entre si




APENDICE 3: Autorizacion del Uso de Instrumentos Utilizados

Figura 4
Autorizacioén de la Escala de Evaluacién de Relaciones Intrafamiliares.

Autorizacion del uso del instrumento  Recibidos x B B

ﬂ Jheand Mariaca mar, 20 jul 2021, 16147 Yy

Doctora Maria Elena Rivera Heredia Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo, mi nombre es Jheand Mariaca Mamani, maestrando de la maestria

Maria Elena Rivera Heredia <maelenarivera@gmail. com> mar, 20 jul 2021,17:28 Yy &
Q parami «
Hola Jheand
Cuenta con mi autorizacién para el uso de la ERI en tu proyecto de investigacion
Recibe un cordial saludo,
Maria Elena

Saludos cordiales,
Maria Elena

Dra. Maria Elena Rivera Heredia

Profesora Investigadora de la Facultad de Psicologia
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
México

Celular (+521) 4432050616

Figura 5

Autorizacién de la Escala Comunicacion Familiar.

Autorizacion del uso del instrumento  fecibidos x C @ B

Jheand - PC dom, 2ene, 1:01 Yy
Lic. Anthony Copez Lonzoy Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo, mi nombre es Jheand Mariaca Mamani, maestrando de la maestria de Invest

3 anthony copez <anthonycopez22@gmail.com> mar, dene, 901 Y 6

parami ¥

Estimado Jheand,

Es grato saludarlo y a su vez agradezco el interés en nuestro trabajo. Usted puede usar nuestra version de la FCS siempre y cuando reconozca al autor original (Olson et al, 2007)
Favor acuse de recibo este mensaje.

Saludos,

Ps. Anthony Copez-Lonzoy
Universidad San Ignacio de Loyola
Asociacion Peruana de Profesionales de las Adicciones (APPADIC)

Instituto Peruano de Orientaciéon Psicolégica IPOPS



APENDICE 4: Validez de Contenido Mediante Revision de Jueces Expertos

Observaciones (precisar si hay suficiencia): EXISTE SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Nombres y Apellidos del juez validador ____NADIA NANCY PUMA PILLCO

E P ialidad del validad PSICOL QGI" EDUCATIVA Y cxn’ NICA

Formacié démi MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Area de experiencia profesional DOCENCIA Y TERAPIA

Cargo actual DOCENTE D:

Institucion(es): UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA, TRASCENDER CENTRO PSICOLOGICO

*Pertinencia:El item comesponde ol conoepto tedrico formulado.
ia: El item es iado para o
dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad lguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

)

/-/’
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados /J/‘ ™ >
son suficientes para medir [ dmension .

Firma del Juez Experto
DNI: 10644545

Observaciones: Mi sugerencia gira en torno a la redaccion. Los items deben estar escritos en primera persona.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Nombres y Apellidos del juez validador: Abel Martin Chacén Tamo

Especialidad del validador: Psicoterapeuta de Adultos, Pareja y Familia

For i démica: Psicol

(]

Area de experiencia profesional: Psicoterapia

Cargo actual : Di del Centro Lati icano de Psicologia Integrativa

Institucién(es): Centro Latinoamericano de Psicologia Integrativa - CLAPSI

Pertinencia:El item coresponde al concepto tednco formulado.
Rell ia: El item es para repr a 0
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados > X .
son suficientes para medir la dimension

Firma del Juez Experto
DNI: 29570337



Observaciones: Reemplazar algunas palabras

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x ] No aplicable [ ]
Nombres y Apellidos del juez validador: Rafael Enrique Azécar Prado

Especialidad del validador: Psicélogo

Formacién académica: Doctor en salud publica. Magister en gestion de

& oy

Area de experiencia profesional: Docente universitario. Psicologo

Cargo actual: Psicélogo integrante del equipo multidisciplinario de la Corte Superior de Justicia de Tacna.

Institucién(es): Poder Judicial

‘Pertinencia: £l item corresponde al concepto tedrico formulado

Rel ia: El item es do para a odi 0 ifi
del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y
directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficentes para
medir la dimension

Firma del Juez Experto
DNI: 22096520

Observaciones: Hay items que no estdn en primera persona, hay oraciones que no se entienden.
Opini6n de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | X | No aplicable | ]

Nombres y Apellidos del juez validador: Emely Silverio Genebrozo

Especialidad del validador: Psicéloga clinica y educativa.

Formacién académica: Magister en psicologia educativa y especialidad en psicologia clinica de la salud.
Area de experiencia profesional: Psic. Clinica y educativa.

Cargo actual: Psicologa

Institucion(es): Colegios de la orden San Agustin de Lima.

'Per El item ponde al IO 180NCO
Rel ia: El llem es do para rep! al 0
dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

NNota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension - S —

ey

Firma del Juez Experto
DNI: 72694644



Observaciones: POSEE SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Nombres y Apellidos del juez validado: MAX EDMUNDO LLANOS CUZCO

Especialidad del validador PSICOLOGO CLINICO

Formacién académica MAGISTER EN INTERVENCION PSICOLOGICA

Area de experiencia profesional CLINICA

Cargo actual PSICOLOGO

Institucién(es): CENTRO EMERGENCIA MUJER — HUAYLAS

Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

¥Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados g@ 3 num]
son suficientes para medir la dimension AT

Llanos Cuzco
PRCOLOGO THL CEM MUATLAY € Py P 24008

Firma del Juez Experto
DNI: 42611157

Observaciones: __ EXISTE SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Nombres y Apellidos del juez validador BEATRIZ PUESCAS MENDOZA

Especialidad del validador LICENCIADA EN PSICOLOGIA

Formacién académica MAGISTER EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Area de experiencia profesi CLINICA

Cargo actual DOCENTE UNIVERSITARIA

Institucién(es): UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

1Pertinencia: Elitem ponde al pho lod .
“Rel ia: El item es apropiado p P P o
dimension ifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dficultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota jencia, se dice sufi i do los ftems planteadk

son suficentes para medir |a dimensian &@%6)

Firma del Juez Experto
DNI: 41651420



Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Nombres y Apellidos del juez validador:_Yessica Carolina Illachura Chura

Especialidad del validador: Psicéloga

For io démica:_Maestria en Psicologia Educativa

Area de experiencia prof I: Psicologia educativa v social

Cargo actual:_Psicéloga social

Institucion(es): Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tednco formulado.
Relevancia: El itemn es apropiado para representar &l componente o
dimensidn especifica del construcic

Claridad: Se entiends sin dificultad alguna &l enunciado del item, es
conciso, exacte y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados ; Ps‘col_oGA
son suficientes para medir la dimension ‘P c Ps. P 35656

Firma del .Juez Experto
DNI: 47204222



APENDICE 5: Revision linglistica

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Relaciones intrafamiliares
IEquivalencia semintica: Evaluar si las palabras tienen el mismo significado, si el elemento tiene mas de un significado y si hay errores gramaticales.
’Equivalencia experimental: El item es aplicable en la meva cultura de destino.

3Equivalencia conceptual: Evaluar si vn determinado término o expresién, evalia el mismo aspecto en la nueva cultura de destino.

N DIMENSIONES / items (Versién Original) DIMENSIONES / items (Version E. E. E. Sugerencias/Observaciones
revisado por jueces expertos) semantica | experimental | conceptual
Dimensién 1: Unién y Apoyo Dimensién 1: Unién y Apoyo Si|No | Si | No | Si | No
Los miembros de la familia acostumbran hacer Los miembros de mi familia X
1 acostumbran hacer cosas juntos. X X
cosas Jll'IJIUS
4 | Mi familia es calida y nos brinda apoyo. M familia 2 ::]:;zm ¥ e brinda X X *
Nuestra famaha acostumbra hacer actividades Nuestra familia acostumbra hacer X
actividades en
7 |en conjunte. X X
conjunto.
Los miembros de la familia de verdad nos Los miembros de mi familia nos X
10 ayudamos y apoyamos unos a otros. | X x
ayudamos y apoyamos unos a otros.
Dimensién 2: Expresion
Mis padres me animan a expresar abiertamente Mi familia me anima a expresar X
\ abiertamente mis puntos de vista.
2 | mis x x
puntos de vista.
En nuestra familia es importante para todos Enmu fanulia es importante para todos X
5 . eXpresar nuestras opiniones. X X
EXpresar nuestras opiniones.
8 | Mi familia me escucha Mi familia escucha mi opinién. x < X
En mu familia expresamos abiertamente Enmi familia expresamos abiertamente X
1 nuestro X X
nuestro carifio
carifio
Dimensién 3: Dificultades
2 Enm fammhia, nadie se preocupa por los En mi familia, nadie se preocupa por X
los sentimientos de los demas_ X x
sentimientos de los demas
La atmésfera de nu familia usualmente es El ambiente de mi familia usualmente X
6 5 desagradable.
desagradable & X X
Cuando tengo algin problema no se lo platico Cuando tengo algin problema X
. usualmente no se lo cuento a mi
9 |am familia X X
famlia.
Los conflictos en mu fammha nunca se Los cenflictos en mi familia X
12 usualmente no se resuelven. x x
resuelven
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Nombres y Apellidos del juez validador Gilber Chura Quispe

Especialidad del validador Especialidad en Lengua y Literatura

Formacion acad Licenciado en Educacién: E idad en Lengua vy Literatura

Area de experiencia profesional Ik

Cargo actual Docente

Institucién(es): Universidad Nacional Jorge Basadre Gr

1Equivalencia semantica: Evaluar si las palabras ienen el mismo
significado, si el elemento Siene mis de un significado y si hay emores
gramaticales.

2Equivalencia experimental: El ftem es apicable en |a nueva culfura de
destino.

3Equivalencia conceptual: Evaluar si un determinado térming o expresion,
eval(ia el mismo aspects en la nueva cultura de destino. i/

Firma del Juez Experto
DNI: 70942270



Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Relaciones intrafamiliares

IEquivalencia semantica: Evaluar si las palabras tienen el mismo significado, si el elemento tiene mas de un significado ¥ si hay errores gramaticales.

*Equivalencia experimental: E1 item es aplicable en la nueva cultura de destino.

3Equivalencia conceptual: Evaluar siun determinado término o expresién, evahia el mismo aspecto en la nueva cultura de destino.

N DIMENSIONES / items (Version Original) DIMENSIONES / items (Versién E. - E. Sugerencias/Observaciones
revisado por jueces expertos) semdntica | experimental | conceptual
Dimensién 1: Unién y Apoyo Dimension 1: Unién ¥ Apoye Si [ Ne | Si No Si | No
Los miembros de la familia acostumbran hacer Los miembros de mi familia
1 acostumbran hacer cosas juntos x x X
cosas juntos.
4 | Mi familia es calida y nos brinda apoyo. Mi famnilia es :;‘;r__z!“yme brinda x = .
Nuestra familia acostumbra hacer actividades Nuestra familia acostumbra hacer
actividades en X
T |en conjunto X x
conjunto.
Los miembros de la familia de verdad nos Los miembros de mi familia nos
10 ayudamos y apoyamos unos a otros. =
ayudamos y apoyamos unos a otros. - ¥ apes ® ®
Dimension 2: Expresion
Mis padres me animan a expresar abiertamente Mi familia me anima a expresar
: abiertamente mis puntos de vista. X
2 | mis x x
puntos de vista.
En nuestra familia es importante para todos En mi familia es importante para todos
5 - eXpresar nuestras opmiones. X x X
eXpresar mestras opirdones.
8 | Mi familia me escucha Mi familia escucha mi opinion. . R .
En mi familia expresamos abiertamente En mi familia expresamos abiertamente
11 muestro X x x
muestro carifio.
carifio.
Dimensién 3: Dificultades
Enmi familia, nadie se preocupa por los En mi familia, nadie se preocupa por
3 . . los sentimientos de los demas. x x x
sentimientos de los demas.
La atmésfera de mi familia usualmente es El de mu famuiha usual
6 es desagradable. x x x
desagradable.
Cuando tengo algin problema no se lo platico Cuando tengo algin problema
usualmente no se lo cuento a mi 3
9 |ami familia_ = x
familia
Los conflictos en mu familia nunca se Los conflictos en mi familia
12 usualmente no se resuelven. x x X
resuelven.

Observaciones: La redaccién de los items del instrumento adaptado es clara; respeta las normas gramaticales y normativas del espafiol. Asimismo. los
términos utilizados son apropiados para evaluar las dimensiones de las variables de investigacion en la mueva cultura de destino

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Nombres y Apellidos del juez validador: Marlv Mahlv Pastor Sepegae

Especialidad del validador: Lingiiista

Formacion académica: Licenciada en Lingnistica
Federal da Integragio Latino-Americana. Brasil)

Docencia universitaria e i

Area de experiencia pr

Cargo actual: Docente de educacién superior universitaria

Institucién(es): Universidad Privada de Tacna

1AEquivalencia semintica: Evaluar si 153 palabras Seren el mismo
signiicado, si el elemento fiene mas de un signficado y si hay emores
gromaticales.

2Equivalencia experimantal: Bl item es apiicable en la nueva cultura de
desting,

: Evaluar si un

o térming o expresiin,

evabia & mismo aspecto en la nueva cutura de desting.

| =\Ny

Firma del Juez Experto
DNI: 43018026
ORCID: 0000-0003-2996-7787




APENDICE 6: Revision por la Poblacion Objetivo

Figura 6

Captura de Pantalla de la Revision por la Poblacién Objetivo.

Anacé Velasquez

Evelin Rosso Belén Gallegos...
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mi familia
acostumbran hacer
0535 juntos.

2.-Mi familia es calida
y me brinda apoyo
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APENDICE 7
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INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021), en
los ultimos afios la familia ha ido cambiando debido a los cambios socio
demogréaficos y tendencias globales. Sin embargo, a pesar de estos cambios, la
familia sigue siendo el nicleo central de la sociedad, ya que mediante esta se realiza
la transmision de valores y conductas adaptativas (Moreno et al., 2019).

Segun Gallego et al. (2019) indican que las dinamicas familiares son las
interacciones que se dan en cada familia relacionada a su comportamiento,
socializacion, seguridad psicoldgica y desarrollo socioafectivo de cada miembro.
Sin embargo, estas interacciones se han visto afectas debido a la pandemia del
Covid-19, donde se evidencio el aumento de estrés emocional en los integrantes de
la familia (Bradbury-Jones e Isham, 2020). Ello podria deberse a la realidad de una
convivencia forzada donde padres laboran e hijos estudian desde el hogar, donde la

interaccidn social ha sido reemplazada a través de la tecnologia.

Esta convivencia forzada ha logrado que se presente una situacion compleja
dentro de las familias caracterizadas por la incertidumbre y el estrés (Berzosa,
2020). En ese sentido, Concha (2020) menciona que las relaciones afectivas dentro
de la familia se han presentado de maneras mas intensas, lo cual ha requerido un

proceso de aprendizaje y adaptacion.

Siguiendo con el contexto nacional, Torrado y Pennano (2020) indican que
Per( se ha caracterizado por ser un pais donde las familias presentan multiples
caracteristicas, explicando que la familia tradicional estd compuesta por un padre,
una madre y un hijo es solo un 21.8% del pais, mientras que existen un 78.2% de

familias presentan otro tipo de estructura.

UNICEF (2021) indico que la interaccion familiar es importante desde la
perspectiva de la formacion de la familia, explica que los miembros del hogar se
han visto afectados por los efectos por la pandemia, repercutiendo directamente a



los hijos, ante lo cual UNICEF ha recomendado précticas que fomenten el
autocuidado de la familia.

Segun el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2008), aclara que la
utilizacion optima de instrumentos con pruebas de validez y confiabilidad es
fundamental para una evaluacion efectiva del sistema familiar, pero esto es dificil
en la actualidad debido a la falta de escalas que muestren caracteristicas
psicométricas apropiadas para la poblacion peruana, encontrandose solo algunas
como Escala de satisfaccion familiar de Olson y Wilson, Escala de ambiente

familiar de Moos, Escala de Apgar familiar de Smilkstein.

De igual forma, Martinez et al. (2020), describieron como las relaciones
familiares tienden a afectar en el desempefio académico universitario, destacando
la importancia del soporte familiar durante toda la vida universitaria de los jovenes.
Por ello, es esencial disponer de herramientas de evaluacién que puedan identificar

estos tipos de relaciones familiares en la comunidad en cuestion.

Por lo expuesto anteriormente, y teniendo presente la influencia e
importancia de la familia en la formacién y desempefio de todo individuo, se optd
por desarrollar la adaptacién de la escala de evaluacion de relaciones intrafamiliares
(2010), la que sera de utilidad debido a que brindara informacion sobre factores
como el apoyo familiar, la unidad conformada entre los miembros, la expresion de

pensamientos y emociones y las dificultades dentro de la familia.



I. DESCRIPCION GENERAL

1.1 Ficha Técnica

Nombre: Escala de la evaluacion de las Relaciones intrafamiliares (ERI).
Autoras: Maria Rivera Andrade y Patricia Andrade Palos
Procedencia: México
Aparicion: 2010
Estructura: Esta formado por 12 items.
Dimensiones: Posee 3 dimensiones
Unién y apoyo
Expresion
Dificultades
Administracion: Individual o colectiva
Aplicacién: Universitarios de ambos sexos, capaces de comprender los enunciados
e indicadores del instrumento.
Duracion: Esta escala no precisa un tiempo determinado; no obstante, el tiempo
promedio es de 10 minutos.

Tipo de item: Enunciados con alternativas politomicas tipo escala Likert.

1.2 Marco Teérico

Con relacion al modelo planteado por las autoras del instrumento Rivera 'y
Andrade (2010), este nace de la problematica de encontrar una forma de evaluar las
relaciones entre integrantes de la familia que cumpla los criterios de validez y
confiabilidad. Es asi que las autoras del instrumento de relaciones intrafamiliares
basan su modelo tedrico tomando como referencia los planteados por distintos
autores de diferentes instrumentos (Moos, 1974; Olson et al., 1983; Epstein et al.,
1983; Hovestadt et al., 1985; y Bloom, 1985), llegando a la conclusion de que las

relaciones intrafamiliares son las interacciones que se presentan entre los miembros



de cada familia, las cuales estan relacionadas con la percepcién del grado de union
familiar, las expresiones de emociones, como se manejan las reglas de convivencia
y como se da el manejo de adaptacion a situaciones de cambio y dificultades, y
como se encuentran estas percepciones por lo general estan relacionadas con tanto

sintomas fisicos como psicoldgicos. (Riveray Andrade, 2010).

Dentro de las teorias nombradas anteriormente se puede resaltar la planteada
por Moos, et al., (1989) debido a su transcendencia, quienes definen al clima social
familiar como un acontecimiento social que se presenta en la relacion de cada uno
de los integrantes de una familia; para esto, el autor propone tres elementos que
constituyen y forman a la variable como tal: relaciones (las cuales se basan en medir
o verificar el nivel y tipo de comunicacion que se da en una determinada familia),
cohesion (nivel y tipo de apego o trabajo en equipo que utilizan para resolver
conflictos) y expresividad (nivel de expresion emocional de cada miembro de la
familia, en donde hace referencia que al brindar afectividad a cada uno, se

fortalecera la relacion).

En conclusion, Rivera y Andrade, haciendo uso de diversas teorias ya
mencionadas, las agrupa en todas las nomenclaturas para crear un instrumento que
evalUa la relacion intrafamiliar, donde la define como las interacciones que se da
entre los familiares, considerando el valor de la unién familiar, la percepcion que
se tiene de la unién familiar, como se abordan los problemas, cdmo se expresan las

emociones y como se manejan las reglas de convivencia (Rivera y Andrade, 2010).

1.3  Concepto Del Constructo

Se refiere a las conexiones que existen entre los integrantes de cada familia.
Esto es parte de la percepcion que tiene la familia sobre el grado de unién familiar,
el estilo de la familia para hacer frente a situaciones complicadas, manejar de
manera adecuada la convivencia y adaptarse a las situaciones cambiantes (Rivera 'y
Andrade, 2010).



1.4 Dimensiones Del Constructo

Rivera y Andrade (2010) describen las dimensiones como “elementos” que
tendrén en la interaccion, calificadas por la persona. En su escala de evaluacion de
relaciones intrafamiliares indican que las estas relaciones se dan a través union y
apoyo entre sus miembros, su manejo de los problemas y la expresién emocional.
Cada una de estas dimensiones de las relaciones intrafamiliares se desarrolla a

continuacion.

Union y Apoyo familiar: relacionada a la predisposicion de la familia a
ejecutar actividades familiares en conjunto, fortaleciendo la convivencia y apoyo
mutuo, indicadores de aspectos relacionados al sentido de pertenencia y solidaridad
entre los miembros (Rivera y Andrade, 2010). En la misma linea, Bengtson (2004)
menciona que las familias que muestran union son aquellas que se apoyan en
diferentes aspectos de la vida, asi mismo, poseen un alto nivel de solidaridad
fortaleciendo con ello el sentido de pertenencia entre los miembros de la familia.
Por su parte, Ryff y Singer (2008), que la unién familiar tiene beneficios para la
persona, logrando que los integrantes posean una mayor satisfaccion con la vida,
resaltando que el apoyo emocional es la caracteristica mas importante para

mantener la union familiar.

Expresion: tiene como objetivo observar codmo los miembros de la familia
comunican, expresan sus emociones y pensamientos en un entorno de convivencia
y respeto (Rivera y Andrade, 2010). De igual manera, Halford et al. (2007)
menciona que es la comunicacion entre los miembros de la familia la que fomenta
un ambiente de respeto mutuo, recalcando el escucha activamente y responder con
empatia. Asi mismo, Gottman (2002) menciona que es la expresién y comunicacion
de pensamientos y emociones en una familia, la que logra que se puedan resolver

de manera mas asertiva los conflictos familiares.



Dificultades: elementos particulares de las interacciones familiares, que el
sujeto y la colectividad consideran desagradables y complicados, impulsan a la
familia a buscar mejores formas de interaccion. De la misma manera Emery (2011)
indica que los conflictos dentro de la familia son perjudiciales para el bienestar

psicoldgico de los hijos ya que se produce un ambiente de tension.



Il. NORMAS DE LA ESCALA

2.1 Instrucciones para su Administracion

Para la administracion de la escala, el evaluador entrega a cada participante
los protocolos para que de forma individual lean y respondan. Es importante
explicar claramente los objetivos de la prueba, como responder a cada enunciado y
resaltar las opciones de respuesta disponibles, brindando ejemplos sobre cémo
ejecutarlo. Asimismo, resulta relevante despejar cualquier duda que tenga el
evaluado y motivarlo a que responda todos los items sin excepcion y de la manera

sincera, ya que esto determinara la interpretacion correspondiente.

2.2  Instrucciones para los examinados

El evaluado cuenta con las instrucciones necesarias para responder cada uno
de los items, en donde se explica lo siguiente: A continuacion, se presentan una
serie de frases que se refieren a aspectos relacionados con tu familia. Indica
marcando con una (X) la opcion que mejor se adecue a la forma de actuar de tu

familia basandote en la siguiente:
TA=Totalmente de acuerdo

A=De acuerdo

N=Ni de acuerdo ni en desacuerdo
D=En desacuerdo

TD=Totalmente en desacuerdo



2.3 Instrucciones para su calificacion

Una vez que el evaluado ha concluido de responder la escala, se verifica que
todos los items hayan sido contestados para proseguir con su calificacion. Las
respuestas se califican del 1 al 5. Para ello, se realiza la sumatoria de las alternativas
de respuesta asignadas a los items correspondientes. Al obtener los puntajes
respectivos, se podré identificar el grado de relaciones intrafamiliares de los

evaluados.

2.4 Instrucciones para su puntuacion

La escala de evaluacion de relaciones intrafamiliares es calificada del 1 al
5; es asi que, las respuestas van desde “Totalmente en desacuerdo” a “Totalmente
de acuerdo”. Esto aplica tanto para la dimension Unidn y apoyo, asi como para la
dimension Expresion, siendo preciso mencionar que la calificacion sera invertida

para la dimension Dificultades.

Es importante resaltar que no se han de computar las pruebas que estén

incompletas o que tengan mas de dos alternativas de respuesta por item.

VARIABLE DIMENSIONES ITEMS
_ Unidn y apoyo 1,4,7,10
Relaciones ]
Expresion 2,5,8,11

intrafamiliares
Dificultades 3,6,9,12




Normas de interpretacion

Niveles Unién y Apoyo Expresion Dificultades Total
Nivel bajo 17-20 17-20 16-20 47-60
Nivel medio 13-16 12-16 11-15 36-46
Nivel alto 0-12 0-11 0-10 0-35




I11. JUSTIFICACION ESTADISTICA

3.1 Evidencia de validez de contenido

Para realizar este procedimiento se selecciond 7 jueces expertos en el tema
con el grado de Maestro o Doctor en Psicologia, quienes evaluaron los items bajo
los criterios de claridad, pertinencia y relevancia, estos usaron un juicio de
puntuacion que parte desde 0 hasta 1. Para este proceso se establecio el criterio de
aceptacion de cada item para los jueces en su conjunto teniendo que ser mayor a
0.80 (Aiken, 2003), obteniendo como resultado un indice de Acuerdo promedio de
0.96 respecto al total de items.

Pertinencia Relevancia Claridad

W de

Ve Ve Vde  Aiken

Ttern J1 12 J3 J4 15 16 17 Adken J1 J2 J3 14 15 16 17 Afken J1 12 13 J4 J5 16 I7 Afken General
1 tr 111111 1w 1 1 1 111 1 160 1 11 01 1 1 086 095
2 1111111 1w 1 1 1 111 1 160 1 11 91 1 1 086 093
3 tr 111111 1w 1 1 1111 1 160 1 11 11 1 1 100 1.00
4 tr1111 11 1w 1 1 1111 1 160 1 11 11 1 1 100 1.00
5 1111111 1w 1 1 1111 1 160 111 111 1 100 1.00
6 tr1111 11 1w 1 1 1111 1 160 1 11 11 1 1 100 1.00
7 tr 111111 1w 1 1 1 011 1 08 1 11 11 1 1 100 093
3 1111111 1w 1 1 1 111 1 160 1 11 @91 1 1 086 093
9 t1 01111 1 08 1 1 1 1 11 1 160 1 01 1 1 1 1 086 090
10 1111111 1w 1 1 1 111 1 160 1 11 91 1 1 086 093
11 tr 111111 1w 1 1 1111 1 160 1 11 11 1 1 100 1.00
12 tr 111111 1w 1 1 ¢ 1 11 1 08 1 10111 1 08 0.90
0.98

3.2 Evidencia de validez de estructura interna

De acuerdo con el andlisis factorial confirmatorio se permite verificar la
pertinencia de la base tedrica propuesta, de modo que los 12 reactivos finales
contribuyen a brindar un nivel de relaciones intrafamiliares de los estudiantes

universitarios de Tacna.



@ =

51 .64 .59 .65 .65 .63 .67 .61 .59 71 .35 .5

P1||Pal|pP7||P1of|P2||P5||P8||P11||P3||P6 || PO

P12

Figura 1. Analisis Factorial Confirmatorio del modelo original de la
escala de evaluacion de relaciones intrafamiliares en universitarios (3
dimensiones y 12 items).

Se observa valores adecuados siendo el ajuste absoluto X? / gl = 3.090, lo
que implica que tiene buen ajuste de la prueba ya que se encuentra dentro del rango
de 2 a 5 seglin Escobedo et al. (2016), en el GFI=.955 lo cual indica que el valor
es aceptable segin Lévy y Varela (2003), en el CFI= .935 lo cual es mayor 0.90
siendo aceptable segun Lévy y Varela (2003), el TLI=.916 es aceptable segun el
criterio de Doral et al. (2018), en el RMSEA= .062 lo cual demuestra que es un
valor aceptable, ya que se recomienda un valor < .08, SRMR=.0335 el cual es un

valor 6ptimo segun el criterio de Escobedo et al. (2016).




3.3 Evidencia de validez en relacion con otras variables

Para dicho analisis se realizo la correlacion entre la variable evaluacion de
relaciones intrafamiliares y comunicacion familiar, encontrando una relacion
significativa y directa (Rho=.629; p= 0.001), asi mismo evidencié poseer una
tamano del efecto de magnitud grande (Dominguez-Lara, 2018).

Relaciones ,
- ag = 1/'
intrafamiliares
Coeflc:en'Fe,: de 29w 205
Rhode  Comunicacion ~ Ccorrelacion
Spearman familiar
Valor p 001

34 Fiabilidad de la escala

El andlisis de la fiabilidad se realiz6 por medio de la consistencia interna,
mediante el estadistico de Alfa de Cronbach y Omega de McDonald’s obteniendo
una valor bueno ya que el mismo es mayor a .80 (George y Mallery, 2003; Campo-
Avrias y Oviedo, 2008).

Variable Cronbach’s McDonald’s
!Escala R_e!auones 839 837
intrafamiliares
Dimension Union y apoyo .683 .690
Dimension Expresion 132 733

Dimensién Dificultades .636 .647




V. NORMAS INTERPRETATIVAS

4.1  Interpretacion de los niveles

Las puntuaciones obtenidas pueden interpretarse a través de la siguiente tabla:

Niveles

Interpretacion

Nivel bajo

Nivel medio

Nivel alto

Se refiere que existe un bajo nivel de armonia'y comunicacion dentro
del nacleo familiar. Ademéas de falta de apoyo emocional,
dificultades en la resolucién de conflictos, una comunicacién

limitada y poca union entre los miembros de la familia.

Indica que existe un nivel moderado de armonia y comunicacion
dentro del nacleo familiar. Ademas de tener diferencias y conflictos
ocasionales, pero también muestran capacidad para resolverlos y
mantener una comunicacién adecuada en la mayoria de las
situaciones.

Se caracteriza por un alto nivel de armonia y comunicacion dentro
del nucleo familiar. Existe un apoyo emocional constante, una
resolucion efectiva de conflictos y una comunicacion abierta y union

entre los miembros de la familia.
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