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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar los criterios de la
arquitectura biofilica para el disefo de areas recreativas del Centro de Atencién
Social y Recreacion del Adulto Mayor. DCGAL - 2023. El estudio es de tipo aplicada,
utilizando un esquema de disefio observacional, transaccional descriptivo, con un
enfoque cualitativo. Debido a que es apropiado para las preguntas y objetivos, se
utiliza el enfoque proyectual. Considerando el estudio de caso con unidades
incrustadas de manera sistematica y holistica, se generara finalmente una alternativa
de solucién. La muestra de estudio estuvo conformada por 3 unidades: una unidad
de areas recreativas compuesta por 7 espacios del Centro de Atencién Social y
Recreacion del Adulto Mayor; una unidad de adultos mayores conformada por 19
usuarios del Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor del Distrito
Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa; y una unidad en cadena o por redes, que
involucra a 1 representante y 1 miembro del personal del Centro de Atencién Social
y Recreacion del Adulto Mayor, y evaluados con ficha de observacion, encuesta y
entrevista semiestructurada. En relacion a los resultados, se logré determinar los
criterios de la arquitectura biofilica aplicados en el disefio de areas recreativas. Este
enfoque se basa en el estudio de la naturaleza en el espacio, la utilizaciéon de las
analogias naturales y la naturaleza del espacio. A través de la aplicacion de los
subdimensiones relacionados con los 14 patrones biofilicos, se ha logrado desarrollar
un disefio que tiene un impacto positivo en la reduccion del estrés, mejora del
desempeno cognitivo y en las emociones y el estado de animo de los usuarios. Sin
embargo, al observar el centro de atencion social y recreacion del adulto mayor en la
tabla 50 y la figura 87, es evidente la falta de incorporacion de los criterios de la
arquitectura biofilica en el disefio de las areas recreativas. Por tanto, la investigacion
permite concluir que la arquitectura biofilica, ya sea de manera directa o indirecta a
través de los 14 patrones biofilicos, contribuye de manera significativa a mejorar el

bienestar de los usuarios.

Palabras clave: Arquitectura Biofilica, Disefio Biofilico, Biofilia, Patrones

Biofilicos, Naturaleza, Areas Recreativas.
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ABSTRACT

The present research aims to determine the criteria of biophilic architecture
for the design of recreational areas in the Social Care and Recreation Center for the
Elderly. DCGAL - 2023. The study is of an applied nature, using an observational,
transactional, and descriptive design scheme with a qualitative approach. Given its
appropriateness for the research questions and objectives, a design-oriented
approach is used. Considering the systematic and holistic embedded units of the case
study, a solution alternative will be generated. The study sample consisted of 3 units:
a recreational areas unit comprising 7 spaces in the Social Care and Recreation
Center for the Elderly; a unit of elderly individuals consisting of 19 users of the Social
Care and Recreation Center for the Elderly in the Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa District; and a network or chain unit, involving 1 representative and 1 staff
member from the Social Care and Recreation Center for the Elderly, evaluated
through observation forms, surveys, and semi-structured interviews. In relation to the
results, the criteria of biophilic architecture applied in the design of recreational areas
were successfully determined. This approach is based on the study of nature in space,
the use of natural analogies, and the nature of space. By applying the subdimensions
related to the 14 biophilic patterns, a design was developed that has a positive impact
on stress reduction, cognitive performance improvement, as well as on the emotions
and mood of the users. However, when observing the Social Care and Recreation
Center for the Elderly in Table 50 and Figure 87, it is evident that the criteria of
biophilic architecture are not incorporated into the design of the recreational areas.
Therefore, the research allows us to conclude that biophilic architecture, either directly
or indirectly through the 14 biophilic patterns, significantly contributes to improving the

well-being of the users.

Keywords: Biophilic Architecture, Biophilic Design, Biophilia, Biophilic

Patterns, Nature, Recreational Areas.
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INTRODUCCION

El tema de la investigacién aborda la problematica del Disefio de Areas
recreativas en centros del adulto mayor, la falta de espacios adecuados y seguros
para la recreacion y el esparcimiento de los adultos. Es relevante destacar lo
sefalado por la Comisién Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL), en
el 2020, el 12.5% de la poblacion tiene mas de 60 afios, y para el 2050 esa cifra va
en aumento al 25.8%. Es importante brindarles espacios y actividades que

promuevan su bienestar fisico, emocional y social.

Se ha observado que los disefios de las areas recreativas del Centro de
Atencién Social y Recreacion del Adulto Mayor, DGAL, carecen de criterios de la
arquitectura biofilica, lo que podria afectar negativamente el bienestar y la actividad
de los usuarios. Por lo tanto, se considera necesario revisar y mejorar el disefio de
estas areas con el fin de mejorar la calidad de las instalaciones recreativas

disponibles.

Es asi que la sociedad valora cada vez menos a los adultos mayores, lo que
lleva a su exclusion en actividades sociales y recreativas. Esto se debe a la creencia
de que los ancianos son inactivos y no tienen un rol importante en la sociedad.
Muchos de ellos sufren de depresién, soledad y estrés, lo que afecta su salud. A
pesar de esto, la sociedad tiene prejuicios y discriminacion hacia los ancianos, lo que

les impide envejecer de manera digna y productiva en los centros de atencion.

Como se puede observar, las autoridades suelen proyectar estos espacios
con disenos predefinidos o estdndares que limitan la creatividad en las areas
recreativas. En la mayoria de los casos, estos disefios carecen de innovaciéon y
originalidad, por lo que es fundamental llevar a cabo una investigacion exhaustiva
sobre el tema. De esta manera, se podran presentar alternativas de solucion a través

de disefnos que contemplen criterios de la Arquitectura Biofilica.

El presente trabajo de investigacion esta estructurado en siete capitulos. En
el Capitulo |, se aborda el problema de investigacion, se presenta la formulacion del
problema, se exponen los argumentos que sustentan los objetivos de la

investigacion, se delimita el alcance del estudio y se justifica su importancia.



XVI

En el Capitulo Il, se exponen los antecedentes del estudio similares, se
fundamentan las bases tedricas sobre las cuales se basa la investigacion y se definen

los términos y conceptos de las categorias.

En el Capitulo lll, se detalla la manera en que se llevo a cabo la investigacion.
Se menciona el tipo y diseno de la investigacion, la caracterizacion de las variables,
las técnicas e instrumentos de recoleccién de datos y el método de analisis cualitativo

de datos.

En el Capitulo IV, se desarrolla la propuesta arquitectonica, describiendo el
analisis de estudios de casos. Se presenta la sintesis programatica, la
conceptualizacion y el partido arquitectdnico. Asimismo, se desarrolla el anteproyecto

y el proyecto de acuerdo a la investigacion realizada.

En el Capitulo V, se presentan los resultados obtenidos y su descripcion,
donde se incluyen tablas referenciales y descriptivas. Se procede a la descripcion del
trabajo en el campo, asi como al disefio de la presentacion de los resultados,

organizandolos segun los objetivos establecidos.

En el Capitulo VI, se procede a la discusion de los resultados siguiendo el

orden de los objetivos.

En el Capitulo VIl y VIII, se presentan las conclusiones y recomendaciones
del estudio. Finalmente, se incluyen las referencias bibliograficas y los anexos

utilizados en esta investigacion.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la Situacion Problematica

La investigacion actual surge de la observacion de diversos proyectos de
disefno de areas recreativas, con el objetivo de realizar un analisis funcional de las
zonas destinadas a personas de la tercera edad. A nivel mundial, los adultos mayores
constituyen una poblacién especialmente vulnerable a la discriminacion y la falta de
oportunidades. Esto se debe a que, ademas de enfrentar limitaciones fisicas y
sociales, también se encuentran con barreras arquitectdnicas que contribuyen a su
exclusion. En este sentido, la arquitectura desempena un papel crucial, ya que es
fundamental para el desarrollo independiente del ser humano y su integracién en la
sociedad. Es de vital importancia considerar la accesibilidad y el desplazamiento
dentro de los proyectos arquitectonicos desde su inicio, y satisfacer las necesidades
esenciales de las personas, teniendo en cuenta su diversidad en habilidades,

caracteristicas y conocimientos.

Asimismo, la problematica del diseno de areas recreativas en centros para
adultos mayores en Latinoamérica se centra en la falta de espacios apropiados y
seguros destinados a la recreacion y el entretenimiento de esta poblacion. Segun los
datos de la Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) en 2020,
aproximadamente el 12.5% de la poblacion tiene mas de 60 afios, y se proyecta que
esta cifra aumente al 25.8% para el afo 2050. Es importante proporcionarles
espacios y actividades que fomenten su bienestar fisico, emocional y social. La falta
de areas recreativas adecuadas puede tener un impacto negativo en la salud de los
adultos mayores, ya que limita su movilidad y actividad fisica, incrementando asi el
riesgo de padecer enfermedades cronicas. Ademas, la ausencia de espacios
recreativos limita las oportunidades de interaccion social y el establecimiento de
relaciones con otros adultos mayores, lo cual puede llevar a la soledad y al

aislamiento social.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) de Peru, en su

informe del ano 2021, se ha registrado un notable aumento en la longevidad de la



poblacion desde 1950. Esto ha resultado en un cambio en la estructura de la
poblacion, con un incremento progresivo en la proporcion de personas mayores de

60 anos, que ha pasado de ser del 5,7% en 1950 a alcanzar el 13,0% en el ano 2021.

Dada esta tendencia, es importante que se enfoque en desarrollar disefios y
tipologias innovadoras que puedan brindar una atencion adecuada al proceso de
envejecimiento, incluyendo la creacion de infraestructuras que sirvan como hogares
temporales y permanentes para las personas mayores. En Peru, la mayoria de la
poblacion de clase media y baja, que conforma el grupo de adultos mayores, se
encuentra en una situacién precaria y vulnerable, que afecta su independencia y
bienestar. La falta de centros asistenciales en todo el pais agrava esta situacion,
generando riesgos fisicos, emocionales y econdmicos. Ademas, este grupo
poblacional se caracteriza por tener un bajo nivel educativo, con un 13,8% sin
estudios, un 39,8% con estudios primarios, un 27,9% con estudios secundarios y solo
un 18,4% con educacion superior. También enfrentan altos niveles de pobreza y no

tienen acceso a seguro de salud ni ingresos econémicos.

En Peru, se estan llevando a cabo proyectos en centros asistenciales sin tener
en cuenta criterios innovadores de habitabilidad. Esto se debe, en parte, a la falta de
participacion ciudadana en la preservacion de estos espacios debido al
distanciamiento social entre diferentes grupos. Ademas, las condiciones fisicas de
los espacios se deterioran debido a la falta de mantenimiento y recursos por parte de
las administraciones locales, asi como a la mala gestion de las autoridades y
entidades competentes. Los disefiadores de estos espacios también pueden ser
responsables por no considerar estudios previos que se ajusten a las necesidades
de los adultos mayores, como la durabilidad de los materiales, el clima, los colores y
la vegetacion. Por lo tanto, es necesario asegurar que las areas recreativas de estos

centros sean adecuadas para las caracteristicas y necesidades de sus usuarios.

Es fundamental que los centros destinados a los adultos mayores cuenten
con areas recreativas en Optimas condiciones para promover el bienestar social de
los usuarios. Sin embargo, es comun encontrar problemas persistentes en estos
espacios que no se solucionan a lo largo del tiempo, debido a diversas razones que
abarcan factores sociales, politicos, econémicos y medioambientales. La falta de
coordinacién por parte de las autoridades, la limitacién de recursos econdémicos y la
ausencia de normativas adecuadas son algunos de los factores que contribuyen a
estos problemas. Estas dificultades tienen un impacto negativo en la calidad de

atencién que se brinda a los adultos mayores en estos centros y pueden resultar en



la falta de interés por los recursos naturales, como la vegetacion, el agua y los
arboles, que son fundamentales para una experiencia recreativa satisfactoria. Por
tanto, es esencial que se preste una atencion especial a estas areas recreativas, a
fin de crear espacios comodos y acogedores para los adultos mayores, donde
puedan disfrutar de actividades al aire libre como la lectura, los juegos, el descanso

o la musica, entre otros.

En la actualidad, existe una preocupacion creciente por la calidad del medio
ambiente y su impacto en la salud y bienestar humano. Una de las areas en las que
se ha enfocado esta preocupacion es en la arquitectura de los edificios y su relaciéon
con la naturaleza. La arquitectura biofilica es una corriente que busca integrar la
naturaleza en la construccion de edificios, con el objetivo de mejorar la calidad de
vida de las personas que habitan en ellos. Sin embargo, aun existen desafios
importantes en cuanto a su implementacién efectiva y su impacto real en la salud y
bienestar humano. Posibles factores son la falta de conocimiento y comprension
sobre la arquitectura biofilica. A pesar de los avances en esta disciplina, muchas
personas todavia no estan familiarizadas con sus principios y beneficios, lo que
dificulta su adopcion en el disefio y la construccidon de edificios. Ademas, los altos
costos, la falta de regulaciones y estandares, la resistencia al cambio, y el impacto

limitado en la salud y bienestar humano.

En pleno 2023, la sociedad ha comenzado a valorar cada vez menos a los
adultos mayores, lo que ha llevado a que participen menos en actividades
recreativas, econdmicas y sociales. Esta situacion se debe a la creencia generalizada
de que las personas mayores son inactivas y no tienen un rol importante en la
sociedad. Como resultado, muchas de ellas sufren de depresién, soledad y estrés, lo
que impacta negativamente en su salud y bienestar. A pesar de esto, en nuestra
sociedad actual existen prejuicios y discriminacion hacia las personas mayores, lo
que les impide tener un envejecimiento digno y productivo en los centros de atencion.
Existe una idea errobnea de que los ancianos deben descansar y no hacer nada,
cuando en realidad el envejecimiento es un proceso natural que puede ser fortalecido
y exitoso si se mantiene activo, fructifero y saludable. Estos estereotipos generan un
entorno de negatividad y agobio para las personas mayores, lo que les quita su

derecho a tener una vejez plena y satisfactoria.

En la provincia de Tacna, se ha evidenciado un crecimiento en la poblacién,
segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en (2018).

En la actualidad, la poblacion alcanza los 346 mil habitantes, y se estima que para el



afo 2025 esta cifra aumentara a 383 mil habitantes. Ademas, se ha observado que
el 87,3% de la poblacion reside en zonas urbanas, mientras que el 12,7% vive en
zonas rurales. En cuanto a la poblacion de adultos mayores, se ha registrado un
aumento notorio. En el afio 2007, el porcentaje de personas mayores de edad era del
5,1%, mientras que en el afo 2017 se observd un incremento del 7,2% a nivel del

departamento de Tacna.

En el Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa, se ha evidenciado un
crecimiento sostenible en la poblacion, tal como lo indican las estimaciones del Plan
de Accion Tutorial (PAT) y el Plan de Desarrollo Urbano (PDU) 2014-2023. Segun el
censo de 2015, la poblacion alcanzoé la cifra de 106,405 habitantes, con una tasa de
crecimiento del 5.45%. No obstante, la poblacion de la tercera edad enfrenta una
serie de desafios sociales, econdmicos y politicos en esta zona. Uno de los aspectos
que agravan esta situacion es la falta de areas recreativas adecuadas en los centros
asistenciales. Al analizar el centro de atencidn social y recreacion para adultos
mayores del DCGAL, se puede constatar que su disefio no ha logrado mejorar la
calidad de vida de los residentes. Esto se debe a diversos factores, entre ellos la
limitada cobertura de centros de atencién, la falta de aspectos funcionales y una
deficiente gestidon en el cuidado de las areas recreativas. Es preocupante notar que
no existe un plan de mejora establecido para estas zonas recreativas, las cuales
presentan un evidente deterioro en los materiales y carecen de un mantenimiento
adecuado por parte de la entidad competente. Esta falta de atencion contribuye a
empeorar la situacion de los adultos mayores, quienes se ven privados de espacios

de recreacion y esparcimiento que podrian mejorar su bienestar y calidad de vida.

Por lo tanto, es necesario revisar el concepto de temor que con frecuencia se
asocia con los espacios destinados para los adultos mayores. En muchas ocasiones,
estos lugares son vistos como instituciones de abandono y esto debe cambiar. En
lugar de enfocarnos en estereotipos negativos, debemos reconocer y priorizar la
importancia de satisfacer las necesidades recreativas y de esparcimiento de esta
creciente poblacion, que ahora disfruta de una esperanza de vida mas prolongada.
Es momento de dirigir la atencion hacia el presente y mirar hacia el futuro, adoptando
nuevos criterios de diseno para las areas recreativas destinadas a ellos. Estos
disefios deben tomar en consideracion la conexion con la naturaleza como un
elemento clave para afrontar los desafios y proyecciones actuales, tanto en términos

de recreacion al aire libre como de salud fisica y social.



El problema que enfrentan los adultos mayores radica en la falta de conexién
con la naturaleza en los espacios recreativos del centro de atencion social y
recreacion para personas de la tercera edad, asi como en su bienestar emocional y
fisico. La arquitectura biofilica surge como una solucién que promueve la armonia
con la naturaleza y crea entornos cémodos, tranquilos y relajantes, lo cual ayuda a
reducir los niveles de estrés en este grupo de edad. Sin embargo, estos espacios
recreativos no incorporan elementos naturales en su disefio debido a la falta de
aplicacion de los principios de la arquitectura biofilica. Esta falta de implementacién
no contribuye a una vida saludable para los usuarios, lo cual pone en evidencia una
deficiencia en la cobertura de sus necesidades recreativas y de envejecimiento
saludable. Para abordar este problema, se ha propuesto el proyecto "Criterios de
arquitectura biofilica en el disefio de areas recreativas del centro de atencion social
y recreacion de los adultos mayores. DCGAL". Este proyecto tiene como objetivo
incorporar el diseio biofilico en las areas recreativas y en los espacios necesarios.
El proyecto se enfocara en la aplicacion de criterios que promuevan la conexion con
la naturaleza, tales como la incorporacion de elementos naturales y el uso de
analogias naturales en el disefio de los espacios. De esta manera, se espera mejorar

la calidad de vida saludable de los adultos mayores.

Para concluir la descripcion de la problematica, es necesario analizar el
disefio de las areas recreativas de los centros de atencion social y recreacion del
adulto mayor en la ciudad de Tacna. La mayoria de estos centros ubicados en la
ciudad carecen de un enfoque del disefo biofilico, especialmente aquellos que han
sido construidos en los ultimos afos, lo cual requiere una revision y mejora en su
disefo. En este contexto, esta investigacion concluira con una Propuesta
Arquitectonica de areas recreativas del DCGAL, donde se aplicaran los principios de

la arquitectura biofilia en su disefo.

1.2. Formulacién del Problema
1.2.1. Interrogante General

¢, Cuales son los Criterios de Arquitectura Biofilica para el Disefio de Areas
Recreativas del Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor. DCGAL-
20237



1.2.2. Interrogantes Especificos

;,Como es la Naturaleza en el Espacio para el Disefio de Areas Recreativas
del Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor. DCGAL -20237?

¢;,Como son las Analogias Naturales para el Disefio de Areas Recreativas del
Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor. DCGAL -20237?

;, Como es la Naturaleza del Espacio para el Disefio de Areas Recreativas del
Centro de Atencién Social y Recreacion del Adulto Mayor. DCGAL-20237?

; Como son los Criterios de Arquitectura Biofilica en el Disefio de Areas
Recreativas del actual Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor.
DCGAL-2023?

1.3. Objetivos de la Investigacion
1.3.1. Objetivos General

Determinar los Criterios de Arquitectura Biofilica para el Disefio de Areas
Recreativas del Centro de Atencion Social y Recreaciéon del Adulto Mayor. DCGAL -
2023.

1.3.2. Objetivos Especificos

Determinar la Naturaleza en el Espacio para el Disefio de Areas Recreativas
del Centro de Atencion Social y Recreacién del Adulto Mayor. DCGAL -2023.

Determinar las Analogias Naturales para el Disefio de Areas Recreativas del
Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor. DCGAL-2023.

Determinar la Naturaleza del Espacio para el Disefio de Areas Recreativas
del Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor. DCGAL -2023.

Determinar los Criterios de Arquitectura Biofilica en el Disefio de Areas
Recreativas del Actual Centro de Atencidén Social y Recreacion del Adulto Mayor.
DCGAL -2023.



1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Practica

Importancia de la Investigacion. Por su aporte a la solucién de problemas
practicos, se centra en la aplicacion de los resultados de la investigacion. Es
importante porque permite obtener informacion y datos de primera mano de la
investigacion mediante la observacion, la experimentacion y la recopilacion de datos.
Esto permite obtener conclusiones mas precisas y confiables sobre el tema de
investigacion. Nuevos descubrimientos y avances pueden ser utilizados para mejorar

la calidad de vida de las personas y fomentar la socializacion y la recreacion.

Esta investigacion es innovadora en la region de Tacna, ya que no se han
realizado estudios similares sobre el tema propuesto. Por lo tanto, es importante
porque servira como referencia para futuros estudios en el mismo campo. La
metodologia utilizada en este estudio incluye encuestas, cuestionarios y entrevistas
semiestructuradas de informacién, lo cual brinda una base soélida para las
investigaciones futuras en relacion con la arquitectura biofilica en la gestion y disefio
de areas recreativas y naturales. En general, este estudio desempena un papel

crucial en la gestion de la naturaleza y el ocio.



CAPITULO Il. MARCO DE REFERENCIA

2.1. Antecedentes de Estudios Similares

A continuacién, se presentan una serie de precedentes que ofrecen valiosas
contribuciones al estudio de la arquitectura biofilica y disefo biofilico. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que estos enfoques tedricos establecen categorias y
limitaciones especificas, centrandose en areas muy precisas, como las tres variables
especificas de la investigacion: Naturaleza en el Espacio, Analogias Naturales y
Naturaleza del Espacio. Por lo tanto, resulta beneficioso utilizar estos precedentes

como base para llevar a cabo una investigacion adecuada.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Rosales (2019), investiga en su tesis de posgrado, titulado Arquitectura y
Biofilia, de la universidad autébnomo de San Luis Potosi- México. El estudio se realizd

para:

Evaluar e identificar los elementos biofilicos y su impacto en la percepcion de
la habitabilidad de los espacios con el objetivo de fomentar la salud humana. Este
enfoque se basa en un estudio cuantitativo no experimental, utilizando encuestas y
cuestionarios como técnica de recopilacion de datos. Los resultados obtenidos
revelan que la iluminaciéon y la ventilacibn desempefian un papel crucial en la
comodidad de los usuarios en un espacio, mientras que la presencia de areas verdes
y agua puede brindar beneficios para la salud. Se recomienda incorporar materiales
naturales, como la madera, para mantener una conexiéon con la naturaleza. Por
ultimo, un tratamiento paisajistico adecuado puede contribuir a mejorar la salud y

permitir actividades y tratamientos al aire libre (Rosales, 2019).

Felly & Susanto (2020) investiga en el articulo cientifico titulado. The changing
effects through biophilic design in increasing elderly memory capacity. De la

Universidad Indonesia. El estudio se hizo con:



El objetivo de este articulo es destacar la importancia de descubrir cémo el
disefo biofilico puede contribuir a mejorar y crear un habitat natural al integrar
elementos naturales, materiales organicos y formas naturales en el entorno. Esta
investigacion se centré en determinar de qué manera el disefo biofilico podria influir
positivamente en la memoria de las personas de tercera edad en Sasana Tresna
Werdha. La metodologia empleada en esta investigacion fue de caracter cuantitativo,
involucrando una encuesta a 18 participantes. Estos participantes fueron evaluados
mediante una herramienta de evaluacion de disefio biofilico de 43 puntos,
desarrollada con base en 14 patrones de disefo biofilico, con el fin de cuantificar la
presencia de este tipo de disefio. Para medir la memoria de las personas mayores,
se empled la tabla Clinical Dementia Rating (CDR). El estudio se llevd a cabo durante
un periodo de 1.5 meses. Los resultados indican que la implementacion del disefio
biofilico podria tener un impacto positivo en la reduccion del deterioro cognitivo en
adultos mayores, con edades comprendidas entre los 60 y 85 afios, que residen en
STW Ria Pembangunan, Cibubur. En conclusion, este enfoque podria ser de gran
relevancia en la planificacion y construccion de edificaciones con el propésito de

mejorar la calidad de vida de las personas.

Locklear (2012), investiga en su tesis de doctorado Directrices vy
consideraciones para el disefio interior biofilico en entornos sanitarios, The University

of Texas al Austin. El estudio se realizé con:

El enfoque de la teoria de la biofilia, que sostiene que existe una conexién
innata entre los seres humanos y la naturaleza, y que esta conexion puede influir en
su funcionamiento cognitivo, fisico y social. Se reconoce que los entornos naturales
pueden ofrecer una serie de beneficios, como alivio del estrés, privacidad, apoyo
social, interaccién, oportunidades para el ejercicio fisico y distracciones positivas.
Con el objetivo de aprovechar estos beneficios curativos, se propone la creacién de
jardines que promuevan la interaccion fisica con la naturaleza, en lugar de limitarse
a contemplarla desde el interior. Si bien la arquitectura del paisaje curativo ha logrado
disenar exitosamente entornos exteriores, resulta igualmente importante considerar
caracteristicas similares al disefiar entornos interiores en el ambito de la atencion
médica, de manera que se brinde apoyo, se atiendan preferencias y se obtengan

beneficios para el alivio del estrés.

Con el objetivo de mejorar aun mas el bienestar, es sugerido que los espacios
construidos deben ser entornos que restablezcan la conexion entre el cuerpo y la

mente, promoviendo un sentido de pertenencia. Para lograr esto, se pueden crear
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efectos curativos a través de encuentros biofilicos y sensoriales dentro de las
instalaciones. Al enfocarnos en la investigacion de la respuesta humano-ambiental
desde la psicologia ambiental y en los métodos para curar la arquitectura del paisaje,
podemos ampliar los principios de conexién con la naturaleza en el disefio de
atencion médica basado en evidencias, y asi redefinir los ambientes interiores
curativos. Mediante la utilizacién de conceptos del disefio biofilico para guiar las
decisiones de diseio del entorno construido, podemos crear espacios que apoyen la
curacion a través de respuestas biofilicas y conexién con elementos y sistemas
naturales. Esta tesis tiene como objetivo contribuir al desarrollo de soluciones
basadas en evidencias para el disefio biofilico de interiores en entornos de atenciéon
médica. La investigacion interdisciplinaria y las pautas propuestas ofrecen hipétesis
sobre como continuar disefiando con la naturaleza para mejorar el bienestar humano,
asi como consideraciones de disefio y apoyo para la respuesta psicologica a la

naturaleza dentro del entorno de atencién médica interior (Locklear, 2012).

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Lorenzo (2020) realizo una investiga de la Aplicacion del Disefio Biofilico en
los espacios de centros de atencién para el adulto mayor en Villa el Salvador. El

estudio se hizo con:

El objetivo de este estudio es demostrar la importancia de incorporar el disefio
biofilico en los centros de atencién para adultos mayores ubicados en el distrito de
Villa el Salvador. Para lograrlo, se emple6 un enfoque cualitativo y aplicado, utilizando
un diseno fenomenoldgico descriptivo. Los resultados obtenidos indican que el
disefio biofilico mejora la calidad de vida de las personas al aumentar su
concentracion, desempefio cognitivo y fisico, gracias a la exposicién a la naturaleza
viva u organica. La incorporacion de patrones biofilicos en los espacios beneficia de
manera positiva a los usuarios, proporcionando un ambiente de bienestar y una
mayor sensacion de salud. Ademas, se observd un incremento del 20% en las
actividades mentales, de memoria y velocidad de aprendizaje tanto para los
residentes como para los visitantes y trabajadores de los centros de atencién. En
conclusion, este estudio demuestra la relevancia de incluir el disefio biofilico en los
espacios destinados al cuidado de adultos mayores, ya que su efecto beneficioso
puede contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas que los habitan
(Lorenzo, 2020).
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Vela Pineda & Vela Sangama (2022) investiga Principios de la Arquitectura
Biofilica en el Centro Integral del Adulto Mayor de la Universidad César Vallejo. El

proposito de este estudio fue para:

La comprension de que el crecimiento acelerado de la poblacién de veteranos
ha llevado a una falta de edificios disefados para atender a este grupo de edad es
importante. Ademas, muchos de los centros existentes no son adecuados para su
uso, ya que no se han tenido en cuenta caracteristicas arquitecténicas y de disefno
biofilico, como la accesibilidad, funcionalidad, comodidad, materiales y vegetacion.
Estas caracteristicas pueden tener un impacto significativo en el estado de animo de
los usuarios. Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion fue determinar cémo los
principios de la arquitectura biofilica afectan al Centro Integral del Adulto Mayor
(CIAM) en la ciudad de Tarapoto. Se llevd a cabo una investigacion basica, con un
disefio no experimental, transversal y descriptivo correlacional, con un enfoque
cuantitativo. La poblacion incluy6 adultos mayores del CIAM Tarapoto y se utilizé una
muestra de 69 adultos. La recoleccion de datos se realiz6é a través de encuestas y
fichas de observacion. Los resultados indicaron que los principios de la arquitectura
biofilica tienen un impacto positivo en el CIAM de la ciudad de Tarapoto (Vela Pinedo
& Vela Sangama , 2022).

Jiménez (2018) investida en su estudio de grado Criterios de la Arquitectura
Biofilica para generar efectos potenciadores de salud en un centro de rehabilitacion
para el Adulto en condiciones de discapacidad motriz en Cajamarca. El estudio se

hizo con:

El objetivo principal es mejorar la salud y promover la recuperacion de los
adultos discapacitados en los centros de rehabilitacion. Para lograrlo, se ha
implementado una estrategia basada en la introduccion de elementos naturales como
vegetacion, agua, materiales naturales e iluminacion adecuada. El enfoque de
investigacion utilizado ha sido cualitativo, utilizando un disefio descriptivo
transaccional no experimental. Se han empleado métodos como la observacién y la
recopilacién de datos de casos similares en centros de salud que han adoptado un
disefo biofilico. Los resultados obtenidos del estudio revelaron que en el 66.6% de
los casos analizados, la presencia de agua tanto en el paisaje como en los
procedimientos de rehabilitacion fue notable, brindando beneficios significativos para
la salud de los pacientes. Estos beneficios incluyen la relajacion, el descanso y el
alivio del dolor. Ademas, se destaca que la vegetacion en los centros de rehabilitacion

juega un papel crucial en la reduccién del estrés, mejora la salud y la creacion de un
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ambiente confortable. En un porcentaje igualmente significativo (66.6% de los casos),
se ha demostrado la importancia de utilizar materiales 100% naturales en el centro,
siendo la madera considerada como el material mas efectivo y restaurador. En cuanto
a la iluminacién, se encontré que la luz natural desempefa un papel fundamental en
el estado de animo de los pacientes y actua como un estimulante motivador. En el
66.6% de los casos analizados, se ha utilizado la iluminacién lateral para aprovechar

la luz natural de manera efectiva (Jiménez, 2018).

Culqui (2018) investiga Caracteristicas formales de ambientes de hidroterapia
en base a los patrones directos de arquitectura biofilica, en el disefio de un centro de
rehabilitacion fisica de adultos, en Cajamarca de la Universidad Privada de Norte. El

estudio se hizo con:

El objetivo de esta investigacion es identificar los elementos clave de la
arquitectura biofilica en el disefio de un centro de rehabilitacion fisica para adultos,
con el propésito de mejorar su salud. El enfoque de la investigacion es cualitativo y
se utiliza un diseno no experimental de tipo transaccional. Se emplearon técnicas de
observacién y con fichas de analisis de casos como instrumentos para recopilar los
datos. Los resultados obtenidos revelan que el 80% de los casos resaltaron la
importancia de la iluminacién natural en los espacios, debido a su relacién con la
generacion de emociones positivas y la reduccién de la presion. Asimismo, el 100%
de los casos consideraron que la presencia del agua en los espacios es esencial en
un centro de rehabilitacion, ya que ofrece numerosos beneficios para la salud, como
la estimulacion de los sentidos, la reduccion del estrés y la disminucién de la
frecuencia cardiaca. Ademas, se evidencio la relevancia de la hidroterapia como una
forma de rehabilitacién fisica. Por ultimo, el 75% de los casos informo que se utilizan
materiales naturales en los revestimientos de las paredes, muros y techo, y el 50%
menciond especificamente el uso de la madera en areas de rehabilitacion y recepcion
(Culqui, 2018).

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. El Disefo de Areas Recreativas

Se trata de un entorno natural que ofrece una infraestructura disefiada para
garantizar una estancia placentera en armonia con la naturaleza. Donde, se pueden
realizar diversas actividades de entretenimiento sin ocasionar dafo al medio
ambiente (Torres, 2012, citado por Catilla y Leon,2010). Ademas, es importante

destacar que el diseno de areas recreativas para adultos mayores constituye una
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especializacion dentro del disefio de espacios recreativos. Su enfoque principal
radica en la creacion de espacios publicos accesibles, seguros y apropiados para el
uso de las personas de la tercera edad. Considerando que los adultos mayores
pueden tener necesidades especificas en términos de movilidad, accesibilidad y
comodidad, es fundamental que el disefio de estas areas recreativas tenga en cuenta
estos aspectos, con el objetivo de crear espacios funcionales y atractivos para este
grupo de edad. Dentro de las caracteristicas importantes que se deben considerar en

el disefio de areas recreativas para adultos mayores, se encuentran:

Accesibilidad: El espacio debe ser facilmente accesible y estar disefiado para
permitir el movimiento seguro y cémodo de personas con discapacidades o

limitaciones fisicas.

Seguridad: El espacio debe ser seguro para su uso y estar disenado para

minimizar los riesgos de accidentes y caidas.

Confort: El espacio debe ser cdmodo y adecuado para el uso durante
periodos prolongados de tiempo. Esto puede incluir areas sombreadas, asientos

cémodos y fuentes de agua potable.

Estimulacion: El espacio debe ser disefiado para promover la interacciéon
social, la actividad fisica y el disfrute de actividades culturales y de ocio. Algunas
caracteristicas especificas que se pueden incluir en el disefio de areas recreativas
para adultos mayores son senderos para caminar, areas de ejercicios de bajo
impacto, jardines y espacios para socializar y participar en actividades culturales. Asi
mismo, el disefio de areas recreativas para adultos mayores busca crear espacios
que sean adecuados para sus necesidades y que promuevan el bienestar y la calidad

de vida de este grupo de edad.

La Recreacioén. Ha sido abordada de diversas formas debido a las multiples
interpretaciones que los investigadores han planteado. En términos generales, se
entiende la recreacién como una practica que involucra a personas de diferentes
edades en actividades deportivas, sociales y de apreciacion de la naturaleza,
llevadas a cabo en espacios especificamente disefados para este propésito. Estas
areas recreativas se crean con el objetivo de permitir a las personas disfrutar de su
tiempo libre, relajarse y divertirse, lo que a su vez contribuye a su bienestar fisico,
mental y social, al tiempo que les permite satisfacer sus necesidades de manera

saludable.
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Segun Cushman (2000), la recreacion y el ocio son generalmente
beneficiosos para las personas, ya que les permiten encontrar una vida mas
satisfactoria. A través de la participacion en una variedad de actividades, las
personas tienen la oportunidad de experimentar un mayor desarrollo y crecimiento
personal. En el caso de los adultos mayores, la recreacion puede definirse como una
actividad voluntaria y placentera que tiene multiples propdsitos. Entre ellos se
encuentran mantener un estado de animo positivo, promover la salud fisica y mental,
asi como fomentar la socializacion y la interaccidon con otros individuos. Por su parte,
Castro et al. (2017) sostienen que la recreacién para los adultos mayores consiste en
un conjunto de actividades y experiencias que se realizan de forma voluntaria y que
tienen como objetivo principal el bienestar fisico, mental y social de este grupo de
personas. Ademas, se busca fomentar su participacion activa en la vida social,
cultural y comunitaria. De esta manera, la recreacién se convierte en una herramienta
importante para promover un envejecimiento saludable y una mayor calidad de vida

en la etapa de la vejez.

De igual modo es importante tener en cuenta, dentro del ambito de la
recreacion y el entretenimiento de los adultos mayores, que la evaluacion de estas
actividades no debe limitarse unicamente a una perspectiva individual. Es necesario
considerar el contexto social en el que se desarrollan, con el fin de valorar
adecuadamente la calidad de vida de los participantes. En este sentido, se reconoce
que la recreacion y el ocio tienen un enfoque social que puede generar condiciones

beneficiosas para fomentar un desarrollo mas saludable en los adultos mayores.

Ademas, es fundamental considerar la recreacion y el ocio para los adultos
mayores no solo como opciones personales de entretenimiento, sino como
actividades impulsadas por la sociedad que pueden generar condiciones favorables
para mejorar su calidad de vida y promover un estilo de vida saludable e
independiente en esta etapa de sus vidas. Es importante reconocer el potencial
transformador de la recreacion y no limitarse a valorarla unicamente como una
alternativa de ocio. De hecho, puede ser vista como una herramienta de
empoderamiento y accion social capaz de mejorar el bienestar y la calidad de vida
de los adultos mayores. A medida que las personas envejecen, es fundamental que
aprovechen y disfruten de todas las oportunidades que el entorno social y personal
les ofrece, al mismo tiempo que aceptan las limitaciones fisicas y la necesidad de
algun tipo de apoyo. Sin embargo, nunca deben abandonar la meta de la
independencia y autosuficiencia, sino que deben mantener una determinacion

razonable y realista (Calzado, Cortina, & Muhiz, 2010).
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Los Espacios Abiertos. Segun Calzado et al. (2010), los espacios abiertos
para el adulto mayor son areas tanto publicas como privadas disefadas y equipadas
con el proposito de fomentar la participacion activa y el bienestar de las personas
mayores. Estos espacios comprenden lugares como parques, plazas, jardines,
senderos para caminar, centros recreativos y otros entornos al aire libre, los cuales
se caracterizan por ser accesibles y seguros para los adultos mayores.
Especialmente para este grupo de personas, estos espacios abiertos adquieren una
importancia significativa, ya que proporcionan oportunidades para socializar, realizar
actividades fisicas y participar en actividades recreativas. Ademas, se ha demostrado
que la presencia de espacios abiertos contribuye a mantener un estilo de vida activo
y saludable en los adultos mayores, lo que a su vez mejora su calidad de vida y
reduce el riesgo de padecer enfermedades cronicas y discapacidades. En sintesis,
los espacios abiertos destinados al adulto mayor representan entornos en la
comunidad que brindan oportunidades para su participacion activa y bienestar del

usuario.

Las Areas verdes. Segln Sandoval (2014), menciona que las areas verdes
son de gran importancia para el bienestar de los adultos mayores, ya que brindan
una amplia gama de beneficios fisicos, emocionales y sociales. Estos espacios
proporcionan un entorno propicio para la realizacién de actividades fisicas suaves,
como caminar o practicar yoga, lo cual contribuye a mejorar la salud y el bienestar
general. Ademas, constituyen lugares idéneos para socializar y entablar nuevas
amistades, lo que ayuda a reducir la sensacién de soledad y el aislamiento social. No
obstante, las areas verdes no solo promueven la interaccion social, sino que también
ofrecen un entorno tranquilo y relajante que contribuye a reducir el estrés y mejorar
el estado de animo. En resumen, las areas verdes desempefan un papel
fundamental en el cuidado de la salud fisica, mental y social de las personas

mayores, al proporcionarles diversos beneficios en estos aspectos.

Del mismo modo, las areas verdes destinadas al bienestar de los adultos
mayores se caracterizan por ser espacios al aire libre que se caracteriza por su
abundante vegetacién, como parques y jardines. Estos lugares ofrecen una serie de
beneficios significativos para la salud y el bienestar de las personas mayores, ya que
les brindan la oportunidad de realizar actividades fisicas al aire libre, socializar con
otros adultos y disfrutar de la naturaleza que los rodea. Ademas, las areas verdes
desempenan un papel clave como espacios de relajacion y desconexion del estrés
de la vida cotidiana, lo que contribuye de manera efectiva a reducir la ansiedad y

mejorar el estado de animo de los adultos mayores.
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La Interrelacion de Espacios. Se busca lograr una conexion adecuada entre
los distintos espacios, tanto interiores como exteriores del edificio, para garantizar un
correcto desempeno desde el punto de vista arquitectonico (Cantorin, 2021, citado
por Rios,2014). Ademas, es fundamental considerar la interrelacion de espacios para
el adulto mayor, la cual se refiere a la relacion existente entre los diferentes lugares
en los que esta poblacién vive, se desplaza y realiza actividades. Es crucial que estos
espacios estén interconectados y disefiados de manera que faciliten el acceso y la
movilidad de los adultos mayores, permitiéndoles participar activamente en la vida
social y comunitaria. Es esencial que estos espacios también brinden oportunidades
para el ejercicio, el aprendizaje y la recreacién, y que estén disefiados de manera

que promuevan la seguridad y el bienestar fisico y emocional de los adultos mayores.

2.2.2. La Arquitectura Biofilica

Los investigadores llevaron a cabo investigaciones con diversas
interpretaciones de la arquitectura biofilica, pero con un objetivo comun. Segin Kuma
(2021), la Arquitectura Biofilica busca lograr un equilibrio entre el entorno construido
y el natural, invitando a las personas no solo a convivir con la naturaleza, sino también
a vivir en ella. La vida urbana biofilica se presenta como una estrategia para abordar
la integracién de la naturaleza y la vida en la ciudad. Ademas, la arquitectura biofilica
tiene como objetivo incorporar elementos de la naturaleza en entornos urbanos o
interiores, con el propédsito de evocar la presencia de la naturaleza y mejorar el
bienestar emocional de las personas, al mismo tiempo que fomenta una conexiéon

mas profunda con el espacio (Tavara, 2021).

De igual modo la arquitectura biofilica es un enfoque de disefio que se basa
en la idea de que los seres humanos tienen una conexién innata con la naturaleza y
que, por lo tanto, el disefio de espacios interiores y exteriores debe integrar
elementos naturales para mejorar el bienestar humano. Este enfoque se basa en la
investigacion que demuestra que la exposicion a la naturaleza, ya sea directa o
indirecta, tiene beneficios para la salud fisica y mental. Por lo tanto, la arquitectura
biofilica busca integrar elementos naturales como luz natural, las plantas, el agua y
materiales naturales en el disefio de edificios y espacios urbanos. para mejorar la
calidad de vida de las personas que los habitan. Ademas, se tienen en cuenta
aspectos como la ventilacion natural, la calidad del aire, el ruido y la iluminacion. La
intencion es optimizar estos elementos para crear espacios saludables y sostenibles

que promuevan la conexion con la naturaleza.
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Ademas, esta técnica tiene como objetivo fundamental la creacién de
ambientes y espacios que sean saludables y acogedores, fomentando asi relaciones
armoniosas entre las personas y el entorno natural. Va mucho mas alla de
simplemente colocar plantas y arboles en el interior de los edificios; implica una
innovacién y una transformacion en la concepcion del disefio, con el fin de crear
espacios que promuevan la salud y el bienestar de quienes los utilizan. Para lograr
este objetivo, se pueden emplear diversas estrategias, como la utilizacion de luz
natural como fuente parcial de iluminacion, el uso de materiales y texturas que imiten
0 se asemejen a la naturaleza, la inclusion de fuentes de agua y la circulacion

adecuada del aire (Soacha, 2021,citado por Browning et al., 2014).

Biofilia y Disefio Biofilico. El término biofilia fue mencionado por primera
vez en los trabajos del psicélogo aleman Eric Fromm (1973), lo describié como el
amor apasionado por la vida y por todo lo que esta vivo. El término tiene origenes
griegos antiguos (Bios: vida, Philia: amor). Posteriormente, fue popularizado por el
bidlogo estadounidense Edward O. Wilson (1984), en la hipétesis de la biofilia, se
define como el impulso innato de afiliarse a otras formas de vida. (Kellert y Wilson,
1993), el disefio biofilico utiliza una serie de estrategias y técnicas para incorporar la

naturaleza en los espacios construidos. Algunos de estas estrategias incluyen:
e Incorporar plantas y jardines interiores.
¢ Maximizar la luz natural y las vistas al exterior.
e Utilizar materiales naturales y texturas organicas.
e Incorporar agua en los espacios interiores.
e Disefar espacios que imiten patrones naturales y formas organicas.
e Utilizar la ventilacion natural y la regulacion térmica.

En resumen, la Biofilia se refiere a nuestra conexién innata con la naturaleza,
mientras que el disefio biofilico es una practica que busca incorporar elementos
naturales en el disefio de los espacios construidos para mejorar la calidad de vida de

las personas.

Principios del Diseno Biofilico. El disefio biofilico se basa en la conexién
entre los seres humanos y la naturaleza, y busca incorporar elementos naturales en

los espacios construidos para mejorar la salud y el bienestar de las personas. (Kellert
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et al., (2008), Kellert (2005), Finnegan y Kellert (2011), Browning et al., (2014). A

continuacion, se presentan los principales principios del disefo biofilico:

Conexion con la naturaleza: se busca maximizar la exposicion a la naturaleza
a través de la incorporacion de plantas, agua, luz natural y vistas al exterior.
Respuesta a los patrones naturales: se busca incorporar elementos de la naturaleza
en el diseno, como la simetria fractal, la variacién y la complejidad, para crear un

ambiente que sea atractivo y relajante para los seres humanos.

Uso de materiales naturales: se busca incorporar materiales naturales como
la madera, la piedra y otros elementos naturales para mejorar la calidad del aire

interior y crear un ambiente acogedor y confortable.

Disefio basado en el lugar: se busca incorporar elementos del entorno local
en el disefio, como la topografia, el clima y la vegetacion, para crear una conexiéon

mas profunda entre los habitantes y el lugar.

Espacios de bienestar: se busca crear espacios que fomenten la salud y el
bienestar de los habitantes, a través de la incorporaciéon de elementos como la luz
natural, la ventilacién, la acustica adecuada y la regulacion térmica. Estos principios
del disefio biofilico buscan fomentar la conexién entre los seres humanos y la

naturaleza, y mejorar la calidad de vida de las personas en los espacios construidos.

Patrones de Disefio Biofilico. En el libro Disefio Biofilico: la teoria, la ciencia
y la practica de dar vida a los edificios, se han realizado varios intentos significativos
para clasificar y relacionar los diferentes atributos y variables del disefio biofilico, con
el fin de obtener una hipétesis clara. Los colaboradores del libro reconocieron la
importancia de definir las dimensiones de la arquitectura biofilica como una
herramienta para arquitectos y desarrolladores. Dos de las versiones mas
reconocidas son las propuestas de Kellert y Wilson (1995) y Kellert et al. (2008),
quienes categorizaron siete atributos principales con 70 variables. Por su parte,
Browning et al. (2014) refinaron estos elementos con una investigacion cualitativa y
cuantitativa que abarcé aspectos fisiolégicos y psicologicos. Browning consolido los
atributos de disefio en catorce patrones distribuidos en tres categorias, para hacerlos
mas manejables para los disefadores. Recientemente, Kellert (2015) revisé y
simplificd sus 70 atributos de disefio a 24, agrupandolos en tres categorias similares
a las de Browning et al.: experiencia directa de la naturaleza, experiencia indirecta de
la naturaleza y experiencia del espacio y el lugar. En resumen, la arquitectura biofilica

es una nueva teoria de disefo que busca fomentar el contacto con la naturaleza



19

dentro y fuera de los edificios, y que ha sido abordada desde diferentes enfoques y

perspectivas en busca de su desarrollo y aplicacién practica.

Segun Browning et al., (2014), indica que:

LA NATURALEZA EN EL ESPACIO: hace referencia a la presentacion fisica

y transitoria de elementos naturales como la vegetacion, el agua, los animales, asi

como los sonidos, aromas y brisas que los acompafian. Ejemplos tipicos incluyen

plantas en macetas, areas verdes, comederos para aves, mariposarios, fuentes de

agua, acuarios, jardines posteriores y techos o paredes verdes. Para experimentar

una conexion profunda y significativa con estos elementos naturales, es necesario

crear interacciones multisensoriales diversas y dinamicas. La naturaleza en el

espacio puede ser disefiada a través de 7 patrones de disefo biofilico.

Tabla 1.

Patrones de la Naturaleza en el Espacio

NATURALEZA EN EL ESPACIO

IMAGEN REFERENCIAL

TITULO

CONEXION
VISUAL CON
LA
NATURALEZA

CONEXION
NO VISUAL
CON LA
NATURALEZA

DESCRIPCION
Observar  elementos de la
naturaleza, sistemas biolégicos y
procesos naturales desde un

espacio con una buena vista de la
naturaleza puede proporcionar una
sensacion de plenitud. Esta
experiencia puede ser estimulante
y tranquilizadora al mismo tiempo,
y puede despertar nuestra
curiosidad. También puede
transmitirnos una sensacién de
temporalidad, clima y de otras
formas de vida presentes en
nuestro entorno.

Se refiere a la presencia de
estimulos sensoriales como el
sonido, el tacto, el olfato o el gusto,
que hacen referencia intencional y
positivamente a la naturaleza, los
sistemas vivos o los procesos
naturales. Cuando un espacio tiene

una buena conexion con la
naturaleza, se siente fresco y
equilibrado. Aunque las

condiciones ambientales pueden
parecer complejas y variables, al
mismo tiempo son familiares y
reconfortantes debido a que los
sonidos, aromas y texturas evocan
la sensacion de estar al aire libre en
la naturaleza. El objetivo es
proporcionar un entorno que ayude
a las personas a relajarse, reducir
la fatiga cognitiva y el estrés.

OPINION
Serefiere a laimportancia de
tener una conexién visual
atractiva con elementos
naturales como jardines,
flores 'y paisajes. Se
considera que la naturaleza
debe ser una prioridad en la
creacion de entornos
habitables. El objetivo es
crear un ambiente que
ayude a las personas a
relajar los musculos
oculares, disminuir la fatiga
cognitiva y reducir el estrés
de manera mas rapida.

Se trata de crear un
ambiente que utilice sonidos
naturales de agua, aromas
de flores y texturas para
involucrar a las personas y
reducir el estrés, mejorando
asi su salud fisica y mental.
Se busca permitir que los

sentidos  perciban cada
elemento de forma
individual.
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Se pueden analizar
estadisticamente las conexiones
aleatorias y efimeras con la

naturaleza, pero no se pueden

La idea es fomentar la

predecir con exactitud. En un utilizacion de estimulos
ESTIMULOS ambiente con buenos estimulos sensoriales provenientes de
SENSORIALES sensoriales no ritmicos, se la naturaleza para captar la
NO RITMICOS experimenta un breve contacto con atenciéon de manera sutil y
algo especial, fresco, interesante, ayudar a combatir la fatiga
estimulante y energético. Esta mental.
distraccion breve pero bienvenida
se siente como una pausa
refrescante.
Se trata de pequefias variaciones Se ftrata de ofrecer a los
en la temperatura, humedad y usuarios el control de las
VARIACIONES corrientes de aire que imitan las condiciones ambientales
TERMICAS Y condiciones naturales. Un espacio para poder mantener un
DE que cuenta con estas variaciones nivel de confort 6ptimo, y asi
CORRIENTES se siente fresco, energizante y permitir experimentar con los
DE AIRE cémodo, lo que proporciona una elementos sensoriales de las
sensacion de control y flexibilidad. variaciones del ambiente
natural.
Se refiere a la experiencia
mejorada de un lugar a través de la
presencia del agua, que puede ser
vista, escuchada o tocada. Un Aprovechar las propiedades
PRESENCIA espacio con bugnas condi(?iones multisensoriales del .agu.a
DE AGUA de _agua se _S|ente atractlv_o y parg crear un_a experiencia
fascinante debido a su fluidez, relajante y mejorar el estado
sonido, iluminacion, proximidad y de animo de las personas.
accesibilidad, lo que contribuye a
su capacidad para estimular o
calmar.
El espacio utiliza cambios en la
intensidad de la luz y la sombra, Consiste en proporcionar al
que evolucionan con el tiempo, usuario opciones de
para imitar las condiciones iluminacién que estimulen
LUZ DINAMICA naturales. Una buena iluminacién los ojos y mantengan su
Y DIFUSA dinamica y difusa en el espacio atencion fija, de modo que se
refleja el movimiento y el tiempo, genere una transicion
creando una atmoésfera que puede natural de la luz entre el
ser emocionante y misteriosa, pero espacio exterior e interior.
a la vez relajante.
Se trata de tener conocimiento y
sensibilidad hacia los procesos
naturales, en especial aquellos
relacionados con los cambios
estacionales y temporales que son
indicativos de un ecosistema en
CONEXION buen estado_.’ En un entorno con Se _bus_ca aumfer)t_ar _’Ia
CON upa conexion adecuada con conf:lenma y sensibilizacion
SISTEMAS S|stem§§ naturales, s_g crea una hacia los procesos natura_l(’es
NATURALES sensacion de conexion con la y fomentar la conservacion

naturaleza y se adquiere
conciencia de los ciclos de vida y
los cambios estacionales. Esta
experiencia puede ser nostalgica,
relajante, profunda o incluso
reveladora, y es comunmente
esperada con entusiasmo.

del medio ambiente.

Nota. Las imagenes son recopiladas de © Hubert J. Steed, © Ben Leto/Flickr y respaldados por
Terrapin Bright Green LLC. (hitps://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patrones-es/)
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LAS ANALOGIAS NATURALES: se centran en representar elementos

organicos de la naturaleza que no son directamente vivos. Estos elementos incluyen

objetos, materiales, colores, formas, secuencias y patrones que se utilizan en la

creacion de arte, ornamentacion, mobiliario, decoracion y textiles en entornos

construidos. Algunos ejemplos son la imitacidon de conchas y hojas, el uso de formas

organicas en el diseno de muebles y el uso de materiales naturales que han sido

procesados o alterados de manera significativa (como planchas de madera o sobres

de granito), los cuales proporcionan una conexioén indirecta con la naturaleza, ya que

son similares, pero no se encuentran en su estado natural. Para lograr una

experiencia mas auténtica de analogia natural, es necesario proveer informacién

organizada o evolutiva de forma detallada. Las analogias naturales pueden ser

disefada a través de 3 patrones de disefio biofilico.

Tabla 2.

Patrones de las Analogias Naturales
ANALOGIAS NATURALES

IMAGEN REFERENCIAL

BIOMORFICOS

CONEXION DE
MATERIALES

NATURALEZA

COMPLEJIDAD

DESCRIPCION

Se refiere a elementos de disefio
que imitan formas, patrones y
texturas que se encuentran en la
naturaleza. Un espacio que
cuenta con estas formas vy
patrones biomorficos se siente
cémodo e intrigante, y puede
llegar a ser  cautivador,
contemplativo y absorbente.

Se trata de la utilizacion de
materiales y elementos
naturales, que, tras un proceso
minimo, reflejen la ecologia y
geologia del lugar y generen un
sentido Unico de pertenencia. Un
espacio que tenga una buena
conexion con los materiales
naturales transmitira una
sensacion agradable, célida y
auténtica, y en ocasiones, puede
ser estimulante al tacto.

Se considera que un espacio es
atractivo para la mente y los
sentidos humanos cuando
presenta informacion en formas
complejas que siguen una
jerarquia, simetria y geometria
similares a las de la naturaleza.
Un espacio con la cantidad
adecuada de complejidad y
orden puede resultar absorbente
y rico en informacion, ofreciendo
un equilibrio intrigante entre lo
aburrido y lo abrumador.

OPINION

Se trata de incorporar
elementos de disefio que
representen formas y patrones
naturales, como texturas vy
estampados organicos, en el
entorno construido para crear
un  ambiente  visualmente
atractivo 'y propiciar una
conexion con la naturaleza.

Se trata de investigar las
cualidades de los materiales
naturales para su uso tanto
decorativo como practico, con
el objetivo de que los seres
humanos puedan distinguir
entre lo natural y lo sintético.

Se trata de crear una
estructura visualmente
atractiva en el espacio, a
través del uso de una jerarquia
coherente 'y un orden
establecido en las obras de
arte, materiales y expresiones
arquitectonicas. Es la
importancia de la organizacion
y la prioridad en el disefio para
lograr un entorno
estéticamente agradable.
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Nota. Las imagenes son recopiladas de © Hubert J. Steed, © Ben Leto/Flickr y respaldados por
Terrapin Bright Green LLC. (hitps://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patrones-es/)

También Browning et al., (2014), indica que:

LA NATURALEZA DEL ESPACIO: La expresion Naturaleza del espacio se

refiere a como se configura el entorno natural. Esto involucra nuestro deseo innato o

adquirido de explorar mas alla de nuestro entorno inmediato, nuestra atraccion hacia

lo peligroso o desconocido, nuestra fascinacion por las vistas obstruidas que revelan

momentos significativos y, en ocasiones, puede incluir elementos que despiertan

fobias cuando se presentan junto a elementos seguros y confiables. Para lograr

experiencias impactantes de la naturaleza en el espacio, se emplea la creacién

intencionada de configuraciones atractivas que combinan patrones naturales y

analogias. Esta idea se divide en cuatro patrones de disefo biofilico.

Tabla 3.

Patrones de la Naturaleza del Espacio

IMAGEN REFERENCIAL

=
it Al mm
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NATURALEZA DEL ESPACIO

DESCRIPCION

Se refiere a la visibilidad de un espacio
hacia el exterior, lo cual permite tener una
amplia perspectiva del entorno y facilita la
planificacién y supervisiéon. Un espacio con
buena visibilidad panoramica se siente
expansivo y reconfortante, al mismo
tiempo que brinda una sensacion de
seguridad y orientacion, especialmente en
situaciones donde se estd solo o en
lugares desconocidos.

Se trata de un lugar disefiado para
apartarse de las condiciones del entorno y
del ritmo diario de las actividades, en el
que las personas puedan sentir proteccion
por detrés y por encima de sus cabezas.
Un espacio que ofrece un buen refugio
proporciona seguridad y un sentido de
aislamiento para trabajar, descansar,
recuperarse o protegerse, ya sea para
individuos o para grupos. Este tipo de
espacio se siente distinto o aislado del
entorno circundante y sus caracteristicas
espaciales pueden ser percibidas como
contemplativas, acogedoras y protectoras.
Se consigue a través del uso de vistas
parcialmente bloqueadas o de otros
dispositivos sensoriales que invitan a las
personas a adentrarse en el entorno de
forma mas profunda. Un espacio con
caracteristicas misteriosas genera una
sensacion de anticipacion o incluso de que
puede haber una broma preparada, lo que
despierta un juego de negaciéon y
recompensa en los sentidos, incitando a
explorar mas el espacio.

OPINION

Se trata de proporcionar
al usuario una posicién
adecuada con una
perspectiva despejada a
una distancia
determinada.

Consiste en crear un
ambiente seguro y de
facil acceso para
aquellos que lo utilicen.
Estos espacios, sin
duda, tendran una
influencia en las
decisiones de disefio
que se adopten.

Se refiere a una vista
que se va descubriendo
gradualmente a medida
que se avanza, con el
propdsito de crear un
ambiente que invite a la
exploracion y, al mismo
tiempo, contribuya a
reducir el estrés.



Se refiere a una amenaza reconocible
acompafada de una proteccion confiable.
Un espacio que presenta un buen
equilibrio de riesgo o peligro puede resultar
RIESGO/  vigorizante y, con una amenaza implicita,
PELIGRO incluso malvado o perverso. Aunque
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Consiste en despertar la
curiosidad y la atencion
del usuario con el fin de
refrescar su memoria y

pueda percibirse como peligroso, resulta
intrigante y atractivo, lo que invita a
explorarlo y, posiblemente, hace que
resulte irresistible.

Nota. Las imagenes son recopiladas de © Hubert J. Steed, © Ben Leto/Flickr y respaldados por
Terrapin Bright Green LLC. (hitps://www.terrapinbrightgreen.com/report/14-patrones-es/)

habilidades.

Experiencias y atributos de disefo biofilico. El disefio biofilico se aplica a
diversas estructuras y se estudia a través de experiencias y atributos. La practica
actual del diseno biofilico se basa en principios, atributos y patrones, etc; y es
importante que no se aplique de manera aislada, sino que se fortalezcan y
complementen mutuamente para crear una totalidad biolégica coordinada. Existen
tres tipos de experiencias de la naturaleza: directa, indirecta y del espacio y lugar, y
dentro de estos grupos se han identificado 24 atributos del disefio biofilico. Todo esto
se presenta en el estudio de Kellert y Calabrese (2015), donde se detallan las

experiencias y atributos del disefo biofilico.
Segun Kellert y Calabrese (2015), menciona que:

La Experiencia Directa con la Naturaleza: Se refiere al contacto real con los
elementos y caracteristicas del entorno natural como en el entorno construido. Esto
puede incluir actividades como caminar en areas verdes, observar la naturaleza en
un parque, etc. La idea es tener una experiencia inmersiva en la naturaleza, en lugar
de simplemente observarla desde la distancia o a través de una pantalla. Es
importante para la salud y el bienestar humano tener contacto directo con la
naturaleza. Diversas investigaciones han demostrado que puede reducir el estrés,
mejorar la concentracion y elevar el estado de animo. En este sentido, se han

identificado ocho atributos especificos dentro de este grupo.

Tabla 4.

Experiencias y atributos del diserio biofilico (experiencia directa con la naturaleza)

EXPERIENCIA DIRECTA CON LA NATURALEZA
IMAGEN REFERENCIA TiTULO DESCRIPCION OPINION

que posibilita una percepcion del

estaciones en relacion con la
posicion y los ciclos del sol.

eficiencia energética de un
LuZ paso del tiempo, dia, noche y las ©€SPacio, ya que puede reducir
la necesidad de iluminacion
artificial durante el dia.

ﬂ—'\# z La exposicion a la luz natural es

| esencial para la salud y el )

" e ﬂg bienestar de las personas, puesto L@ luz natural puede mejorar la
- .
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La ventilacion natural juega un
papel clave en el bienestar y la
eficiencia humana. La percepcion
de la ventilacion natural en el
ambiente construido se puede
optimizar mediante cambios en la
circulacion del aire, la
temperatura, la humedad y la
presion atmosférica.

La ventilacion natural también
puede mejorar la calidad del
aire interior al reducir la
acumulacion de humedad y
sustancias quimicas en el aire.

AGUA

La presencia del agua es
fundamental para la vida y su
influencia positiva en el ambiente
construido puede reducir el
estrés, fomentar la satisfaccion y
mejorar la salud y el rendimiento.
La atraccion hacia el agua puede
ser especialmente intensa
cuando se involucran multiples
sentidos como la vista, el oido, el
tacto, el gusto y el movimiento.

En disefio de espacios que
incorporen agua puede ser
muy beneficioso para las
personas, ya que puede
proporcionar una sensacion de
calma, relajacion y
tranquilidad.

PLANTAS

La presencia de vegetacion, en
especial de plantas que florecen,
es una de las formas mas
efectivas para incorporar la
sensacion directa de la
naturaleza al ambiente
construido.

La integracion adecuada de la
vegetacion en el entorno
construido puede tener un
impacto muy positivo en la
salud, bienestar y
productividad de las personas.

ANIMALES

La existencia de animales no
humanos siempre ha sido una
parte fundamental de la vida
humana a lo largo de la historia.
No obstante, su presencia en el
ambiente  construido  puede
plantear un desafio, a veces
controversial. Es posible lograr
una interacciéon positiva con la
vida animal mediante el uso de
estrategias de disefio adecuadas.

Las estrategias de disefio
adecuadas pueden promover
un contacto frecuente y
diverso con la vida animal, lo
que puede ser beneficioso
para la salud emocional y
mental de las personas.

T

it

CLIMA

La atencion y la adaptacion al
clima han sido aspectos
esenciales de la relacién humana
con la naturaleza a lo largo del
tiempo.

Las estrategias de disefio
adecuadas pueden permitir
una exposicion directa a las
condiciones climaticas
exteriores y la simulacion de
cualidades climaticas
mediante la manipulacion del
flujo de aire, la temperatura, la
presion barométrica y la
humedad.

PAISAJES
NATURALES Y
ECOSISTEMAS

Se refieren a  elementos
interrelacionados, tales como
plantas, animales, agua, suelos,
rocas y formaciones geoldgicas.

La naturaleza tiene un efecto
positivo en nuestra salud y
bienestar  emocional. Es
importante reconocer la
interconexion de estos
elementos y la importancia de
mantener un equilibrio
saludable en el ecosistema.

FUEGO

Uno de los mayores hitos de la
humanidad fue la capacidad de
controlar el fuego, lo que permitid
el aprovechamiento de energia
mas alla de la vida.

Es importante considerar en
entornos construidos el fuego
puede proporcionar calor, luz y
una sensacion de seguridad y
confort.

Nota. Las imagenes son de The practice of biophilic design, Stephen R. Kellert, Elizabeth F.
Calabrese. (https://www.biophilic-design.com/)
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La Experiencia Indirecta en la Naturaleza: Se refiere a conectarse con la

naturaleza a través de imagenes o representaciones de ella, o bien experimentarla

de manera transformada, o exponerse a patrones y procesos especificos

caracteristicos del mundo natural. Si bien no ofrece la misma experiencia inmersiva

que la experiencia directa en la naturaleza, la experiencia indirecta puede ser una

alternativa util para aquellos que no pueden acceder a la naturaleza de manera

directa, como las personas que viven en areas urbanas densamente pobladas o que

tienen limitaciones fisicas. Ademas, la exposicion a imagenes y sonidos de la

naturaleza puede tener un impacto positivo en el estado de animo y reducir el estrés.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que la experiencia indirecta no puede

reemplazar por completo la experiencia directa en la naturaleza, y que ambas formas

de conexidén con la naturaleza pueden tener beneficios complementarios para la

salud y el bienestar humano. En este sentido, se han identificado diez atributos

especificos dentro de este grupo.

Tabla 5.

Experiencias y atributos del disefio biofilico (experiencia indirecta en la naturaleza)

EXPERIENCIA INDIRECTA EN LA NATURALEZA

IMAGEN REFERENCIAL TiTULO

IMAGENES DE LA
NATURALEZA

MATERIALES
NATURALES

COLORES
NATURALES

SIMULACION DE
LUZ Y AIRE
NATURAL

DESCRIPCION

La representacion y presencia de la
naturaleza en el ambiente
construido (a través de plantas,
animales, paisajes, agua, y rasgos
geoldgicos) puede generar
satisfaccion tanto emocional como
intelectual.

Estos elementos pueden resultar
particularmente inspiradores, dado
que reflejan las propiedades
dinamicas de la materia organica,
las cuales se adaptan y responden
a los desafios de supervivencia y
estrés a lo largo del tiempo.

Desde hace mucho tiempo, el color
ha desempefiado un papel crucial
como medio para localizar recursos
como alimentos, agua y otros
elementos, y también para facilitar la
orientacion y el movimiento.

El desarrollo tecnolégico y la
construccién de edificaciones han

hecho posible contar con
iluminacion interior y aire
procesado.

OPINION

la presencia de elementos
naturales en el entorno
construido puede contribuir a
crear un ambiente mas
agradable y saludable.

la utilizaciéon de materiales
naturales en la construccion
y decoracién puede generar
una respuesta visual y tactil
positiva en las personas,
contribuyendo a  crear
ambientes mas agradables y
acogedores.

La seleccion adecuada de
colores es esencial para
crear un entorno biofilico.
Los colores naturales, son
mas relajantes y
reconfortantes para el ojo
humano, y pueden evocar
una sensacién de calma y
bienestar similar al estar en
la naturaleza.

La simulacion de luz y aire
natural puede  mejorar
significativamente la calidad
del entorno construido y
tener efectos positivos en el
bienestar humano.
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FORMAS
NATURALISTAS

La vivencia de las figuras y formas
propias del mundo natural puede
resultar particularmente atractiva.

Las formas y patrones de la
naturaleza a menudo evocan
respuestas emocionales y

pueden ser relajantes vy
tranquilizantes  para las
personas.

EVOCANDO LA
NATURALEZA

La experiencia gratificante de la
naturaleza también puede
manifestarse a través de
representaciones imaginativas y
fantasticas.

Ademas, la imaginacion y la
creatividad pueden ayudar a
superar las limitaciones de
los materiales y las formas
naturales, permitiendo una
mayor flexibilidad en el
disefio y la creacion de
espacios biofilicos.

RIQUEZA DE LA
INFORMACION

La variedad y diversidad del mundo
natural son tan notables que han
sido descritas como el entorno mas
informativo que las personas
podrian llegar a encontrar.

Es importante encontrar un
equilibrio entre la diversidad
y la simplicidad en el disefo
de entornos naturales y
construidos.

EDAD, CAMBIO Y
LA PATINA DEL
TIEMPO

La naturaleza se encuentra en
constante cambio y movimiento, y la
vida, en particular, refleja las fuerzas
dinamicas del crecimiento y el
envejecimiento.

El uso de materiales que
envejecen naturalmente y la
exposicion a la intemperie
pueden agregar textura y
caracter al ambiente, lo que
puede ser muy atractivo y
satisfactorio para las
personas.

GEOMETRIAS
NATURALES

Estas propiedades matematicas se
encuentran en la naturaleza y se
caracterizan por escalas
organizadas de manera jerarquica,
geometrias curvas y no rigidas,
patrones que se repiten, pero
varian, entre otros aspectos.

las geometrias naturales son
una fuente valiosa de
inspiracion para el disefio, y
pueden ayudar a crear
espacios y objetos que sean
tanto bellos como
funcionales.

BIOMIMETICA

Se refiere a la adopcion de formas y
funciones encontradas en la
naturaleza, particularmente en otras
especies, como soluciones para
necesidades y problemas humanos.

La biomimética también
puede inspirar una mayor
apreciacion por la diversidad
y complejidad del mundo
natural, y fomentar una ética
de respeto y cuidado hacia
otras formas de vida.

Nota. Las imagenes son de The practice of biophilic design, Stephen R. Kellert, Elizabeth F.
Calabrese. (https://iwww.biophilic-design.com/)

También Kellert y Calabrese (2015), mencionan que:

LA EXPERIENCIA DE ESPACIO Y LUGAR: Se refiere a como las personas

perciben y se relacionan con su entorno, ya sea construido o natural a su alrededor,

esto incluye factores como la accesibilidad, la comodidad, la seguridad, la estética y

la funcionalidad del espacio y lugar. La experiencia de espacio y lugar es importante

para el bienestar humano, ya que puede influir en la forma en que las personas se
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sienten y se comportan en un entorno determinado. Un entorno bien disefado y

accesible puede fomentar la actividad fisica y la socializacion, lo que a su vez puede

mejorar la salud y el bienestar. La conexién con la naturaleza también puede ser un

componente importante de la experiencia de espacio y lugar, ya que se ha

demostrado que puede tener efectos beneficiosos para la salud y el bienestar mental.

Es importante que los disefiadores y planificadores consideren cuidadosamente la

experiencia de espacio y lugar en su trabajo para garantizar que los entornos

construidos sean seguros, accesibles, estéticamente atractivos y promuevan el

bienestar humano. En este sentido, se han identificado seis atributos especificos

dentro de este grupo.

Tabla 6.

Experiencias y atributos del diserio biofilico (experiencia de espacio y lugar).

EXPERIENCIA DE ESPACIO Y LUGAR

IMAGEN REFERENCIAL TITULO

DESCRIPCION

OPINION

PROSPECTO
Y REFUGIO

La evolucién humana ha sido
en respuesta a los beneficios
complementarios de la
perspectiva y el refugio. La
perspectiva hace referencia a
la capacidad de obtener
vistas a largo plazo de los
entornos circundantes, lo que

permite a las personas
percibir tanto las
oportunidades como los

peligros, mientras que el
refugio proporciona lugares
seguros y protegidos.

Las personas se sienten mas
cémodas y seguras en lugares que
les permiten observar su entorno,
mientras que al mismo tiempo
tienen acceso a lugares donde
pueden refugiarse y sentirse
protegidos.

COMPLEJIDAD
ORGANIZADA

Se puede decir que las
personas valoran la
complejidad tanto en los

entornos naturales como en
los entornos construidos, ya
que estos lugares ofrecen
una amplia variedad de
opciones y oportunidades.

Se puede lograr a través de
estrategias de disefio como la
agrupacion de funciones
relacionadas y la conexién visual
entre espacios.

INTEGRACION
DE PARTES A
TOTALIDAD

La gente anhela lugares
donde diferentes elementos
se combinan en una unidad
coherente y armoniosa.

La integracion se puede lograr de
diversas maneras, como la
vinculacion de espacios, la
creacion de limites claros y el uso
de puntos focales centrales.

ESPACIOS DE
TRANSICION

Lograr una  navegacion
exitosa en un entorno esta
estrechamente  relacionado
con la comprension de las
conexiones entre los
espacios, que deben estar
claramente definidas
mediante transiciones claras
y faciles de distinguir.

Estos espacios no solo conectan
diferentes areas y espacios, sino
que también pueden proporcionar
una sensacién de anticipacion y
preparacion para lo que vendra a
continuacion.

MOVILIDAD Y
ORIENTACION

El bienestar y confort de las
personas frecuentemente
dependen de su capacidad
para transitar sin restricciones
entre espacios diversos y, en
ocasiones, complejos.

La orientacion clara y entendible
en los entornos construidos puede
ayudar a las personas a sentirse
seguras y confiadas al explorar
nuevos lugares o transitar por
espacios desconocidos.




APEGO
CULTURAY
ECOLOGICO
AL LUGAR

La inclinacion territorial de las
personas puede ser mejorada
tanto por medios culturales
como ecoldgicos, lo cual se
refleja en su afinidad por los
lugares familiares.
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los disefios que tienen en cuenta 'y
celebran las caracteristicas
culturales y ecologicas del lugar
pueden ser mas apropiados y
relevantes para las personas que
viven alli, lo que a su vez puede
aumentar su satisfaccion y
bienestar.

Nota. Las imagenes son de The practice of biophilic design, Stephen R. Kellert, Elizabeth F.
Calabrese. (https://www.biophilic-design.com/)

Arquitectura biofilica y bienestar psicoldgico. Estudios psicologicos

manifiestan que la arquitectura Biofilica mejorar la salud fisica y mental humana. Los

efectos positivos que ejerce con la implementacion de patrones de la arquitectura

biofilica la naturaleza en el espacio, las analogias con la naturaleza, y la naturaleza

del espacio sobre la reduccion de estrés, el desempeio cognitivo, las emociones, el

estado de animo y las preferencias del ser humano segun los estudios psicologicos

recopilados por (Browning, Ryan, & Clancy, 2014) En donde se divide en tres

patrones de la siguiente forma:

Tabla 7.

Bienestar psicolégico Naturaleza en el espacio (Browning, Ryan, & Clancy, 2014).

14 PATRONES + | REDUCTORES DE ESTRES | DESEMPENO COGNITIVO EMOCIONES, ESTADO DE ANIMO Y PREFERENCIAS
Conexion - | Baja 'i::;:':: ;zj"!“g:a y :il " Mejora el compromiso y mpacta positivamente la actitud
visual con la ~ EﬁDnII]melsu N B la atencién mental y la felicidad en general
naturaleza * | Genten mmgg”y’&gm e [Bindarman y Vasssd, 2006 [Bartan y Pretty, 2010)
Baja la presion sanguinea sistolica y I Se perciben mejoras en la salud
5 acta positivamente el
Conexién no + | las hormonas del estrés [Hatig, Fvans, :&f&m e:: eopmilive mental y la tranquilidad
visual con la « | Jamner ot al, 2003; OrsegaSmith, Mowen, Payne fin tmn Neely !L ndstrim. 2004: Uahncke, ot al., 2011; Kim, Ren, y Fielding, 2007,
naturaleza et al., 2004; Park. Tsunetsugu, Kasetand et al., M:mIE\. ZtEs {;he.nﬁmuml 2 . . Li, Kobayashi, Inagski et al., 2012; Stigsdotter y
2009; Ukich, Simons, Losito et al, 1991) = ¥ ¥ Grahn, 2003; Taunetsugy, Park, y Miyazaki, 2010)
Impacta positivamente el ritmo |
Estimulos cardiaco, la presién sanguinea sistélica | Se mide el comportamiento
B oiiciiales * | y la actividad del sistema nervioso mediante la observacion y
=8 no ritmicos * | simpatico [Beauchamp, ot al., 2003; cuantificacién de la atencién y
| ¥ahn st al, 2008; Li, 2010; Park, Teunatsugy, l<hi | exploracion (Windhager et al, 2011)
et al,, 2008; Ulrich, Simons, Losits et al, 1991)
] I Mejora la percepcién de placer
| Variaciones Impacta positivamente el confart, temporal y espacial (aliestesia)
~ térmicas y * | bienestar y productividad :Harlh;:&ﬂgg;nﬁi;t?ncemcmn [Arens, Thang y Huizenga, 2006; de Dear y
. de corrientes * | {Heerwagan, 2006; Tham y Willem, 1991- R Kaplaﬂ !"::wlan 193éi Brager, 2002; Heschong, 1979; Paskinson,
< de aire 2005; Wiga, 2005) o ¥ ! da Dear y Candido, 2012; Zhang, Arens,
| Hulzenga y Han, 2010; Zhang, 2003)
Reduce el estrés, aumenta los Mejara la concentracian'y Se observan preferencias y
.
. | sentimientos de tranquilidad, reduce ¢ | TCStaura la memoria respuestas emacionales positivas
— Presencia edi I i6n ! win [Aharsson el al., 2010; Bledermian y Vessel, 2006) | ([Barton y Pretty, 2010; Blederman y Vessel, 2006;
de agua 2 :'Mma'r':;: Winarrfn iﬁzn‘:ﬁ& o ;:ggmmea Mejora la percepcion y la Hearwagen y Orians, 1993; Karmanow y Hamed,
Vessel, 2006; Phaasant, Fher, Watts ot o, 2010) | Fespuesta psicologica ZU018; Rusrty A arier, 2003 Linch, 1382 i,
T > ! o [Alvarsson et al., 2010; Hunter et al., 2010) Smith, Humphryes et al, 2010; Windhager, 2011)
Impacta positivamente el |
funcionamiento del sistema circadiano
Luz dinamica * | (Backett y Roden, 2009; Figueiro,
y difusa * | Brons, Plitick at al., 2011}
Aumenta el confort visual
{Elyezadi, 2012; Kim y Kim, 2007)
Conexion Mejora las respuestas positivas de la
con sistemas salud; acentda la percepcion del entorno
naturales [Kallart &t al., 2008)

Nota. Adaptado la tabla de Terrapin Bright Green / 14 Patterns of biophilic design.
(ttps://www terrapinbrightgreen.com/report/14-patrones-es/)
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Figura 1.
Naturaleza en el espacio (Browning, Ryan, & Clancy, 2014).
Nota. Esta guia tiene como objetivo

Sy

i o B proporcionar una comprension mas profunda

U \Y

b el "l‘ {/ de los aspectos mas relevantes que deben
N (Ll

e iy

¢

considerarse al disefar los siete indicadores
de la naturaleza en un entorno espacial, y
también coémo aplicarlos tanto en interiores
como en exteriores de los espacios

arquitectonicos.

Nota. Adaptado la imagen, y respaldados por Terrapin Bright Green / 14 Patterns of Biophilic
Design. (ttps://www terrapinbrightgreen.com/report/14-patrones-es/)

Tabla 8.
Bienestar psicolégico Naturaleza del espacio (Browning, Ryan, & Clancy, 2014).

Fonuasy 5 Se observan preferencias visuales

"

"8 patrones i

s blomérficos {Vessel, 2012; Joye, 2007)

P ¢ " ST Disminuye la presién sanguinea

= mmrlde::ol:‘ diastélica (Tsunatsugu, Miyazak y Sato, 2007) | Mejora el confort

78 1a natural Mejora el desempefio creativo (Tsunetsugy, Miyazaki y Sato 2007)

= (Lichtenfeld et al., 2012)

[}

S Impacta positivamente las respuestas Se observan preferencias visuales

= Complejidad * | perceptuales y fisiologicas al estrés {Hagerhal, Laike, Taylor et al., 2008;

=% y orden * | Uoye, 2007; Taylor, 2006; S. Kapian, Hagerhall, Purcells, y Taylor, 2004;
1988; Salingaros. 2012) Safingaros, 2012; Taylor, 2006)

Nota. Adaptado la tabla de Terrapin Bright Green / 14 Patterns of biophilic design.
(ttps://www terrapinbrightgreen.com/report/14-patrones-es/)

Figura 2.
Analogias Naturales (Browning, Ryan, & Clancy, 2014).

Nota. Tiene como finalidad describir y

comprender la experiencia y las condiciones
mas relevantes en el disefio de los tres
indicadores. Ademas, busca promover la
incorporacidon de elementos naturales en
proyectos arquitectonicos destinados a mejorar
el bienestar de los adultos mayores.

Nota. Adaptado la imagen, y respaldados por Terrapin Bright Green / 14 Patterns of Biophilic
Design. (ttps://www terrapinbrightgreen.com/report/14-patrones-es/)

Tabla 9.
Bienestar Psicoldgico Naturales del Espacio (Browning, Ryan, & Clancy, 2014).
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i Mejora el confort y la percepcion
Reduce el estrés Reduce el aburrimiento, irritabilidad
Panorama H : =1 de seguridad (Herzog y Bryce, 2007;
g » | 1Grahn y Stigsdotter, 2010) y fatiga (Clearwater y Coss, 1991) Patherick, 3000; Wang y Taylor, 2006)
] . Mejora la concentracion, atencion
Refugi * y percepcion de seguridad (Grahn v
g g 2 Stigecatter, 2010; Patherick, 2000; Uich,
= Simaris, Losito et al., 19%1; Wang y Taylor, 2006
g o Induce a una fuerte respuesta al placer
Misterio - [Binderman, 2011; Biood y Zatorre, 2001; lkermi,
= 2005; Sakmpoor, Benovay, Larcher et al,, 2011)
5 Genera fuertes respuestas de
Riesgo/Peligro | * dopamina y placer (Koo at &, 2013:
Wang y Tsien, 2011; Zald et al., 2008)

Nota. Adaptado la tabla 7,8 y 9 de Terrapin' Bright Green / 14 Patterns of biophilic design.
(ttps://lwww.terrapinbrightgreen.com/report/14-patrones-es/)

Figura 3.
Naturaleza del Espacio. (Browning, Ryan, & Clancy, 2014).

Nota. Este estudio tiene como objetivo
describir y comprender las ventajas de los cuatro
indicadores, su aplicacion en el centro de atencion

para adultos mayores, y los beneficios que brindan

en términos de salud y bienestar a esta poblacion.

S 43y ¥ b e
ota. Adaptado la imagen, y respaldados por Terrapin Bright Green / 14 Patterns of Biophilic
Design. (ttps://www terrapinbrightgreen.com/report/14-patrones-es/)

2.3. Conceptos de Categorias
2.3.1. Arquitectura Biofilica

Es una herramienta para crear entornos y espacios mas amigables y sanos
que promuevan las relaciones armoniosas entre los seres humanos y la naturaleza,
va mas alla de disponer de plantas y arborizacién en el interior de los edificios, es
innovar y cambiar la concepcion del disefio y plantear espacios que propician la salud
y el bienestar de los usuarios, haciendo uso de la luz natural como principal fuente
de iluminacion, materialidad y texturas semejantes o imitantes a la naturaleza,
involucrar cuerpos de agua y favorecer la circulacion del aire (Browning, Ryan, &
Clancy, 2014).

2.3.2. Naturaleza en el Espacio

Se refiere a la presencia directa, fisica y efimera de la naturaleza en un
espacio o lugar. Esto incluye las plantas vivas, agua y animales, asi como brisas,

sonidos, aromas y otros elementos naturales (Browning, Ryan, & Clancy, 2014).

2.3.3. Analogias Naturales
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Abordan representaciones organicas de la naturaleza, no vivas e indirectas.
Se refieren a objetos, materiales, colores, formas, secuencias y patrones presentes
en la naturaleza, que se manifiestan como arte, ornamentaciéon, mobiliario,

decoracion y textiles para el ambito construido (Browning, Ryan, & Clancy, 2014).

2.3.4. Naturaleza del Espacio

Se refiere a las configuraciones espaciales de la naturaleza. Esto incluye
nuestro deseo innato o aprendido de ver mas alla de nuestro entorno inmediato,
nuestra fascinacién con lo ligeramente peligroso o desconocido; con las vistas
obscurecidas y con los momentos reveladores; y, en algunas ocasiones, incluye
propiedades inductoras de fobia cuando contienen elementos confiables de

seguridad (Browning, Ryan, & Clancy, 2014).

2.3.5. Diseno Biofilico

El disefo biofilico aplicada en la arquitectura defiende la incorporacion de
elementos naturales en el disefio de los espacios. El uso de colores y materiales
presentes en la naturaleza como la madera, la presencia de plantas, la creacién de
espacios con mucha luz natural y el sonido del agua son algunos de los criterios de

disefio por los que aboga esta corriente (Fuentes, 2023).

2.3.6. Arquitectura

Segun Dieudonné (2005) sostiene que al emplear lo tedrico y lo practico, el
fin de la arquitectura no es crear espacios sin sentido o al azar sino darle una
direccion y funcionalidad al disefio para que represente una época determinada y

deje un aporte a la humanidad.

2.3.7. Biofilia

Segun (fromm, 1964) que la Biofilia es el amor apasionado por la vida y todos
los seres vivos. Es el deseo de seguir creciendo, ya se trate de una persona, una
planta, una idea o un grupo social. Asi mismo es la vinculacidén emocional innata de
los seres vivos con otros organismos vivos. Innata significa hereditarios y, por lo
tanto, es parte de la naturaleza humana mas primordial (Wilson, 1984). Igualmente
sostiene que la Biofilia es la inclinacion humana inherente a afiliarse a la naturaleza
que, incluso en el mundo moderno, sigue siendo fundamental para la salud y el
bienestar fisico y mental de las personas (Wilson 1986, Kellert y Wilson 1993, Kellert
1997,2012).
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CAPITULOlll. MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion se llevd a cabo sin manipulacion deliberada de la
variable, lo que implica que el estudio se clasifica como observacional en lugar de
experimental. Dado que se realizé en un solo periodo de tiempo, se considera un
estudio de tipo transversal. En cuanto a su objetivo, se adoptd un enfoque aplicado
para proponer una posible solucion a un problema especifico en un entorno real. El
estudio se llevo a cabo a un nivel descriptivo con el fin de presentar la informacion

recopilada en relacién al problema abordado (Hernandez Sampieri et al., 2010).

3.2. Disefio de investigacion

Por ser un estudio de enfoque cualitativo, el disefio apropiado para las
preguntas y objetivos de esta tesis es el Proyectual, considerando el Estudio de caso
con unidades incrustadas, centrandose en la descripcion y analisis en profundidad
de una unidad y su contexto de manera sistémica y holistica, segmentandose la
unidad de analisis en subunidades, generando finalmente una alternativa de solucion.
Se tomd un esquema de diseio observacional transversal descriptivo (Hernandez
Sampieri et al., 2010).

Dénde:

G = Grupo

Ox = Observacion de la unidad de analisis

X = Unidad de Analisis
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3.3. Escenario de Investigacion

La investigacion se llevé a cabo en el centro de atencion social y recreacion
del adulto mayor ubicado en el Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa,
especificamente en la Asociacion de vivienda Los Claveles Mz. “J” LT. 01 y 02. Se

encuentra en la interseccion de la calle Los Musicos y la avenida Los Historiadores.

Figura 4.

Imagen de localizacion y ubicacion

\.,. &
AN NES

Localizacién Ubicacion

Nota. Adaptado de Google Harth (https://earth.google.com/web/)

3.4. Poblacion y Muestra
3.4.1. Unidad de Estudio

Como unidad de estudio, se han tomado en cuenta las Areas Recreativas del
Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor del Distrito Coronel
Gregorio Albarracin Lanchipa.

3.4.2. Poblacion

En el disefio de la investigacidn, se ha tomado una decision estratégica para
segmentar la unidad de analisis en subunidades, tal como se menciono

anteriormente.

La Unidad de Areas Recreativas estd compuesta por 7 espacios del Centro
de Atencién Social y Recreaciéon del Adulto Mayor del Distrito Coronel Gregorio

Albarracin Lanchipa.
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La Unidad de Adulto Mayor esta conformada por 150 usuarios que
actualmente participan en el Centro de Atencidn Social y Recreacion del Adulto
Mayor del Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa. Esta poblacién se
seleccion6 como grupo de interés principal para el analisis y desarrollo de la

investigacion.

La Unidad de Gestidon permitira realizar un analisis y comprension holistica
del caso y esta conformada por 2 individuos representantes de las instituciones

publicas.

3.4.3. Muestra

Una vez que se definid la poblacidon objetivo, se procedidé a determinar la
muestra utilizando un enfoque de muestreo no probabilistico. Dado que se trata de
un estudio cualitativo, se requiere una estrategia de muestreo mixta que combine
diferentes tipos de muestra. Esta estrategia permitird capturar una amplia gama de

perspectivas y enriquecer el analisis de manera integral.

La muestra de la unidad de areas recreativas, se medira a toda la poblacién
del Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor del Distrito Coronel

Gregorio Albarracin Lanchipa.

La muestra de la unidad de adulto mayor consistira en el 10% de la poblacion
total, es decir, 19 usuarios del Centro de Atencién Social y Recreacion del Adulto

Mayor del Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa.

La muestra en cadena o por redes esta compuesta por 1 representante y 1

personal del Centro de Atencién Social y Recreacion del Adulto Mayor.

3.5. Caracterizacion de la Variable

DISENO DE AREAS RECREATIVAS

Definicion Operacional: Las dimensiones conformadas por las
caracteristicas de Disefio de Areas Recreativas son: Naturaleza en el Espacio,

Analogias Naturales, Naturaleza del Espacio, segun la ficha de observacion.

Tabla 10.
Caracterizacién de variable -Disefio de Areas Recreativas



DIMENSIONES: SUBDIMENSIONES INDICADORES VALORES
Presenta Conexion Visual con la
PB1-Conexion Visual  Naturaleza en Escenas Naturales
con la Naturaleza Presenta Conexion Visual con la
Naturaleza en Escenas Simuladas
Presenta Conexién no Visual con la
PB2: Coiiexion o Naturaleza medngnte Est_l'mulos Tactles
Visual con la Presenta Conex»»on no Vn§ual conla A
Naturaleza mediante Estimulos Olfativos
Naturaleza -
Presenta Conexion no Visual con la
Naturaleza mediante Estimulos Auditivos
Presenta Estimulos Sensoriales no
geB:s'oE:al‘L";Ur:zs Ritmicos en Escenas Naturales
Presenta Estimulos Sensoriales no (1) Nula
RRmicos Ritmicos en Escenas Simuladas
NATURALEZA EN =30 - @) Maa
EL ESPACIO PBA4- Variaciones Presenta Vanaciones térmicas y de @) Regular
smicas:y de cormonies cormrientes de»alre en Escenas Naturales
déhice Pre;enta Variaciones térmicas y de (4) Buena
cormientes de aire en Escenas Simuladas
Presencia de agua en Escenas Naturales
PB5-Presencia de agua
Presencia de agua en Escenas Simuladas
Presenta Luz dinégmica y difusa en Escenas
PB6- Luz dinamica y Naturales
difusa Presenta Luz dinémica y difusa en Escenas
Simuladas
Presenta Conexion con Sistemas Naturales
PB7- Conexion con en Escenas Naturales
Sistemas Naturales Presenta Conexién con Sistemas Naturales
en Escenas Simuladas
Presenta Formas y Patrones Biomérficos
PB8-Formas y en forma decorativa
Patrones Biomarficos Presenta Formas y Patrones Biomérficos
en forma y funcién. (1) Nula
i PB9- Conexién de los Presenta Conexién de los Mgteriales conla @) Mala
ANALOGIAS Materiales con la naturaleza en foma decorativa »
NATURALES naturaleza Presenta Conexion de los Materiales con la (3) Regular
naturaleza en Forma y Funcion 4) Buena
Presenta Complejidad y Orden en forma
PB10- Complejidad y Decorativa
Orden Presenta Complejidad y Orden en Forma y
Funcion
Presenta panorama en Atnbutos
Especiales
ERT-T a0 Presenta panorama en Caracteristicas
Comunes
Presenta refugio en Atnbutos Especiales
PB12- Refugio Presenta refugio en Caracteristicas (1) Nula
Comunes @) Mala
NATURALEZA e pi Presenta m»sterp en Atnbutos_E;pecxales (3) Regular
DEL ESPACIO Presenta misterio en Caracteristicas
Comunes (4) Buena
Presenta Riesgo/Peligro en Atributos
espaciales

PB14- Riesgo / Peligro

Presenta riesgos Percibidos

Presenta Riesgo/Peligro en Caracteristicas
Comunes

3.6.

35

Técnicas de Trabajo en Campo

Se

semiestructuradas, ademas de la toma de imagenes, con el objetivo de recopilar

realizaron técnicas de observacion, encuestas y entrevistas
informacion y obtener una comprension profunda y contextualizada de los fenédmenos
presentes en el entorno natural. Esto permitié capturar la riqueza y complejidad del

contexto real de manera efectiva.
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3.7. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.7.1. Técnicas

De acuerdo con el anadlisis realizado en el disefio de la investigacion, se
aplicaron dos técnicas para captar y recolectar la informacién: la encuesta y
entrevistas semiestructuradas (Anexos B2 y B3). Esto implicé entrevistar a los
residentes que asisten al Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor,
asi como a un representante y un miembro del personal del mismo centro, ubicado
en el distrito C.G.A.L. Las entrevistas se llevaron a cabo con el propésito de hacer
preguntas especificas alineadas con los objetivos de la investigacion. Ademas, se
utilizé la técnica de observacidn (Anexo B1) para evaluar las condiciones de la
infraestructura existente. Esta observacion tenia como objetivo determinar los
criterios de la arquitectura biofilica en el disefio de areas recreativas del actual Centro
de Atencidon Social y Recreacion del Adulto Mayor. Para llevar a cabo esta
evaluacion, se empled una ficha de evaluacion que permitio la percepcién y reflexiéon

sobre las caracteristicas relevantes.

3.7.2. Instrumentos

Se ha elaborado una ficha de observaciéon (Anexo B1) como instrumento para
determinar los criterios de la arquitectura biofilica en el disefio de areas recreativas.
Esta ficha permite analizar tanto las condiciones actuales de la infraestructura
destinada al uso de adultos mayores como la propuesta arquitecténica en si. Del
mismo modo, se utilizé6 una camara fotografica para recolectar imagenes del actual
centro de atencion social y recreacion del Distrito Gregoria Albarracin Lanchipa. Esto

se hizo con el objetivo de evaluar las fichas de manera efectiva.

3.8. Meétodo de Analisis cualitativo de Datos

Considerando la naturaleza del estudio, los datos recopilados y los objetivos
de investigacion, se emplearon el Andlisis fenomenoldgico y la Teoria fundamentada,
utilizando una combinacién de métodos para obtener una comprension mas completa

y enriquecedora de los datos (Uwe Flick, 2007)

El primero se basa en el analisis de los datos para identificar y describir los
significados y las vivencias del usuario relacionadas con el fenomeno de estudio. El
segundo tiene un enforque inductivo, en el cual se desarrolla un modelo conceptual

a partir de los datos recopilados.
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CAPITULOIV. PROPUESTA

4.1. Informacioén y Analisis (Situacién del diseio)

4.1.1. Anadlisis de estudio de casos

A continuacion, se presentan 4 antecedentes referenciales de centros para
adultos mayores, considerando las caracteristicas generales, la ubicacion, el
emplazamiento, la organizacién funcional, la tecnologia constructiva y la
composicién, segun corresponda. Ademas, se incluye 1 caso de referencia

relacionado con los patrones de diseno biofilico.
Estudio de caso 01. Centro Geriatrico Santa Rita / Manuel Ocafa

Generalidades. Los centros geriatricos deben ser espacios alegres y
atractivos para vivir o visitar. La idea consiste en crear una atmaosfera distintiva en un
entorno vital donde se fomente el tiempo libre y donde los residentes pasen sus
ultimos afnos o meses de vida. Es factible desarrollar un centro geriatrico que no se
asemeje a un hospital, sin pasillos ni obstaculos arquitecténicos, y que se encuentre
en una sola planta. Todas las habitaciones deberian tener acceso directo desde y
hacia un jardin, que actua como un tipo de vestibulo y también permite el acceso
directo a las areas comunes. El objetivo es garantizar la maxima accesibilidad,
autonomia fisica, seguridad emocional y respeto a la privacidad individual, al tiempo

que se facilita el acceso a los visitantes.

Descripcion. El centro geriatrico esta situado en el limite del sector urbano
de la localidad, rodeado de areas verdes. Se encuentra en Marius Verdaguer,

Ciutadella, Islas Baleares, Espafa.

Ubicacion y localizacion. En 2009, el Arquitecto Manuel Ocafa del Valle

disefo el proyecto, ubicado en Espafia, que abarca una superficie de 5.990 m2.

Tabla 11.
Ubicacion y localizacion del Centro Geriatrico Santa Rita
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Espafia Ciutadella de Menorca, Islas Calle Marius Verdaguer s/n,
Baleares Ciutadella

Nota. Adaptado de Google imagenes

Emplazamiento. Este centro geridtrico se encuentra estratégicamente
ubicado entre dos avenidas principales, lo que facilita su accesibilidad. Una de las
caracteristicas destacadas de este proyecto es un jardin con forma triangular que se
integra armoniosamente con el entorno. Ademas, en el interior del centro, hay un
jardin subdividido en tres grandes I6bulos, cada uno de los cuales florece en un color

diferente, estableciendo una conexion directa con el area de residentes.

Figura 5.
Emplazamiento y topografia del Centro Geriatrico Santa Rita

Topografia

Emplazamiento

vias
principales
N .-

= vias
secundarias

¥ volumetria
La infraestructura esta ubicada en una
zona urbana de la ciudad y presenta una

topografia irregular, con pendientes que
varian segun el nivel de corte A-A.

Nota. Adaptado de Google Earth (https://earth.google.com/web/)

Figura 6.
Asoleamiento y temperatura.

La temperatura promedio anual minima es de
| 4 Cdurante los meses de diciembre a febrero,
~ que son los meses con temperaturas mas
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Asoleamiento: Dado que Ciudadela se encuentra en la parte bajas. La temperatura media es de 15 C, y la
occidental de la isla, el centro geriatrico de Santa Rita tiene una  temperatura maxima es de 35 C. Los meses
orientacion de asoleamiento del Este a Noreste. Ademas, los mas calientes son junio, julio y agosto. En
vientos suelen soplar en direccion de 153 , desde el Sur al cuanto a la humedad relativa promedio anual,
Suroeste, con una velocidad promedio de 7 nudos oscilaentre el 43% y el 84%.
(aproximadamente 13 km/h). A menudo, se observan vientos

predominantes de 8 km/h.

Nota. Adaptado las imagenes de sunearthtools.com

Vegetacion. La vegetacion, tanto en el exterior como en el interior, cumple la

funcion de un amplio lobby de acceso a las habitaciones y esta disefiada para una

conexion visual, permitiendo un recorrido fluido entre ellos. La presencia de

vegetacion a nivel de planimetria, dentro del conjunto de cinturdn de jardines, ayuda

a amortiguar los sonidos del exterior, creando asi una armonia con la naturaleza y el

entorno medioambiental.

Tabla 12.

Vegetacion del Centro Geriatrico Santa Rita

Se puede apreciar el jardin exterior
compuesto por una cinta de trazado
ondulante e irregular.

- Pom—r
Se han creado cautivadores jardines interiores, respetando
cuidadosamente la topogEﬂfia del lugar.

[ PR =

En el amplio jardin exterior, se llevan a cabo una variedad de
actividades sociales, culturales y de entretenimiento disefadas
especialmente para atender a las necesidades de los adultos

v ol U
Todos los espacios fueron disefiados con
formas curvas, considerando el factor visual
para evitar la sensacion de pesadez. Por el
contrario, estas formas curvas generan una
sensacion de ligereza y tranquilidad, creando
un ambiente acogedor y armonioso.

mayores.

Y En el interior del
proyecto, se han
utilizado tres tonos
de colores: el azul
para la terapia
ocupacional, el
amarillo  para la
rehabilitacion 'y el
blanco para
descansar. De esta
manera, el area
verde no  solo
cumple una funcién
visual, sino que
también alberga
diversas actividades
que vitalizan, unifican y dan continuidad a los espacios.
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En el patio interior, se
puede apreciar el
mobiliario urbano en
conjunto con una
variedad de texturas y
plantas que lo rodean.
A pesar de ser un
jardin amplio, esta bien
tratado y disefiado de
manera que su inmensidad no resulta abrumadora, sino que se
integra de forma armoniosa y equilibrada en el entorno.

e

La suavidad de las curvas ondulantes
contrasta armoniosamente con la
irregularidad de su trazado, generando un
efecto visual hipndtico que nos invita a
sumergirnos en la belleza natural del
entorno.

Nota. Adaptado de Centro Geriatrico Santa Rita, imagenes de Guzman 2009.
(https://www.archdaily.com/247 25/santa-rita-geriatric-center-manuel-ocana.)

Figura 7.

Zonificacion

Nota. Adaptado de Centro Geriatrico Santa Rita, imagenes de Guzman 2009.
(https://www.archdaily.com/247 25/santa-rita-geriatric-center-manuel-ocana.)

Organizacion funcional. El centro geriatrico se compone de diferentes zonas
que interactuan entre si para proporcionar un entorno completo y equilibrado. En
general, estas zonas estan interrelacionadas y se complementan para brindar una
experiencia integral. La zona administrativa garantiza una gestién eficiente, la zona
de recreacion promueve la socializacion y estimulacion, la zona de servicios satisface
las necesidades diarias, y la zona residencial proporciona un espacio personal y
tranquilo. Al trabajar juntas, estas areas contribuyen al bienestar fisico, emocional y
social de los residentes, creando un entorno en el que puedan envejecer de manera

saludable y feliz.

Figura 8.
Esquema de Zonificaciones del Centro Geriatrico.
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Iona Administrofiva
() Zona Social

| Iono de Recreocion

@ Zono Medica

Iona de Servicios

SRR R — . @ Iona Residencial

Nota. Adaptado de Centro Geriatrico Santa Rita, imagenes de Guzman 2009.
(https://www.archdaily.com/247 25/santa-rita-geriatric-center-manuel-ocana.)

Sistema circulatorio. La circulacion: entre los dos trazados organicos que
conforman el area residencial y la zona de servicios, se crea un espacio de circulacion
en el perimetro exterior del edificio. Esto implica atravesar un mismo espacio en lugar
de transitar entre diferentes espacios a través de puertas o corredores, lo cual lo
convierte en un espacio unico. Entre el area residencial y el perimetro exterior del
edificio surge un espacio de circulacion. Se trata de un espacio abierto,
interconectado, fluido y plano, poco comun pero que simultaneamente sirve para los

usuarios, como el médico, el personal del servicio y el adulto mayor.

Figura 9.
Esquema de Circulacion del Centro Geriatrico
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Ingreso principal
- Ingresos
secundarios

Recorrido exterior
hacia el hall y
jardines

« - >
1 Recorrido exterior

. | | | a las habitaciones
i | Recorrido a las

zonas comunes

Nota. Adaptado de Centro Geriatrico Santa Rita, imagenes de Guzman 2009.
(https://www.archdaily.com/247 25/santa-rita-geriatric-center-manuel-ocana.)

Tecnologia constructiva. El sistema estructural dual combina una estructura
de acero con una losa de concreto armado, utilizando elementos como pérticos

metalicos, vigas y pilares.

Figura 10.
Esquema Estructural del Centro Geriatrico Santa Rita

La losa de hormigén armado cuenta con aberturas que
permiten el ingreso de la luz natural.

La modulacion de las columnas se presenta de forma
circunferencial, donde se encajan las habitaciones.

Nota. Adaptado de Centro Geriatrico Santa Rita, imagenes de Guzman 2009.
(https://www.archdaily.com/247 25/santa-rita-geriatric-center-manuel-ocana.)
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Materialidad. E| arquitecto Manuel Ocafa opto6 por estos materiales debido a
la facilidad de manipulacion que ofrecen los sistemas, asi como a la libertad que
brindan para adaptar el disefo. Destaca en este sentido la presencia de paramentos
curvos en toda la planta, los cuales invitan a jugar con los sentidos a través de su

forma y color.

Tabla 13.
Materiales que se emplearon en el Centro Geriatrico Santa Rita

-
La sefalética de las pinturas enel En el proyecto se plantean tres En los nlcleos de aseo se utilizaron
techo consiste en un cddigo de areas con tres gamas de colores materiales de facil instalacion, como el
colores aplicado con el fin de correspondientes a los tonos que panel de yeso como recubrimiento de

permitir que los ancianos se filtran los policarbonatos. paredes. Ademas, se emplearon estos
guien en el espacio. materiales para las divisiones de las
habitaciones.

Pt i
En el piso exterior a la habitacion  En el piso de las habitaciones se
se utilizd un pavimento de utilizaron ceramicas
hormigdn desactivado. antideslizantes.

s
En los pisos de los espacios sociales
se utilizod el porcelanato.

El revestimiento tanto del interior como del exterior del equipamiento se

A ; o : Durante el desarrollo del proyecto, se
realiz6 con paneles de policarbonato translicido, intercalados con  gnsiders que, por la noche, cuando el

paneles de vidrio y aluminio. interior se ilumina artificialmente, el
edificio se manifiesta al exterior.

Nota. Adaptado de Centro Geriatrico Santa Rita, imagenes de Guzman 2009.
(https://www archdaily.com/247 25/santa-rita-geriatric-center-manuel-ocana.)

Composicion. En términos geométricos, la composicion de este espacio se
destaca por el uso de circulos y elipses en las areas interiores. Ademas, el
cerramiento del area general esta constituido por un rectangulo. Mientras que los
jardines exteriores se ajustan a esta forma establecida, los tres jardines interiores y
las habitaciones adoptan una configuracién compuesta por elipses y circulos que no

son perfectos.



44

Tabla 14.
Composicion del Centro Geriatrico Santa Rita

Las habitaciones del centro se caracterizan por ser

ooy, SN JEIEit e repetitivas y organizadas en forma de anillo que rodea el

. . t jardin interior, es decir, un dormitorio sigue al otro en esta
disposicion circular. Los hechos arquitectonicos de este
centro son de un solo nivel.

La construcciéon de techos de doble altura
en forma de elipse que sobresalen del techo
al exterior es una eleccion inteligente para
- ‘ aprovechar la luz natural, evitar la oscuridad
y crear un ambiente mas amplio y acogedor.
Esta combinacién de forma y funcionalidad
contribuye a la estética y comodidad del
espacio.

e _ K
La composicién de un muro cilindrico en un espacio privado de
salud puede brindar una sensacion de armonia y fluidez. Este tipo
de muro puede ser utilizado como elemento divisorio o como parte
integral de la estructura del espacio.

- En cuanto a su aspecto formal, se puede
apreciar la  utilizacion de  figuras
+ volumétricas para lograr una mejor
iluminacion en los espacios. Estas figuras
se extraen con el proposito de aprovechar al
. maximo la iluminacién natural y crear
ambientes mas luminosos y acogedores.

- En la composicién de la fachada del
proyecto, se consideré la incorporaciéon de
una variacion de luces de colores durante la
noche. Se utiliza una luz fria azulada y una

ﬁ ‘ luz cdlida anaranjada para crear efectos
% l. t 11 visuales interesantes. Mientras tanto, desde
,.ﬂ"ma'i i'i : : ) el interior, se utiliza iluminacion artificial para

ad il il ‘ realzar y destacar los espacios.

Nota. Adaptado de Centro Geriatrico Santa Rita, imagenes de Guzman 2009.
(https://www.archdaily.com/247 25/santa-rita-geriatric-center-manuel-ocana.)
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Tabla 15.

Referencia de Patrones Biofilicos que se emplearon en el Centro Geriatrico Santa
Rita / Manuel Ocana

DIMENSIONES: SUBDIMENSIONES
NATURALEZA PB1- Conexion Visual
con la Naturaleza

EN EL PB7-C —
ESPACIO B7- Conexi6n con

) Sistemas Naturales
ANALOGIAS PB10- Complejidad y
NATURALES Orden
NATURALEZA PB11- Panorama
DEL ESPACIO PB13- Misterio

PB1- Conexioén Visual con la Naturaleza

Vista exterior Vista interior
= A i : "

PB7- Conexién con Sistemas Naturales

PB10- Comledad y Orden

PB13- Misterio

Nota. Adaptado de Centro Geriatrico Santa Rita, imagenes de Guzman 2009.
(https://www.archdaily.com/247 25/santa-rita-geriatric-center-manuel-ocana.)
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Estudio de caso 02. Casa del abuelo-México

Generalidades. La Casa del Abuelo es un centro diurno accesible al publico,
destinado a personas mayores, que esta situado en un parque municipal de 4
hectareas en la parte noroeste de la ciudad de Cérdoba, en el estado de Veracruz.
Este centro diurno esta dedicado a mejorar la calidad de vida de las personas
mayores, ofreciendo atencion, cuidado, actividades recreativas y sociales en un

entorno tranquilo y natural.

Descripcion. Es un espacio disefiado para brindar estancia diurna a adultos
mayores. La creacidon de este lugar surge con la idea de proporcionar un refugio en
un entorno natural, calido y tranquilo, donde se integren espacios interiores y

exteriores, con terrazas, talleres, servicios y areas de salon de usos multiples.

Ubicacion y localizacion. En 2016, el Arquitecto Manuel Herrera Gil disefid
el proyecto, ubicado en Cérdoba, Veracruz, México, situado en un parque, con un
area de 780.00 m2.

Tabla 16.

Ubicacion y localizacion de Casa del Abuelo

X /’ﬁ"‘.

j;‘\ﬂ ~gY ) ;;;O
9‘ % 5 37 ‘(r

/

Veracruz 68

_México- Veracruz Cérdoba Calle N.° 06 con Av. 34

Nota. Adaptado de Google imagenes

Emplazamiento. E| centro para la tercera edad se encuentra ubicado en una
avenida principal, lo que facilita su acceso. Ademas, se concibe como un espacio
integrado con la naturaleza. Esté situado en las inmediaciones de la Alameda Murillo
Vidal, en Cérdoba, Veracruz, y tiene como contexto inmediato la ex hacienda de

Tuxpan. El proyecto se destaca por su enfoque en la accesibilidad universal.

Figura 11.
Emplazamiento del centro para la tercera edad (Casa del Abuelo)
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Emplazamiento vias
; principales

vias
secundarias

La topografia de la
infraestructura se encuentra
ubicada en la zona urbana
noreste de la ciudad de Cérdoba,
y cuenta con una topografia
regular de acuerdo con el nivel
de corte A-A.

volumetria

Ty Ctley

1 oumpisoon ¢ baamor 3 2
La temperatura promedio anual en Cérdoba es de
12 Ca32 C,yraravezbajaamenosde8 Co
sube a mas de 36 C. Durante la temporada de
lluvias, el clima es humedo y nublado, mientras
: que durante la temporada seca es parcialmente
R e nublado y caluroso durante todo el afio. En cuanto
9° (E) 11km/h = e a la humedad relativa promedio anual, oscila entre
el 13% y el 52%.

%
Asoleamiento: Debido a su ubicacion en el extremo noreste
de la ciudad de Cdérdoba, Veracruz, el centro para la tercera
edad esta orientado hacia una exposicion solar que va
desde el Este hasta el Noreste. Ademas, los vientos
predominantes soplan en direccion oeste, con un angulo de
89 con respecto al norte, y presentan una velocidad
promedio de 7.5 a 11 km/h.

Nota. Adaptado las imagenes de sunearthtools.com

Vegetacion. La vegetacion se convierte en un elemento vivo y dinamico
dentro del proyecto, generando un ambiente Unico y proporcionando beneficios tanto
estéticos como medioambientales. Los espacios abiertos y los jardines se entrelazan
con los edificios, creando una sinergia visual y sensorial que invita a la contemplacion

y al disfrute de la naturaleza.

Tabla 17.
Vegetacion del centro para la tercera edad (Casa del Abuelo)



48

— o
Este espacio Unico y acogedor brinda a las personés la

oportunidad de disfrutar de las vistas panoramicas del entorno
natural, permitiéndoles conectar directamente con la naturaleza.

El esquema arquitectonico se disefi¢ teniendo
en cuenta la premisa fundamental de la
convivencia armoniosa con €l entorno natural.

El proyecto se desarrolla de manera que se logre una integracion
armoniosa de la vegetacion existente en el entorno interior.
. i@ N R, aatess

I8

El disefio arquitectonico logra un equilibrio entre
la integracién natural del edificio en el sitio y la
creacion de un espacio destacado para usos de
recreacion. La disposicién cuidadosa del edificio
en relacion con los arboles existentes minimiza
el impacto en la zona y, al mismo tiempo, genera
vistas directas hacia el ambiente natural.
El espacio de usos multiples se fusiona armoniosamente con dos
arboles existentes, logrando una integracion que minimiza el
impacto en la zona y proporciona vistas directas al entorno natural
circundante, lleno de vegetacion.

Nota. Adaptado de Centro Para la Tercera Edad, imagenes de Luis Gordoa 2016.
(https://www.archdaily.pe/pe/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05)

Organizacion funcional. En este proyecto, se destaca la importancia del
entorno natural, ya que su integracion en los espacios interiores resulta beneficiosa

para el desarrollo emocional y las actividades de los adultos mayores.

Figura 12.
Esquema de zonificacion del centro para la tercera edad (Casa del Abuelo).
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Nota. Adaptado de Centro Para la Tercera Edad, imagenes de Luis Gordoa 2016.
(https://www.archdaily.pe/pe/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05)

Sistema circulatorio. E| ingreso principal se encuentra en la calle N°6,
accediendo a través de una rampa que conduce al interior de la edificacion. Entre la
zona de recreacion y la zona exterior de vegetacion, se ha creado un espacio de
circulaciéon en el interior del edificio, lo cual lo convierte en un espacio unico y
accesible desde el hall. De esta manera, el area de usos multiples y las areas de
recreacion ofrecen vistas al jardin repleto de vegetacion, teniendo en cuenta la

conexion visual con el entorno natural.

Figura 13.
Esquema de Circulacion del centro para la tercera edad.

INCRESC PRINCIFAL

m NGROSO SECUNDARD
Recomds al jardn
wdtarine

s RECOMdD O oS
0NQ comunes

Necomde oxtaiar
nach & nol.

Nota. Adaptado de Centro Para la Tercera Edad, imagenes de Luis Gordoa 2016.
(https://www.archdaily.pe/pe/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05)
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Tecnologia constructiva. El sistema estructural dual es una combinacion de
una estructura de acero y una losa de concreto armado. En este sistema, se utilizan
elementos del pértico, como pilares, vigas y travesanos, que estan hechos de perfiles
de acero de alta rigidez. Estos elementos se unen mediante soldaduras y uniones

atornilladas.

Figura 14.
Esquema Estructural del centro para la tercera edad.

iLosa de hormigon armado cuenta con aberturas que
'permiten el ingreso de la luz natural.

. En el interior, se pueden apreciar pilares y vigas de
Vista de talleres acero.

Nota. Adaptado de Centro Para la Tercera Edad, imagenes de Luis Gordoa 2016.
(https://www.archdaily.pe/pe/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05)

Materialidad.

El proyecto fue disefiado por el Arquitecto Manuel Herrera Gil, quien empled
una combinacion interesante y atractiva de concreto expuesto con acabados de
madera y piedra. Esta mezcla fusiona la durabilidad y versatilidad del concreto con

la belleza y calidez caracteristica de la madera y la piedra.

Tabla 18.
Materiales que se emplearon en el centro para la tercera edad.
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En el piso de las areas recreativas se utilizaron
ceramicas antideslizantes de color gres.

En el piso exterior se utilizaron porcelanato gris
antideslizante y enchapado de piedras.

Se utilizé revestimiento en el techo compuesto por
paneles de fibra de vidrio, los cuales presentan diversas
ventajas. Estos plafones son faciles de limpiar y ofrecen
resistencia al moho y los hongos.

El revestimiento tanto del interior como del exterior
del equipamiento se realizé6 con concreto expuesto,
vidrio y perfiles de aluminio de color negro.

FRE"IL DE ALTURA VARIABLE EN

LOBA ALXOERADIAN-) OF 30 GMS DE
PUNCESTRUGIURAL) |

DE LA ZONA, PERALTE (VER of L
Em DE 25 CM8
CANCEL V11 DE CI AL CE . GOR, €7
LOBA ALIGERADA 2 0F 30 3 et \c&omn{mwo:c:ﬁ““
TE DR PLAND ESTRUGTURAL)

wawuoewumne-nuesmmmm
10 ANCOZADO (VA VER P2 ANO OF CANGELERIA)

DE ALLMINI T

VIGA T DE &4" | VER PLAND DE DET*‘].
WIOA 'T* DE 10°%4" ( VER PLANO DE DETALLES,
APLANADO ACABADO FING EN MCNAMEDE
MEZCLA YEBO-CEMENTO EN ESPESCR

2.5 CM, TERMINADO CON 2 MANOS DE HN‘LRI\
VINIMEX EN COLCR BLANCO

VIA T DE 10°%4" | VER FLANO néEvy.gm

‘CANCEL V3 DE CRISTAL DE S0 DEESPESOR. EN G AiA
DEACUMINO ANCOZADO (VS VR PUENODE CAIRIRY | I

CANCEL V15 DE CRISTAL DE MM DE ESPESOR. EN CANCELERIA
DE ALUMINIO ANODIZADO (V15 VER PLAND DE CANCELERIA)

MURC DE PIEDRA BRAZA DE LA Z0KA,
ESPESOR DE 26 CMS (VER PLAND DE
AL BARILERSA) )

LOSETA DI CERAMICA INTERCERAMIC MODELO BTRATA BANCO
OF 52050 CALS. RECTIFICADO (VR PLANO OF ACASADON)

LOSETA DE CERAMICA MODELD STRATA BIANCO
ACABADOS)

INTERCERAMIC
DE S0X50 CMS. RECTIFICADO (VER PLANO DE BARANDAL PERIMETRAL EN MADERA A TSCMS CE ALTURA

TERRENO NATURAL

LOSA AUIGERADA N-1 DE 30 M5 OF
PERAL TE (VER PLAND ESTRUCTUSAL)

FIRME DE TERRAZA EN CONCRETO OE 10 CMS

FIRME EN COMCRETO DE 12 CMS

/_/ A

Ui

CAFA DE § CMS DE ESPESOR EN GRAVATDE §

COLUMNA DE DESPLANTE 5 CONCRETO
€1 (VER PLANG ESTRUCTURAL)

Nota. Adaptado de Centro Para la Tercera Edad, imagenes de Luis Gordoa 2016.
(https://www.archdaily.pe/pe/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05)

Composicion. El Edificio Dinamico se compone de forma ortogonal y se basa
en el concepto de refugio, ofreciendo un lugar donde los adultos mayores pueden
realizar actividades en comunidad. Ademas, se busca una integracion armoniosa con
el entorno, adaptando el esquema arquitecténico a la disposicién de la vegetacion

existente.

Tabla 19.
Composicion del Centro para la tercera edad (Casa del Abuelo).
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La geometria del proyecto establece una relacion constante con el entorno en el que se implanta, logrando

En la composiciéon de la fachada del proyecto, se ha
tenido en cuenta la incorporacion de luz calida con el
fin de crear efectos visuales cautivadores. Asimismo,
en el interior se utiliza iluminacion artificial para resaltar
y destacar los diferentes espacios.

cerrarse y abrirse en momentos y espacios especificos para mantener una conexion con el espacio exterior.

La esencia fisica del proyecto también plantea la
importancia de generar un ambiente acogedor y seguro
en el espacio. Al utilizar materiales como el concreto, la
madera y el metal sin intervenciones estéticas
significativas, solo en su estado natural, se logra
transmitir al proyecto una dimensién mas cercana a la
escala humana.

En lo que respecta a su aspecto formal, se destaca el empleo de figuras volumétricas para obtener una vista
panoramica al exterior. Estas figuras se emplean con el fin de aprovechar al maximo la iluminacién natural y
generar ambientes mas luminosos y acogedores.

Nota. Adaptado de Centro Para la Tercera Edad, imagenes de Luis Gordoa 2016.
(https://www.archdaily.pe/pe/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05)



53

Tabla 20.
Referencia de Patrones biofilicos que se emplearon en el centro para la tercera
edad (Casa del Abuelo)

y~pPB7
/7 :

DIMENSIONES: SUBDIMENSIONES
PB1- Conexién Visual
con la Naturaleza

NATURALEZA PB6- Luz dinamica y
EN EL ESPACIO  difusa

PB7- Conexion con
Sistemas Naturales
PB9- Conexion de los
Matenales con la

zﬁ';_bggé% naturaleza
PB10- Complejidad y
Orden

NATURALEZA PB11- Panorama
DEL ESPACIO

PB1- Conexion Visual con la Naturaleza y PB11-Panorama PB6- Luz dinémica y difusa

Vista interior Vista xterio

ol

PB9- Conexion de los Materiales con la naturaleza N PB10- Coplejidad y Orden

Nota. Adaptado de Centro Para la Tercera Edad, imagenes de Luis Gordoa 2016.
(https://www.archdaily.pe/pe/872702/casa-del-abuelo-taller-diez-05)
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Estudio de caso 03. Centro para la Tercera Edad, Vivienda Colectiva-Santo
Tirso, Portugal

Generalidades. El proyecto resalta en su enfoque de maximizar el uso de la
luz solar, aprovechar las vistas panoramicas y lograr una adecuada interaccioén entre
los espacios, los materiales y la relacion cromatica tanto en el interior como en el
exterior. Los espacios verdes rodean todo el lugar, integrando todas las areas por
donde transitan los peatones. Ademas, las sombras generadas por estos espacios

se utilizan como areas de descanso.

Descripcion. El proyecto esta situado en un valle, con extensas areas verdes
donde se adapta al entorno de manera escalonada. El centro para la tercera edad,

vivienda colectiva, se encuentra en Santo Tirso, Portugal.

Ubicacion y localizacion. En 2013, el Arquitecto José Antonio Lépez da
Costa disein6 el proyecto, ubicado en Portugal, que abarca una superficie de 5100

m2.

Tabla 21.
Ubicacion y localizacion del Centro para la Tercera Edad, Vivienda Colectiva.

Portugal Santo Tirso Av. R. Mal. Humberto delgado
Localizacién: Ubicacién

Nota. Adaptado de Google imagenes

Emplazamiento. El Centro para la Tercera Edad, Vivienda Colectiva, se
encuentra ubicado en una avenida principal, lo cual lo hace muy accesible para los
residentes y visitantes. Ademas, esta situado en un valle con extensas areas verdes,
creando asi un entorno tranquilo y rejuvenecedor. El disefio propuesto para este
proyecto arquitectonico adopta una forma en "T", la cual fue emplazada para
aprovechar al maximo el terreno disponible y lograr una utilizacion 6ptima de los

espacios.
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Tabla 22.

Emplazamiento del Centro para la Tercera Edad, Vivienda Colectiva.

Emplazamiento
q vias
principales
LR & &I
vias
secundarias

volumetria
{b La topografia de la infraestructura esta situada en

un valle de la ciudad y presenta una topografia
con pendientes, segln el nivel de corte A-A

La temperatura promedio anual se divide en dos temporadas. La
— temporada templada dura 3.0 meses, del 21 de junio al 20 de

- septiembre, con una temperatura méaxima promedio dario
Asoleamiento: Dado que se enauentra en un superior a 24 °C. El mes mds cdlido es agosto, con maxima
valle, el Centro para la Tercera Edad tiene una  promedio de 26 °Cy minima de 15 °C. La temporada fresca dura
orientacién de asoleamiento de Este a Oeste. 3.6 meses, del 19 de noviembre al 6 de marzo, con temperatura
Ademds, los vientos suelen soplar en direccion  méxima promedio diario inferior a 16 °C. El mes mas frio es

de 300°, del Noroeste al Sureste, con una enero, con minima promedio de 6 °C y méxima de 13 °C.
velocidad promedio de 13 km/h.

Nota. Adaptado las imagenes de sunearthtools.com

Organizacion funcional. La disposicion de los espacios se determina segun
el usuario. Se observa que, desde el nivel mas bajo hasta el nivel superior, se cuenta
con una planificacion adecuada para garantizar la accesibilidad de las personas
mayores y, al mismo tiempo, generar sensaciones de comodidad tanto dentro como
fuera del centro residencial. Estos principios de disefio seran considerados en el

proyecto actual, ya que se ajustan a las necesidades del usuario en estudio.

Figura 15.
Zonificacion planta semisoétano.
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Nota. Adaptado de Edificio Residencial para Adultos Mayores, imagenes de Manuel Aguiar 2013.
(https://www.archdaily.mx/mx/02-345627 /edificio-residencial-para-adultos-mayores-atelier-
lopes-da-costa)
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Figura 16.
Zonificacion planta sétano

LEYENDA
E=0  Zona de Serdrios
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________ -4 Circulacidn exterior

Nota. Adaptado de Edificio Residencial para Adultos Mayores, imagenes de Manuel Aguiar 2013.
(https://www.archdaily.mx/mx/02-345627 /edificio-residen cial-para-adultos-mayores-atelier-
lopes-da-costa)

Figura 17.

Zonificacion planta primer nivel.
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Nota. Adaptado de Edificio Residencial para Adultos Mayores, imagenes de Manuel Aguiar 2013.
(https://www.archdaily.mx/mx/02-345627 /edificio-residencial-para-adultos-mayores-atelier-
lopes-da-costa)

Figura 18.
Zonificacion planta segundo nivel.
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Nota. Adaptado de Edificio Residencial para Adultos Mayores, imagenes de Manuel Aguiar 2013.
(https://www.archdaily.mx/mx/02-345627 /edificio-residencial-para-adultos-mayores-atelier-
lopes-da-costa)

Circulacion. El proyecto ofrece accesos internos y externos espaciosos, asi
como conexiones verticales (escaleras y ascensores) y horizontales (pasillos). Las
distintas alturas entre las areas se conectan a través de una circulacion fluida, tanto
vertical como horizontal, que permite moverse entre los diferentes espacios de la

residencia.
Tecnologia constructiva.

El disefio estructural del sistema constructivo se basé en la disposicion de
columnas y vigas portantes. En las areas de los ascensores y escaleras, se utilizaron
exclusivamente placas de concreto armado, complementadas por una losa de

concreto armado.

Figura 19.
Esquema Estructural del Centro para la Tercera Edad, Vivienda Colectiva.

A 1 =
La estructura consiste en una losa de hormigéon armado  La modulacion de las columnas se presenta de forma
con doble altura, la cual presenta aberturas circulares rectangulares.
que permiten el ingreso de luz natural.

Nota. Adaptado de Edificio Residencial para Adultos Mayores, imagenes de Manuel Aguiar 2013.
(https://www.archdaily.mx/mx/02-345627 /edificio-residencial-para-adultos-mayores-atelier-
lopes-da-costa)
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Materialidad. E| arquitecto José Antonio Lopez da Costa, en la fachada, optd

por materiales como el concreto, fachaleta de piedra y la madera como acabados.

Tabla 23.

Materiales que se emplearon en el Centro para la Tercera Edad, Vivienda Colectiva.

Se ha utilizado madera En las habitaciones, se optd por En los espacios de rehabilitacion se
machihembrada en los pisos de los  utilizar madera laminada. ha empleado porcelanato como
espacios sociales y pasillos. revestimiento de suelo.

A\
Se utilizd  revestimiento  de
Se ha utilizado fachaleta de piedra como revestimiento inferior del estructura de barras de madera
equipamiento, y los ventanales de vidrio han sido instalados para completar  entrelazadas horizontalmente.

el disefio.

Nota. Adaptado de Edificio Residencial para Adultos Mayores, imagenes de Manuel Aguiar 2013.
(https://www.archdaily.mx/mx/02-345627 /edificio-residencial-para-adultos-mayores-atelier-
lopes-da-costa)

Composicion. El proyecto destaca por su disefio de volumetria escalonada
y desfasada en la fachada, lo cual proporciona vistas y ventilacién natural a las

habitaciones.

Tabla 24.
Composicion del Centro para la Tercera Edad, Vivienda Colectiva.
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Otro aspecto destacado de esta volumetria escalonada es su capacidad para maximizar la ventilaciéon natural en
las habitaciones. Al permitir la entrada de corrientes de aire fresco a través de diferentes niveles y alturas, se
favorece la circulacion y renovacion del aire, creando ambientes mas saludables y confortables para los
ocupantes.




59

KL LEYENDA
\ Volumetria 1
y [] Volumetria 2

El proyecto se distingue por presentar dos volumenes
rectangulares interconectados en su disefio circulatorio.
Ademas, se destaca por su simetria en las plantas.

La geometria del proyecto establece una
relacion constante con el entorno en el que se
implanta, logrando cerrarse y abrirse en
momentos y espacios especificos para mantener
una conexion con el espacio exterior.

Nota. Adaptado de Edificio Residencial para Adultos Mayores, imagenes de Manuel Aguiar 2013.
(https://www.archdaily.mx/mx/02-345627 /edificio-residencial-para-adultos-mayores-atelier-

lopes-da-costa)

Tabla 25.

Referencia de Patrones biofilicos que se emplearon en el Centro para la Tercera

Edad, Vivienda Colectiva-Santo Tirso, Portugal
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DIMENSIONES: SUBDIMENSIONES

PB1- Conexion Visual
con la Naturaleza

NATURALEZA PB6- Luz dinamicay
ENEL ESPACIO _ difusa

PB7- Conexion con
Sistemas Naturales

ANALOGIAS e e e
NATURALES naturaleza
NATURALEZA

DEL ESPACIO PB11- Panorama

PB1- Conexion Visual con la Naturaleza

PB6- Luz dinamica y difusa
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Vista exterior = Vista interior
PB11- Panorama

Nota. Adaptado de Edificio Residencial para Adultos Mayores, imagenes de Manuel Aguiar 2013.
(https://www.archdaily.mx/mx/02-345627 /edificio-residencial-para-adultos-mayores-atelier-
lopes-da-costa)

Estudio de caso 04. Centro de Atencion Personas 32 Edad / Baena, Espaia

Generalidades. Este Centro de Dia de Mayores en Baena se plantea desde
el cumplimiento exhaustivo del programa funcional planteado, resolviendo la
ubicaciéon de las dependencias en base a dos criterios fundamentales: la

accesibilidad para el adulto mayor y la sensibilidad con el paisaje urbano del entorno.

Descripcion. El proyecto se encuentra en la zona central de la ciudad de
Cdrdoba, en Baena, Espafa, y se extiende hacia el entorno urbano del casco
histérico. Cada uno de los tres elementos arquitecténicos ha sido posicionado

estratégicamente para aprovechar las vistas mas impresionantes.

Ubicacion y localizacion. En 2013, el Arquitecto Francisco Gémez Diaz
disend el proyecto, ubicado en Espana que abarca una superficie de 1540 m2.

Tabla 26.
Ubicacion y localizacion del Centro de Atencion para la tercera edad
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Baena en la provincia de
Cérdoba
Localizacion Ubicacién

Nota. Adaptado de Google imagenes

Espafa Calle Demetrio de los Rios

Emplazamiento. El proyecto se integra al entorno residencial, pero sin perder
su caracter de equipamiento y adaptandose a la topografia. Esto constituye un factor

positivo para el edificio.

Tabla 27.
Emplazamiento del Centro de Atencion para la tercera edad.

) vias
Emplazamiento principales

vias

secundarias

volumetria
La infraestructura se encuentra situada en
una pendiente de la ciudad, presentando
unatopografia con desniveles segin el nivel
de corte A-A.

frescos chlidos frescos.

s i -“__J Ens  Teb Mar  Abc May  Jum  Jul Ago. Set Gt Now D

Para aprovechar al maximo la incidencia solar, las Latemporada calurosa dura 2.9 meses, del 15 de junio al 11
fachadas del proyecto estan orientadas hacia el sur, o de septiembre, y la temperatura maxima promedio diaria es
que permite aclimatar los espacios durante el dia. de 31 °C. El mes mas calido del afio en Baena es julio, con
Asimismo, teniendo en cuenta que los vientos unatemperatura méxima promedio de 35 °Cy minima de 17
predominantes soplan en direccion de 214°, desde el °C. La temporada fresca dura 3.7 meses, del 15 de
suroeste hasta el noreste, con unavelocidad promedio  noviembre al 5de marzo, y la temperatura maxima promedio
de 12.2 km/h y minima de 9.5 km/h, se garantiza una diaria es menos de 17 °C. El mes mas frio del afio en Baena
ventilacién adecuada en todo momento. es enero, con una temperatura minima promedio de 1 °Cy
maxima de 13 °C.

Nota. Adaptado las imagenes de sunearthtools.com

Organizacion funcional. El proyecto se desarrolla en tres volimenes de un
solo nivel, los cuales estan distribuidos en zonas de actividades recreativas y se
encuentran interconectados a través de un vestibulo central, enlazando las distintas

areas, como la zona de interaccion social, consultorios, servicios y administracion.
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Ademas, el proyecto también se conecta con las areas verdes que ofrece el edificio,

brindando un entorno natural y agradable.

Figura 20.

Zonificacion del Centro de Atencion para la tercera edad.

LEYEHD A

Zona de Serdcios
Fona Social

Zona Recreativa
Zona de Salud
Zona Administrativa
Rampasinernas

Imgreso princigal

Nota. Adaptado de Centro de Atencidn Personas 3% edad, imagenes de Francisco Gomez Diaz
2013. (https://www.archdaily.cl/cl/773721/centro-de-atencion-personas-3a-edad-francisco-
gomez-diaz-plus-baum-lab)

Circulacion. El proyecto ha sido disefiado con una entrada ubicada en la
parte frontal del edificio, la cual se conecta de manera centralizada con todas las
areas. En la primera zona, se han dispuesto ejes de circulacion que siguen una
trayectoria lineal tanto en sentido longitudinal como transversal. Estos ejes se

entrelazan y se integran en el interior de la edificacion.

Figura 21.

Esquema de circulacion del Centro de Atencion para la tercera edad.

LEYENDA

1 Circulacién rampas interna

<«---9 Circulacion principal
<«---p Recorrido a las zonas

» Ingreso principal

Nota. Adaptado de Centro de Atencidn Personas 3% edad, imagenes de Francisco Gomez Diaz
2013. (https://www.archdaily.cl/cl/773721/centro-de-atencion-personas-3a-edad-francisco-
gomez-diaz-plus-baum-lab)
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Figura 22.

Esquema circulatorio del Centro de Atencion para la tercera edad.

LEYENDA

) Circulacioén exterior espacio publico.

=== Circulacion interna
Zona de interaccién circulatoria
Rampas exteriores de acceso

===2* Circulacion a los ambientes

Los lugares menos transitados con
una especializacién funcional se
conectan a la galeria, disponiéndose
perpendicularmente a la calle.

Los lugares mas transitados
se disponen en una ubicacion
mas préxima al acceso.

L

Nota. Adaptado de Centro de Atencidn Personas 3% edad, imagenes de Francisco Gomez Diaz
2013. (https://www.archdaily.cl/cl/773721/centro-de-atencion-personas-3a-edad-francisco-
gomez-diaz-plus-baum-lab)

Tecnologia constructiva. El disefo estructural del sistema constructivo se basa en
una configuracion aporticada que presenta una base de diseio irregular. Se ha
optado por una disposicion estratégica de columnas y vigas, las cuales se
complementan con una losa de concreto armado.

Figura 23.

Esquema Estructural del Centro de Atencion para la tercera edad.

LEYENDA

COLMNAT

------ VIGAS |

En el interior del proyecto se aprecian las columnas de
Modulacion de la estructura consiste de vigas y forma rectangular.
columnas.

Nota. Adaptado de Centro de Atencidn Personas 3° edad, imagenes de Francisco Géomez Diaz
2013. (https://www.archdaily.cl/cl/773721/centro-de-atencion-personas-3a-edad-francisco-
gomez-diaz-plus-baum-lab)
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Materialidad. El arquitecto Francisco Goémez Diaz ha elegido
cuidadosamente una combinacion de materiales para utilizar en sus disefos,

incluyendo el concreto, el vidrio y paneles de aluminio perforado como acabados.

Tabla 28.
Materiales que se emplearon en el Centro de Atencion para la tercera edad.

Se optdé por utilizar ceramicas de
porcelanato en los pisos interiores.

Se han instalado losetas de cemento pulido en los pasillos exteriores
para mejorar su apariencia y funcionalidad.

— Se optd por utilizar un revestimiento
Se utilizé el vidrio con perfiles de aluminio en las ventanas para lograr compuesto por paneles de aluminio

una combinacion de elegancia y resistencia, permitiendo asi una pyeco de color blanco.
adecuada iluminacién natural y un buen aislamiento térmico.

Nota. Adaptado de Centro de Atencidn Personas 3% edad, imagenes de Francisco Gomez Diaz
2013. (https://www.archdaily.cl/cl/773721/centro-de-atencion-personas-3a-edad-francisco-
gomez-diaz-plus-baum-lab)

Composicion. El edificio se caracteriza por una composicion de volimenes
puros, en la que no se hace referencia a la escala tipica de la arquitectura residencial,
sino que se busca transmitir la importancia y relevancia que un edificio publico como
este requiere. Su disefo tiene la capacidad de generar una identidad propia en un
barrio carente de elementos urbanos de calidad.

Tabla 29.
Composicion del Centro de Atencion para la tercera edad.

En cuanto a su aspecto formal, el edificio presenta una planta que busca
integrarse armoniosamente en el entorno residencial, manifestandose como
una construccion publica facilmente reconocible para los ciudadanos. Se
pueden apreciar claramente tres voliUmenes puros que componen su
estructura.
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~
El edificio busca integrarse en el entorno residencial, . o
destacando su condicion de equipamiento y su caracter Bosduejo delvolumen de edificio propuesto
singular. A la vez que se presenta como un edificio publico
facilmente identificable por la poblaciéon, también busca
destacarse en el paisaje urbano, capturando la atencion de
quienes lo observan.
Nota. Adaptado de Centro de Atencidn Personas 3% edad, imagenes de Francisco Gomez Diaz
2013. (https://www.archdaily.cl/cl/773721/centro-de-atencion-personas-3a-edad-francisco-

gomez-diaz-plus-baum-ab)

Tabla 30.
Referencia de Patrones biofilicos que se emplearon en el Centro de Atencion
Personas 32 Edad / Baena, Espafia

DIMENSIONES: SUBDIMENSIONES

PB1- Conexion Visual
_con la Naturaleza
NATURALEZA PB6- Luz dinamica y
EN EL ESPACIO  difusa

PB7- Conexion con
Sistemas Naturales
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Vista exterior Vista interior
PB11- Panorama

Nota. Adaptado de Centro de Atencidn Personas 3% edad, imagenes de Francisco Gomez Diaz
2013. (https://www.archdaily.cl/cl/773721/centro-de-atencion-personas-3a-edad-francisco-
gomez-diaz-plus-baum-lab)

Estudio de caso 5. GREENACRE PARK (PARQUE ECOLOGISTA)

Generalidades. Este estudio de caso esta basado en los 14 patrones de
disefio biofilico. Terrapin (2016) ha compilado una serie de estudios de casos que

mejor demuestran el éxito del disefio biofilico.

Figura 24.
Greenacre Park (Parque Ecologista)

Tipo de proyecto:

Parque privado de acceso pablico
Ubicacion:

Nueva York, Estados Unidos

Area:

6.000 pies2 (557 metros2)

Ao de finalizacion:

1971

Equipo de diseno:

Sasaki, Dawson, DeMay y Asociados

Nota. Adaptado la fotografia de Terrapin Bright Green.
(https://www terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2015/11/Greenacre-Park-Fall16.)

Descripcion. Greenacre Park es un oasis de 6000 pies cuadrados ubicado
entre las altas torres del centro de Manhattan. Dentro del parque, una cascada de 25
pies de altura enfria el aire y silencia el ruido del trafico circundante, creando un

espacio para la tranquilidad, algo poco comun en el agitado centro de la ciudad. El
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parque tiene tres niveles distintos que brindan a los usuarios varias opciones de
condiciones ambientales. La configuracion espacial y el excelente uso de principios
de diseno biofilico confieren a este popular parque una sensacion de tranquilidad

incluso durante periodos de gran utilizacion.

Figura 25.
Planta del Greenacre Park
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Nota. Adaptado la fotografia de Terrapin Bright Green.
(https://www terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2015/11/Greenacre-Park-Fall16.)

Figura 26.
Corte del Greenacre Park

_

Nota. Adaptado la fotografia de Terrapin Bright Green.
(https://www terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2015/11/Greenacre-Park-Fall16.)

Tabla 31.
Descripcion de los Patones Biofilicos Empleados en el Greenacre Park (Parque
Ecologista)
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Dimensiones: Subdimensiones Descripcion
PB1- Conexion Visual con Hiedra cubriendo el muro oeste, abundantes arboles,
la Naturaleza arbustos y plantas herbdceas por todas partes.
PB2- Conexion no Visual El sonido del agua, el olor de las plantas y la experiencia
con la Naturaleza héaptica del aire fresco y la piedra en bruto.
: : Elementos de agua, hiedra susurrante en la pared oeste y
Egﬁ'trﬁ;tgu'os sensoriales dosel de érbote'_s arriba, péjaros_ revoloteando dentroy
) fuera del espacio, cantos de pajaros.
= 2 El aire fresco surge de los juegos de agua, la sombra de los
Egg'c\é?rzgﬁgggzzt:ﬂrg'Cas ':ir_br;:les_ y los muebles mdviles garantizan unas condiciones
NATURALEZA EN privilegiadas.
EL ESPACIO El agua sefiltra a través de una escultura de piedra y un
. muro en relieve hacia el corredor que se extiende a lo largo
PHE: Rchenon de iond del muro este. Una cascada de 25 pies de altura cae por la
pared norte.
La luz se filtra a través de las copas de los drboles; los
PB6- Luz dinamica y difusa  niveles inferior, superior y medio experimentan diferentes
grados de infiltracién.
PBT Conakitn con 1os !_a ogtortunic:adtde obsegyar Iast int_era:lzciomesI egtre e_ic\.;eds,deJ
: insectos y plantas, cambios estacionales en la densida
Sistemas Naturales dosel y cglgres de las plantas.
PB8- Formas y patrones No presenta en el disefio
biomdrficos
; PB9- Conexion de los Piedra tosca labrada del muro este, escultura de agua y
ﬁﬂ?bgi&ss materiales con la cascada; bancos de granito tosco.
naturaleza
PB10- Complejidad y orden  La diferente textura y tamafio de la piedra utilizada en el
muro goteanie.
PB11- Panorama El nivel superior esta elevado sobre el nivel de la calle.
Recinto de tres paredes con entrada cubierta, nivel inferior
NATURALEZA DEL PB12- Refugio oscurecido por plantas, nivel superior cubierio, sonidos de la
ESPACIO cascada.

PB13- Misterio

El nivel inferior donde desemboca la cascada no es visible
desde la entrada.

PB14- Riesgo/ _Peligro

Nao representado significativamente en el disefio.

Nota. Adaptado de Terrapin Bright Green. (https://www.terrapinbrightgreen.com/wp-
content/uploads/2015/11/Greenacre-Park-Fall16.)

Figura 27.

Imagen del PB2-Conexidn no Visual con la Naturaleza

La calidad de inmersién del parque
Greenacre se produce en gran parte por
experiencias auditivas, olfativas y hapticas
de la naturaleza. A menudo se observa a los
visitantes cerrando los ojos para asimilar
mas plenamente estas sensaciones. El
sonido del agua puntuado por el canto de
los pajaros, la textura de los asperos
bancos de granito, el olor del aire filtrado y
perfumado por las plantas y la sensacion de
una brisa fresca que fluye del agua
conspiran para transportar a los visitantes
fuera de sus entornos urbanos. Estos
estimulos  sensoriales no  visuales
engendran una referencia deliberada y
positiva a la naturaleza, los sistemas vivos
o los procesos naturales, creando una
atmosfera reparadora.

Nota. Adaptado la fotografia de Terrapin Bright Green.

(https://www terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2015/11/Greenacre-Park-Fall16.)

Figura 28.

Iméagenes del PB5- Presencia de Agua
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El parque Greenacre se destaca por su conexion con el agua. Al entrar, los visitantes se encuentran con una
escultura de piedra abstracta con un pequefio chorro de agua goteando lentamente. Debajo de esta escultura,
hay una piscina conectada a un canal que recorre la pared oriental del parque. Paralelamente, se encuentra una
escultura en relieve hecha de bloques de piedra de diferentes tamafos, que alberga una fuente de agua invisible
que fluye en arroyuelos sobre la piedra, creando patrones efimeros que se secan a lo largo del dia. En la
interseccion de las paredes este y norte, el canal se encuentra con una cascada de 25 pies de altura. En la parte
superior, un espacio en la copa de los arboles permite que la luz se filtre sobre la superficie del agua durante
ciertas horas al dia.

Nota. Adaptado las fotografias de Terrapin Bright Green.
(https://www terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2015/11/Greenacre-Park-Fall16.)

Figura 29.
Imagenes del PB12- Refugio

0

a ”~ e
El parque Greenacre se encuentra rodeado por tres muros, lo que crea un entorno de densa vegetacion, agua y
piedra gris, aislandolo del bullicio circundante. Ademas, se eleva varios metros por encima del nivel del suelo,
alejandolo del ruido de la calle. Al subir las escaleras, los visitantes acceden a una plataforma abierta con mesas
parcialmente protegidas por un dosel de acacias. A pesar de ser la zona mas grande y social del parque, mantiene
una atmdsfera serena incluso en las horas mas concurridas del dia.

Nota. Adaptado las fotografias de Terrapin Bright Green.
(https://www terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2015/11/Greenacre-Park-Fall16.)

Figura 30.
Iméagenes del PB13- Misterio

: 2 Sha - - -
El disefio del parque Greenacre tiene un nivel principal elevado varios pies por encima del nivel de la calle y otro
nivel mas bajo que se mantiene fuera de la vista. Una impresionante cascada llama la atencién de los visitantes
desde la entrada, aunque solo es visible parcialmente. Esta vista parcial crea una sensacion de intriga y
curiosidad, motivando a los visitantes a adentrarse mas en el parque en busca de detalles ocultos y oportunidades
de exploracion y descubrimiento.

Nota. Adaptado las fotografias de Terrapin Bright Green.
(https://mwww terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2015/11/Greenacre-Park-Fall16.)
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Conclusiones sobre los antecedentes referenciales.

Los cuatro proyectos se distinguen por su objetivo comun de lograr una
arquitectura accesible, a pesar de tener funciones y usuarios diversos. Para alcanzar
este objetivo, se plantea el uso de rampas con el fin de facilitar la circulacion y
garantizar la maxima accesibilidad y fluidez. Ademas, se busca minimizar el nimero
de pisos necesarios para desarrollar cada proyecto. Estos proyectos se enfocan en

optimizar el espacio disponible.

En cuanto al emplazamiento, para el desarrollo de un proyecto orientado
hacia el bienestar de la poblacién de la tercera edad, es fundamental que los entornos
estén libres de contaminacion sonora. Ademas, este aspecto se conecta
estrechamente con los hallazgos de proyectos previamente analizados, que
subrayan la importancia de garantizar un acceso adecuado a través de una avenida
principal que se conecte con una via secundaria. Ademas de ello, se sugiere la
creacion de extensas areas de esparcimiento, rodeadas de zonas verdes, que
desempefan un papel crucial en el entorno circundante del proyecto. Una de sus
caracteristicas principales es la presencia de amplios espacios de areas verdes tanto

en su interior como en su exterior, complementados por caminerias externas.

La accesibilidad universal es una prioridad en los proyectos. Al desarrollarlo
en una sola planta y elegir una zona con menor inclinacién, se busca garantizar que
los adultos mayores puedan moverse con facilidad y sin barreras arquitectonicas.
Esta consideracion demuestra una atencion especial hacia sus necesidades y la

importancia de crear un entorno accesible para todos.

La distribuciéon de las circulaciones en todas las zonas se ha disefiado de
manera que generen un flujo lineal, brindando una clara orientacion y evitando cruces
peligrosos. Ademas, se han incorporado pasillos amplios de al menos 2 metros de

ancho.

En cuanto a la tecnologia constructiva, en su gran mayoria de los proyectos
se usan la estructura de base porticos de concreto armado. Los materiales para los
pisos se utilizaron el porcelanato liso y antideslizantes, asi como en las fachadas

utilizaron fachaleta de piedra y la madera.

Segun el analisis de estudios de casos, se consideraron cuatro casos en los
que se hizo referencia a los patrones biofilicos utilizados, mientras que en el quinto
caso se identificaron patrones biofilicos presentes en el 100% de los casos de estudio

analizados, donde cada patron se manifestdé de manera uUnica en diferentes estudios.
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Es importante destacar que la ausencia de mencion de ciertos patrones en el analisis
no implica que carezcan de importancia. En cambio, indica que estos patrones no

fueron utilizados de manera destacada en los casos de estudio examinados.

4.1.2. Analisis de Sitio

Seleccion de terreno. Para la seleccion del terreno, se emple6 una ficha de
evaluacion que contempla criterios tanto exégenos como enddgenos. Cada item se
evalu6 asignandole una puntuaciéon de 1, 2 o 3 puntos, donde 1 representa un
aspecto negativo y 3 un aspecto positivo. Cada criterio se seleccion6 en funcién de
los requisitos esenciales del proyecto arquitectonico que se planea desarrollar. A
continuacion, se presentaran las cuatro opciones de terreno y se procedera a
evaluarlas utilizando tablas de ponderacién. A través de este proceso, se determinara
cual de los terrenos es el mas idoneo para llevar a cabo el proyecto, teniendo en
cuenta tanto la normativa vigente, y también la Ley N.° 30490 para Personas Adultas

Mayores.

Terreno 1. El actual terreno del Centro de Atencién Social y Recreacion del
Adulto Mayor tiene dos fachadas principales, esta cerca del nucleo urbano, con
servicio del centro de salud para emergencias, con acceso desde la Av. Los
Historiadores. Segun el (PDU) de la Provincia de Tacna, esta designada para Otros
Usos (OU) y tiene un area de 4586.00 m2.

Terreno 2. El terreno tiene tres vistas asi la calle, colinda con una cancha
deportiva y esta estratégicamente ubicado cerca del nucleo urbano, con servicios de
salud y seguridad en caso de emergencia. El acceso principal es por la Av. La Cultura.
Segun la zonificacion del Plan de Desarrollo Urbano (PDU) de la Provincia de Tacna,

esta destinado a Otros Usos (OU) con un area de 5100 m2.

Terreno 3. El terreno tiene 4 fachadas en una zona tranquila con poco trafico,
cerca de servicios como el Centro de Salud Vista Alegre y la Compania de Bomberos
para las emergencias. Se accede por la Av. Municipal y Ecolégica, y esta zonificado

para actividades recreativas con una superficie de 3374.00 m2 segun el (PDU).

Terreno 4. El terreno tiene cuatro vistas y limita con viviendas y zonas
recreativas, con facil acceso en caso de emergencia y cerca al centro de salud y a la
companiia de bomberos. Se encuentra zonificado para uso recreativo segun el (PDU)
con una superficie de 4277.00 m2, y se puede acceder a través de la Av. Municipal y

la Av. Ecoldgica.
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Figura 31.
Caracteristicas Enddgenas del terreno
CRITERIOS PARA LA SELECCION DE ITEM Puntaje T1 T2 T3 T4
TERRENO
5000 a 6000 m2 3 2 3 1 2
Area del terreno 4000 m2 2
3000 m2 1
" g 4 frentes (alto) 3 1 2 3 3
Morfologia N denfar:argf_le;as del 3 frentes (medio) 2
2 frentes (baja) 1
Llano 3 2 2 2 2
Topografia Ligera 2
Pendiente 1
_— Templado 3 ] 3 %) 3
Condiciones Calido 2
climaticas :
Frio 1
6 a 11 km/h (Suave) 3 3 3 3 3
: Vientos 12 a 18 km/h (moderado) 2
;m;;::gf:s 192 22 km/h (Fuerte) 1
Rodeado totalmente de un 3 1 2 1 2
entomo natural
Rodeado de un entomo 2
Entorno natural
urbano/ natural
Rodeado de un entomo 1
urbano
Otros usos 3 3 3 1 2
Uso actual Recreativa 2
Residencial 1
Adquisicion del Temeno del estado 2 2 2 2 2
” terreno Temeno privado 1
I::!igl!sr?:n Ocupacion del 8% ocupado 3 ! 3 3 3
tormeno 50 % ocupado 2
80% ocupado 1
Alta calidad 3 3 3 3 3
Calidad del suelo Mediana calidad 2
Baja calidad 1
Total 57 21 26 22 25
Figura 32. Caracteristicas exégenas del terreno
CRITERIOS PARA LA SELECCION DE TERRENO ITEM Puntaje T1 T2 T3 T4
Agua, desagiie y 3
F 5z i ez electncidad
Zonificaciéon Accesibilidad de servicios Solo dos 5 3 3 3 3
Solo uno 1
Accesibilidad Vehiailat 2 2 2 2 2
Peatonal 1
: ; Vias principales 2
Accesibilidad SEJaima Viel Vias secundarias 1 : . 4 <
3-4 rutas 3
Transporte publico cercano 2 rutas 2 2 2 1 1
1 rutas 1
Cercania a equipamiento Cercania media 2 5 2 2 2
Equipamiento de salud Cercania inmediata 1
urbano Cercania a Areas verdes Cercania inmediata 2 1 5 1 2
circundante Cercania media 1
Area sin contaminacion By o 3
Habitabilidad B Medio 2 3 2 3 1
auditiva
Alta 1
Total 30 15 14 13 13
Tras realizar la ponderacion, se puede concluir que el terreno nimero 2 se 87 36 40 35 38

posiciona como el ganador, alcanzando una puntuacion de 40 puntos.

Figura 33.

ubicacion de las propuestas de Seleccion de terreno
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HeE ‘< E Reso 3 il : 7k AL ky
Terreno 1 drea Terreno 2 area 5100m2 Terreno 3 area Terreno 4 darea 4277m2
4586m2 3374m2

Nota. Adaptado de Google Earth (https:/www.google.es/intl/es/earth/index.html)

Aspecto fisico natural

Ubicacion del terreno. El terreno se ubica en la asociacion de vivienda
ciudad de paz, en las intersecciones de la calle Cap. José V. Rodriguez, calle cap.

Vicente Espantoso y con calle Juan L. del Mar asignado con el nimero de manzana
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582 lote 02 perteneciendo al distrito Cnel. Gregoria Albarracin Lanchipa, provincia y
departamento de Tacna. El predio cuenta con uso destinado a equipamiento urbano

(OU), lo cual resulta siendo compatible con la infraestructura planteada.

Figura 34.

Plano de localizacién y ubicacion
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Area y Perimetro del Terreno

Area total: |a superficie del predio es de 5100,00 m2

Perimetro: Esta rodeado de un perimetro de 290,00 mi
Linderos y colindantes
El area a intervenir consta de las siguientes medidas:
Norte: Se extiende un tramo en linea recta que comprende el segmento D-A,

con una longitud de 60,00 ml. Este segmento colinda con la Calle Capitan José V.
Rodriguez.

Sur: Se extiende un tramo en linea recta que comprende el segmento B-C

con una longitud de 60,00 ml. Este segmento colinda con la Calle Juan L. del Mar.
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Este: Se extiende un tramo en linea recta que comprende el segmento A-B

con una longitud de 85,00 ml. Este segmento colinda con la Calle Capitan Vicente
Espantoso.

Oeste: Se extiende un tramo en linea recta que comprende el segmento C-D
con una longitud de 85,00 ml. Este segmento colinda con el lote 01 (recreacion).

Topografia

El terreno exhibe una pendiente media del 1.67% en seccién B-B y una
maxima del 4.71% en la seccion A-A. Posee una topografia con ligeras pendientes

que resulta accesible desde sus tres lados colindantes, contando con acceso vial.

Figura 35.
Plano topografico
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Edafologia

El terreno consta principalmente de un estrato potente de grava fluvioaluvial.
En la superficie, hay una capa de relleno de 0.40 a 0.70 metros de profundidad,

compuesta por arena fina a gruesa, limosa y una alta presencia de raices y gravas.

Justo debajo, se encuentra un conglomerado de grava redondeada a
subredondeada, con una graduacion deficiente y una compacidad mediana. En la
matriz arenosa se hallan bolones de 15 a 25 cm y cantos rodados de 30 a 50 cm.
Esta grava bien graduada presenta valores de 0.124 % de sales solubles y 0.0398 %

de sulfatos, obtenidos en la zona Sur del distrito, conocida como Pampas de Vifani.

El tipo de exposicidén a los sulfatos es insignificante. En general, los suelos
del distrito presentan un contenido bajo de sulfatos, lo que no provoca danos
significativos al concreto. Por lo tanto, es suficiente utilizar Cemento Portland Tipo |
para preparar el concreto de las estructuras de cimentacion. Ademas, no se espera
una pérdida de resistencia mecanica en los suelos debido a la lixiviacién, dado que

el contenido de sales totales medido no supera los 15,000 ppm (PUD, 2016).

Peligro y vulnerabilidad

De acuerdo al Plan Urbano Distrital CGAL, la calificacion del nivel de riesgo

se situa en la categoria "Medio-Bajo".

Figura 36.

Zonificacion de Peligros Multiples
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Clima

El Distrito Gregorio Albarracin Lanchipa, ubicado a 560 msnm, presenta un
clima caracteristico de la costa peruana. Durante todo el afio, experimenta una alta
humedad relativa y una notable escasez de lluvias. Las estaciones de otofio, invierno
y primavera conforman la estacién seca, destacandose una marcada época de

estiaje en los meses de julio y agosto.

En general, el distrito amanece nublado a lo largo del aio, especialmente en
otofio e invierno, pero el sol suele aparecer antes del mediodia. Esta situacion
modera las temperaturas invernales, que mantienen valores promedio alrededor de
los 12 C, mientras que en verano se elevan a unos 26 C, acompahadas de una
humedad relativa del orden del 50%. A pesar de la presencia de nubosidad, las lluvias
practicamente no se dan en el distrito, salvo por algunas esporadicas lloviznas de
condensacion de humedad, conocidas como garuas, lo que hace que su clima sea
arido (PUD, 2016).

Asoleamiento

En la hermosa ciudad de Tacna, el distrito de Cnel. Gregorio Albarracin
Lanchipa goza de un clima templado y calido, destacandose por la presencia de dos
estaciones distintivas y bien marcadas: el verano y el invierno. Esta variacion
climatica ofrece a sus residentes y visitantes una experiencia unica a lo largo del afio,

con temperaturas agradables y atractivas en ambas estaciones (PUD, 2016).

Tabla 32.

Esquema de Asoleamiento

Recorrido del Solsticio de verano Recorrido del Solsticio de invierno
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En solsticio de verano, las proyecciones de sombras proyeccion de
generadas por la iluminacion solar con una orientacion las sombras generadas por la iluminacion solar en
Asia el norte en un angulo de 180° durante las 12 horas  direccién al norte en un angulo de 180° durante las
del dia. 12 horas del dia.

Nota. Adaptado las imagenes de sunearthtools.com

vegetacion

El terreno se ubica actualmente en una zona residencial, lo que significa que
no se encontré vegetacion natural en la propiedad. No obstante, existen algunas
especies de arboles que fueron plantadas por la comunidad. Ademas, es importante
destacar que el terreno limita con un parque recreativo, lo que proporciona una

agradable area verde cercana.

Figura 37.
Vegetacion del areas circundante al terreno
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LEYENDA

Terreno

1 molles

2 buganvilias
3 agave
americana

4 ficus
benjamina

Nota. Adaptado de Google Earth

Aspecto fisico espacial

Usos de suelo. El terreno se encuentra situado en una zona de zonificacion
de Otros Usos (OU), lo cual brinda un marco favorable para el desarrollo del proyecto.
Es importante mencionar que el terreno colinda con una Zona de Recreacién Publica

(ZRP) y esta rodeado por una zona residencial R4.

Figura 38.

LEYENDA

Otros usos

]
Recreacion

Zona
residencial

Educacién

| SEp—|
Terreno

Nota. Adaptado de PDU de la ciudad de Tacna 2015-2025



Perfil urbano

Figura 39.

Plano de perfil urbano
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La Calle Capitan José V. Rodriguez muestra un perfil variado con construcciones de hasta dos niveles de altura.

En la Calle Capitan Vicente Espantoso, el perfil es homogéneo, con construcciones que presentan muros de una
altura de 3.5 metros.

En la Calle Juan L. Del Mar se puede apreciar un perfil que presenta variaciones en las alturas de las
construcciones, siendo predominantemente de dos niveles.

Altura de edificacion

Alrededor del terreno, se pueden apreciar principalmente viviendas de 1 a 2

pisos, mientras que las edificaciones de 3 a mas niveles son menos frecuentes.
Figura 40.

Altura de edificacion
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Espacios abiertos

Los espacios que se presentan se encuentran en las cercanias del terreno,

destacando parques, plazas y avenidas que cumplen la funcion de ejes recreativos.

Estos lugares tienen el potencial de revitalizar el sector 10.

Figura 41.
Esquema de espacios abiertos
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Vialidad

Estructura vial: El terreno muestra tres frentes, como se puede apreciar en

la imagen, delimitado por vias secundarias.

Figura 42.
Esquema de estructura vial
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LEYENDA
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Vias Principales
Vias Secundarias (colindantes)

Vias Secundarias

Transporte: En la zona, se dispone de tanto transporte privado como publico.
El transporte privado circula principalmente por las vias secundarias que conectan

con el terreno, asi como también por la via principal, la Av. La Cultura.

El transporte vehicular privado en la zona esta compuesto por automoviles,
camionetas, taxis y mototaxis. Ademas, en la Av. La Cultura, también se pueden

encontrar camiones de carga formando parte del transporte privado.

El transporte vehicular publico que transita por la Av. La Cultura comprende
las rutas 10B y la 14.

Figura 43.

LEYENDA

Terreno

@= = =)
Ruta 10B

Ruta 14

Taxis con llegada
directo al terreno

4.1.3. Analisis de Usuario

Poblacion adulto mayor. En Tacna, la poblacion actual es de 346 mil
habitantes y se espera que para el afio 2025 aumente a 383 mil. El 87,3% reside en

zonas urbanas y el 12,7% en zonas rurales. Ademas, la poblacion de adultos
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mayores ha experimentado un notable incremento, pasando del 5,1% en 2007 al
7,2% en 2017.

El Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa alberga a una poblacion
aproximada de 116,417 habitantes, segun datos del SIRTOD-INE. Entre ellos, se
encuentran alrededor de 5,410 personas adultas mayores de 60 a mas afios, siendo

el segundo distrito con la mayor cantidad de personas de la tercera edad.

Segun la informacién catastral, se estima que la poblacion del distrito es de
132,977 habitantes (ver cuadro 01). De acuerdo a las proyecciones, se prevé un
crecimiento poblacional anual del 5.45%. Si este ritmo se mantiene, se estima que

para el ano 2025 la poblacién alcance aproximadamente los 182,892 habitantes.

Tabla 33.

Poblacion por sectores urbanos y porcentaje

Cuadro 01: Poblacién estimada por sectores urbanos ocupados.

POBLACION ESTIMADA
SERTOR N" de Hab. %
Sector 01 4222 317
Sector 02 6EBE4 51.80
Sector 03 4515 3.40
Sector 04 40784 30.67
Sector 05 13702 1030
Sector D6 183 0.14
Sector 07 183 0.14
Sector D8 495 0.37
TOTAL 132977 100.00

Nota. Adaptado de Plan Urbano Distrital -CGAL-2016
Figura 44.

Porcentaje de la poblacion por sectores

Porcentaje de poblacién distribuida por sector urbano
ocupado. Distrito Crnel. Gregorio Albarracion Lanchipa
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Nota. Adaptado de Plan Urbano Distrital -CGAL-2016

Tabla 34.

Proyeccion de la poblacion estimada para el afio 2025.



Cuadro N° 01: Poblacidn total estimada al 2021 por distritos
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1993 (1) 32,319 117,168 §4,548 26,872 26,178 10,445 1,144 1,682 1,504 2073 1,180
2007 (2} 68,939 F42525 258422 35,439 34,231 17,113 4,064 2,625 2,387 13245 1510
2008 72,828 $2,983 85,152 35,145 34,833 17,727 4248 2,708 2,435 1936 1,536
2008 76,882 91,561 95,582 35,868 35,568 18,383 £ 370 2,797 2,484 1,927 1,564
2010 81,161 20,181 96817 37,608 36,256 19,022 5,332 2.887 2,524 1918 1591
2011 85,678 8ays2 97.3%8 18,382 36,957 18,708 5.837 2,950 2,588 1509 1820
2012 90,447 27424 08,105 5,120 37,672 20412 §,381 3.077 2,858 1901 1,649
2013 95,481 26,087 98,857 38,001 35,400 21,145 §,986 3,176 3,691 1892 1,675
2014 100,795 24770 pe.s1s 40,697 32,143 21804 7,658 3.278 3,745 1583 g
2015 106,405 35474 100,378 41,510 32,800 22890 8,585 3,355 3,801 1.875 1,738
2016 112,327 82,197 101,149 42,339 20,672 23,505 9,180 3,484 2,857 1,556 1,789
017 118,579 20,940 101,925 43,124 41,459 243489 10,050 3,807 2,915 1,558 1,800
2018 125,179 78,702 102,707 44,048 21,281 25223 lI.,O',J! 3,724 2,874 1249 1,833
2018 132,146 78488 103,484 44,825 23,073 26,128 12,045 3,844 3,034 12841 1868
2020 139,501 77283 104,285 45,822 <3011 27,068 18,187 3,968 3,085 1333 1,898
2021 147,265 76,101 105,088 45,737 £4,751 28,037 14,437 <085 3,158 1528 1932
2022 155,462 74937 105,884 47 670 45,627 28048 15,805 &,218 3,222 1516 1956
2023 164,114 73,791 108,708 45,621 25,509 30086 17,303 4368 3,287 1508 2,001
2024 173,249 72862 107,524 49,592 &7,409 531,188 18,043 2508 3,383 1500 2,037
20258 182,891 71581 108,348 50,582 45,328 32,2585 20,738 4,882 3,421 1,791 2,073
Nota. Adaptado de Plan Urbano Distrital -CGAL-2016
Figura 45.
Evolucion de la poblacion al 2025 de los distritos
Evolucion de la poblacion al 2025 de los distritos de mayor poblacion
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Nota. Adaptado de Plan Urbano Distrital -CGAL-2016
Estado Civil del Adulto Mayor en el Distrito CGAL
Tabla 35.
Estado civil del adulto mayor en el distrito CGAL
Grupos de edad
Provincia, distrito, area urbana y rural, Total e
sexo y estado civil o conyugal 14a29 30ad4 4EI“| GEymil 1
afos afos ahos; ahos |
| |
DISTRITO CRNL. GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA 3 TED 1713 1218 7!3| 118
| |
Convivienia 1181 435 520 208 8
Separadaia 232 a7 B9 SDI 1] 1
Casado'a 640 52 277 2?‘9| 41 1
YViudola 70 - 11 :HI 25 1
Duvexcladola 24 2 3 1'J'I 2 |
Salteraa 1624 1187 310 'IHI 16 1

Nota. Adaptado de Instituto Nacional de Estadistica e Informatica -2018
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Figura 46.
Porcentaje del estado civil de los adultos mayores en el distrito CGAL
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Nota. Adaptado de Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica -2018

Dificultades o limitaciones del adulto mayor

Segun el censo de 2018, en el distrito de Gregorio Albarracin se registré la
situacion de los adultos mayores. De los 1265 habitantes en esta categoria, se
identificé que presentaron dificultades y restricciones en su vida diaria. Por otro lado,
1047 habitantes no reportaron ningun obstaculo en sus actividades cotidianas. Estos
datos proporcionan una vision relevante sobre la situacion de la poblacion de adultos
mayores en el distrito y resaltan la importancia de atender las necesidades

especificas de aquellos que requieren apoyo adicional.

Tabla 36.
Dificultades o limitaciones del adulto mayor

Dificultad o limitacion pormanente

Hablar o Ralacionarso con
Provincia, disirito, area urbana y rural, Towd Ver, 300 OF- 80 comunicanss, Maverso o Entender o los domds por sus
o8 do odod y soxo caminar pars apronder pansamisntos,

grup ¥ usando usando aun usando la
wndbios SdinGe jongua de 7 brazos (concentrarse sentimisios,
iy m”‘: otrg  Woplemas  yreccedar) emociones o
conductas

Ninguna

Nota. Adaptado de Instituto Nacional de Estadistica e Informatica -2018

Salud

Segun los resultados del censo de 2017, el distrito de Cnel. Gregorio
Albarracin Lanchipa alberga a 3.986 habitantes de la tercera edad. De ellos, 2.561

cuentan con un seguro de vida que les proporciona cierta proteccion. No obstante,
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es motivo de preocupacion que 1.425 adultos mayores en este distrito carezcan de

cualquier tipo de seguro, lo que los coloca en una situacion vulnerable.

Tabla 37.

Afiliado a algun tipo de seguro de salud

Afiliado a slgin tipo de seguro do salud

Provincia, distrito, drea urbana y rural,

Total Seguro de Ninguno
80%0 y grupos do edad Seguro Intogral ESSALUD fuerzas armadas  SPOUTO privado  Otro seguro g
de Salud (S18) o policiates de salud 1\

DESTRITO CRNL. GREGORIO ALBARRACIN LANCHIPA 10 417 38928 21 10 1594 1294 1163 46 65T
Menores de 1 aho 1842 1181 e -4 n 10 170
De 12 14 afos T g 4008 sm9 38 17E 219 ao
De 15 2 25 afos 30 sa1 w8z 3 T 83 430 8 15 T4
De 30 2 44 afos 27428 a5z 5TS 23 anr 240 1258
PRAGAHAIL c o - o - B o e AL e e R e e Bl e e P o e e B o AN

1069 1274 1007 » 42 m 1425

Nota. Adaptado de Instituto Nacional de Estadistica e Informatica -2018

Figura 47.

Porcentaje de salud en la poblacién de adultos mayores
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tipo de seguro de salud

Nota. Adaptado de Instituto Nacional de Estadistica e Informatica 2018

Educacion

Segun los resultados del censo de 2017, en el distrito CGAL, se observa una

notable concentracion de adultos mayores en términos de nivel educativo. De

acuerdo con los datos, el mayor porcentaje de la poblacion adulta mayor cuenta con

educacién primaria, representando un total de 1004 habitantes. Asimismo, se

identificaron 612 habitantes sin nivel educativo, mientras que 422 adultos mayores

han alcanzado el nivel educativo secundario.

Tabla 38.

Nivel de educacion del adulto mayor en el distrito CGAL

Nivel educativo alcanzado

Provincia, distrito, area urbana y rural,

grupos de edad y soxo Torl

Sin nivel Inicial Primaria Socundaria

Bisica Sup. no univ. Sup. no univ

Sup. univ. Sup. univ.

Magstria /
Doctorado

Do 65 y més ahos 2112 612 1004 az

966 a7
1348 524

470
54

8
184

Hombres
Mujeres

Nota. Adaptado de Instituto Nacional de Estadistica e Informatica -2018

n

1
0

129

80
49

1%

12
4
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Analfabetismo

Segun los resultados del censo de 2018 en el distrito de Cnel. Gregorio
Albarracin Lanchipa, se pudo determinar que el 78% de la poblacién adulta mayor
posee habilidades de lectura y escritura, mientras que el 22% restante no cuenta con
dichas habilidades. Estos datos reflejan la importancia de continuar promoviendo
programas educativos dirigidos a mejorar la alfabetizacion en este segmento de la

poblacion.

Figura 48.
Alfabetismo del adulto mayor en el distrito CGAL

Analfabetismo

78%

Sabe leer y escribir M No sabe leer ni escribir

Nota. Adaptado de Instituto Nacional de Estadistica e Informatica -2018

Usuarios que asisten al centro de atencion social y recreacion del adulto

mayor.

Se realizaron entrevistas a 19 adultos mayores que asisten al establecimiento
del DCGAL, con el fin de obtener informacion acerca de las actividades destinadas

al desarrollo del proyecto, considerando las dimensiones de la arquitectura biofilica.

Tabla 39.
Resultados de las entrevistas semiestructuradas sobre el contacto con la naturaleza
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Adultos Mayores que  Entrevistas Total
asisten al Centro de
Wtams Atencién Social y F % F %
Recreacion
¢ Considera que el contacto con la = i 2
: 2 No 1 5
naturaleza confribuye a mejorar el No<ahe T Tio 19 19 100
bienestar y la salud de las personas? : 0 0
opina
La vegetacion 12 63
Los materiales
Dentro del contexto de un espacio, naturales: 4 4
¢cual de los siguientes elementos madera, piedra y
cree usted que fiene el poder de otros 19 19 100
fransmitir una sensacion predominante  La luminacion 5 26
de bienestar y armonia? natural y artificial
La presencia de 11 58
agua
¢ Cree usted que el contacto con la = L 8
z che No 0 0
naturaleza mejora las condiciones No<ahe T Tio 19 19 100
espaciales para la ensefianza? oping 2 11

Figura 49.

Resultado en porcentaje: El contacto con la naturaleza contribuye a mejorar el

bienestar y la salud de las personas.

¢ Considera que el contacto con la
naturaleza contribuye a mejorar el
bienestar y la salud de las personas?

100
50
80
70
60
50
40
30
20
10

Nota. Tabla 39

it}

No sabe / No
opina

El adulto mayor sefala que un 95% de las personas experimenta una mejora

en su bienestar y salud al tener contacto con la naturaleza.

Figura 50.

Resultado en porcentaje: de los elementos que tiene el poder de transmitir una

sensacion predominante de bienestar y armonia.
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Dentro del contexto de un espacio, ;cual de
los siguientes elementos cree usted que
tiene el poder de transmitir una sensacion
predominante de bienestar y armonia?

g 58
50
0 37
30 26
20
0

La vegetacion Los matenales La iluminacion La presencia

naturales: natural y de agua
madera, artificial
piedra y otros

Nota. Tabla 39

El adulto mayor sefiala que la presencia de vegetacién y agua transmite

sensaciones de bienestar y armonia en un espacio.

Figura 51.
Resultado en porcentaje: El contacto con la naturaleza para la ensefianza
¢ Cree usted que el contacto con la

naturaleza mejora las condiciones
espaciales para la ensefianza?

100 89
80
60
40
20 11
0 ’ =3
Si No No sabe / No

opina

Nota. Tabla 39

El adulto mayor indica que un 89% de las personas experimenta una mejora

en las condiciones espaciales para la ensefianza.

Tabla 40.
Resultado de las entrevistas semiestructuradas sobre las actividades destinados

para el proyecto

Adultos Mayores que Entrevistas Total
asisten al Centro de
Valores Atencion Social y F % F %
Recreacion
En un espacio
- . . 0 0
¢ Tiene preferencia por realizar cerrado
ejercicio en un entorno Al aire libre 19 19 100 19 100
cerrado o al aire libre? No sabe / No 0 0

opina




90

Talleres 'dg 14 74

canto y musica
Taller de baile 13 68
¢Cual de los siguientes Taller ‘:e 13 68

servicios utilizaria en un computo 19 T 19 100
centro de atencion social y alfzsgteé:;én 14 74
recreacion?
Taller de

) 15 79

manualidades
Taller de dibujo y 13 68

pintura

Figura 52.
Resultados en porcentaje: Preferencias para realizar ejercicio.

; Tiene preferencia por realizar ejercicio
en un entorno cerrado o al aire libre?

120 100
100

80
60
40

20 0 0

En un espacio Al aire libre Mo sabe / No
cemado opina

Nota. Tabla 40

Los adultos mayores indican que el 100% prefiere realizar ejercicios al aire
libre.

Figura 53.
Resultado en porcentaje: Servicios que utilizarian.

¢Cual de las siguientes servicios utilizaria en un
centro de atencién social y recreacion?

80 79
78
;g 74 74
72
70 68 68 68
68
66
64
62
£ »# & F ¥ £
& @0 é.(\ S (s &
& & o Qé-‘ & 4®
(\\O 4 " §o “b@ ,&@‘ '39 . \}\D
cﬁdb o & & o
& N G 5
5 Y

Nota. Tabla 39
Los adultos mayores expresan su preferencia por participar en todos los
talleres sin excepcioén, resaltando de manera significativa el taller de manualidades,

el cual obtuvo una calificaciéon sobresaliente del 79%.
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Marco Normativo

Para fundamentar el desarrollo del Centro de Atencidén Social y Recreacion
del Adulto Mayor, se consider6 en primer lugar la Ley N 30490 del Adulto Mayor.
Esta legislacion proporciona el marco legal esencial para garantizar los derechos de

todas las personas mayores que superan los 60 afios de edad.
Articulo 1. Objetivos de la ley.
Articulo 5. Derechos.
Articulo 9. Servicios.
Articulo 11. Referencias a las funciones.
Articulo 13. Atencién para el adulto mayor.
Articulo 21. Atencién en educacion
Articulo 24. Accesibilidad.

En cuanto al marco normativo arquitecténico, se eligi6 como punto de
referencia la Norma A.120 sobre Accesibilidad Universal en Edificaciones del
Reglamento Nacional de Edificaciones. Esta normativa establece los requisitos
esenciales que deben incorporarse en el disefio de una edificacién para satisfacer
las necesidades de espacio y funcionalidad tanto de adultos mayores como de

personas con discapacidades.
Articulo 1. Condiciones y especificaciones técnicos minimos de disefo.
Articulo 4. Ingresos que deben cumplir la accesibilidad.
Articulo 5. Referente a la circulacion.
Articulo 6. Referente a las caracteristicas de desefo de rampas.

Articulo 13. Referente a los servicios higiénicos
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4.2. Sintesis programatica

4.2.1. Criterios y premisas de diseno

En el desarrollo del proyecto, se tuvo en cuenta los criterios de funcion,
tecnologia y expresividad. Un aspecto esencial consistira en establecer una conexion
directa entre los espacios y la naturaleza, buscando una integracion visual fluida que

se extienda desde el interior hacia el exterior.

Premisas de diseno

En este punto se considera el Patrén biofilico como una constante que
sustenta la idea de la Conexion con la Naturaleza. Ademas, se tomd en cuenta como

criterios la Expresividad, la Tecnologia y la Funcién.

Tabla 41.

Premisas de diserio de la naturaleza en el espacio
PATRON BIOFILICO (CONSTANTE)

NATURALEZA EN EL ESPACIO

En el proceso de disefio, se
consideraran los siete criterios de la
naturaleza en el espacio. En este
contexto, se busca que la expresividad
del proyecto sea capaz de crear una
sensacion de virtualidad que se
entrelace armoniosamente con el
entorno exterior, aspirando a alcanzar
L el méxima transparencia. Esta maxima
A transparencia no solo permitira una
integracion mas armoniosa con el
: T entorno natural, sino que también |4 natyraleza en las zonas de recreacion
(A = promovera una experiencia de profunda 5 trayés de la incorporacion de mamparas
E i conexion entre el disefio y su entorno, y ventanas.
! aportando asi una dimensién Unica y
enriquecedora al proyecto.

Contemplar la Integracién de la Incorporar Estimulos Sensoriales no  Tener en cuenta las Variaciones térmicas
conexion no visual de la Naturaleza en  Ritmicos en las areas recreativas para y Corrientes de Aire en los entornos.
los entornos de las areas de talleres. mejorar el bienestar de los usuarios.

e

Considerar la Presencia de agua en las  Mejorar la iluminacién en los espacios  Promover la integracién y conexién con
zonas destinadas a actividades destinados a actividades recreativas los sistemas naturales en los entornos de
recreativas. mediante la incorporacion de luz las areas recreativas.

dinamica y difusa.
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Tabla 42.

Premisas de disefio de las analogias naturales
ANALOGIAS NATURALES

Se tienen en cuenta los tres criterios
fundamentales para las premisas de
disefio basadas en analogias naturales,
donde la tecnologia incorpora materiales
en un entorno que refleja la presencia de
elementos naturales, como vegetacion,
texturas, formas, entre otros.

ncorporar Formas y Patrones Biomorficos en el
Disefio Arquitecténico y en Espacios de
Recreacion.

Y s VAL A ).
8 q : - .
P83 ) £A3 Tomar en cuenta la Conexiéon de los  Considerar la Complejidad y Orden en las
oY Auneocins NATURALES Materiales con la naturaleza en los areas recreativas con disefios biomorficos
fel0 = i ambientes
Tabla 43.
Premisas de diserio de la naturaleza del espacio
NATURALEZA DEL ESPACIO
Se consideran los cuatro criterios de la naturaleza del espacio, teniendo en cuenta la
funcién que genera una conexion visual desde el interior hacia el exterior, proporcionando
una vista directa con elementos naturales y simulados.
TS
-415.. f ‘ \)‘ .
i 4

= \ T e—l 2
= Considerar un panorama de las areas Incorporar un refugio dentro de las zonas

naturales. ) i de esparcimiento.

yel B2 PBl2 L
Nawnacezd DL EsPACD

Para crear una experiencia  Considerar las caracteristicas comunes de
verdaderamente Unica en las areas Riesgo / Peligro con volados
recreativas, es importante considerar la  arquitectonicos

incorporacién de un elemento de misterio.




4.2.2. Programacion arquitectonica

Tabla 44.
Programa General
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PROGRAMA GENERAL

ZONA

SUB ZONA

AREA M2

TECHADA

SIN TOTAL
TECHADA

ADMINISTRACION

Vestibulo

Servicios higiénicos

Oficinas

Gerencia

Sala de reuniones

171.50

SALUD

Recepcion

Topico

Farmacia

Consultorios

Rehabilitacioén fisica

Servicios higiénicos

239.00

RECREATIVA

Talleres de arte

Juegos biosaludables

Biohuerto

Entretenimiento

Servicios higiénicos

328.70

218.00

EDUCACION

Talleres tedricos

Jardin de lectura

Servicios higiénicos

120.20

HABITACIONES

Habitacion simple

Sala de estar

370.50

SOCIAL

Sum

Comedor

Servicios higiénicos

412.50

SERVICIOS
GENERALES

Limpieza

Cuarto de control
eléctrico

Personal de servicio

86.00

Sub total

1728.40

218.00

518.52

65.40

Circulacion y muros 30%

Area construida

2246.92

283.40

Area total construida

2530.32

Area libre 50%

2569.68

Area de terreno

5100.00




Tabla 45.

Programacion Arquitectonica
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

PROGRAMACION CUALITATIVA

PROGRAMACION CUANTITATIVA

DOMINIO FLEXIBILIDAD INDICE g‘
8 W @ 9( = 0 SUBTOTAL SUB TOTAL 8
= - 5 =2 04 <
o = Q o = = "
S GEEPA0 AMBIENTES § § e EQUIPAMIENTO «‘g 'g @ 2 m2 E ﬁ E AREA AREA SIN i
S I 2 § z & o € [14 & TECHADAM TECHARM |
o £ o > & £ < =) < s 74
3 o w O b4 <
Recepcion X Barra de atencion y sillas X 2 10.0 x/Pers. 20.00 1 20.00 -
Vestibulo Sala de espera X Sillones X X X 10 2.0 x/Pers. 20.00 1 20.00 - 47.00
Informe y Atencion al Publico  x Escritorio, Sillas X 2 3.5 x/Pers. 7.00 1 7.00 -
SS.HH. Varones X X 1 lavatorio, 1 Inodoro, 1 Urinario 2 3.8 x/Pers. 7.50 1 7.50 -
SS: HH SS.HH. Damas X X 1 lavatorio, 1 Inodoro 2 3.8 x/Pers. 7.50 1 7.50 - 19.00
SS.HH. Discapacitado X X 1 lavatorio, 1 Inodoro, 1 Urinario 1 4.0 x/Pers. 4.00 1 4.00 -
Secretaria X Modulo de computo, Escritorio, Sillas X 1 10.0 x/Pers. 10.00 1 10.00 -
Administrador X  Modulo de computo, Escritorio, Sillas X 1 10.0 x/Pers. 10.00 1 10.00 -
Atencia social X  Modulo de computo, Escritorio, Sillas X 1 10.0 x/Pers. 10.00 1 10.00 -
Oficinas Logistica x 1 mddulo de computo, 1 Escritorio, 2 Sillas X 1 10.0 x/Pers. 10.00 1 10.00 - 65.50
SS. HH x 2 lavatorio, 2 Inodoro, 1 Urinario X 1 2.0 x/Pers. 2.00 2 4.00 -
Estar X sillones X 6 2.0 x/Pers. 12.00 1 12.00 -
Archivo x Estantes X 1 9.5 x/Pers. 9.50 1 9.50 -
. . x 1 mddulo de computo, 1 Escritorio, 2 Sillas X 1 13.0 x/Pers. 13.00 1 13.00 -
Gerencia Oficina + SS.HH. x 1 lavatorio, 1 Inodoro, 1 Urinario 1 20 xPers. 200 1 2.00 - 15.00
Sala de reuniones x  Sillas, 1 Mesa X 10 25 x/Pers. 2500 1 25.00 - 25.00
AREA TOTAL 171.50
Hall X Maceteros, o decoracion X 10 1.5 x/Pers. 15.00 1 15.00 -
Recepcion Sala de Espera X Tandem de 3 sillas, pantalla TV X 10 15 x/Pers. 15.00 1 15.00 - 32.00
Area de Atencién X Bara de atencion y silla X 2 1.0 x/Pers. 2.00 1 2.00 -
Tépico Atencion x  Escritorio y silla X 1 6.0 x/Pers. 6.00 1 6.00 - 18.00
P Area de reposo + SS. HH x  Sillones X 1 12.0 x/Pers. 12.00 1 12.00 - i
Farmacia Atencion y Almacén X Estanterias, escritorio, silla, archivero, X 1 20.0 x/Pers. 20.00 1 20.00 - 20.00
Medicina General X Escritorio, silla, Bascula con estadiometro, X 1 14.0 x/Pers. 14.00 1 14.00 -
Consultorios Psicologia X Escritorio, sillas X 1 14.0 x/Pers. 14.00 1 14.00 - 60.00
Nutricion X Escritorio, sillas X 1 14.0 x/Pers. 14.00 1 14.00 - :
Trabajador Social +SS.HH X Escritorio, sillas, estanteria, basurero. X 1 18.0 x/Pers. 18.00 1 18.00 -
Gimnasio X magquina de correr X 1 2.5 x/Pers. 250 1 2.50 -
Rehabilitacion Mecanoterapia, fisioterapia X Plataforma con escalera y rampa, X 10 5.0 x/Pers. 50.00 1 50.00 -
Fisica Colchonetas. 80.50
Hidroterapia x  Piscina Temperada X 1 20.0 x/Pers. 20.00 1 20.00 -
Consultorio x  Sillay escritorio X 1 8.0 x/Pers. 8.00 1 8.00 -
SS. HH Varones x  Lavatorio, inodoro, urinario 2 4.0 x/Pers. 8.00 1 8.00 - 19.50
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Servicios SS. HH Damas x  Lavatorio, inodoro 2 4.0 x/Pers. 8.00 1 8.00 -
Higiénicos SS. HH Discapacitados x 1 lavatorio, 1 Inodoro, 1 Urinario
Deposito Estantes Metalicos de almacén

Taller de dibujo - pintura X Tableros de dibujo, sillas, estantes 1
Taller de musica - canto X Sillas X 20 32 x/Pers. 64.00 1 64.00 -
Talleres de Ate . iler de manualidades X Mesas, estantes, sillas x 20 32 x/Pers. 6400 1 64.00 - 222.00
Taller de Baile X Control de musica X 20 1.5 x/Pers. 30.00 1 30.00 -
Juegos biosaludables X maquinas de ejercicio X 10 1.8 - 18.00 3 54.00 54.00 -
Biohuerto X - 1 140.0 - 140.00 1 - 140.00 -
Solarios X sillas X 3 3.0 x/Pers. 9.00 5 45.00 -
Entretenimiento Sala de Tv X Sillones, estante X 5 15 x/Pers. 7.50 2 15.00 - 73.20
Sala de juegos X Mesas de juegos, sillas, X 4 3.3 x/Pers. 1320 1 13.20 -
Recreacion al aire libre mesas de juego de ajedrez X 2 3.0 x/Pers. 6.00 4 - 24.00 -
SS.HH. Varones X 2 lavamanos, 2 inodoro, 2urinario X 2 3.8  x/Pers. 7.50 1 7.50 -
Servicios SS.HH. Damas X 2 lavamanos, 2 inodoro X 2 3.8 x/Pers. 7.50 1 7.50 - 33.50
SS. HH Discapacitados X 1 lavamanos, 1 inodoro X 1 3.5 x/Pers. 3.50 1 3.50 - .
Deposito Tachos, Estanteria 1 x/Pers. 1

> Talleres tedricos alfabetizacion X Escritorio + silla X 20 3 x/Pers. 60.00 1 60.00 - 60.00
> computo X Escritorio + silla X 12 3  x/Pers. 36.00 1 36.00 - 36.00
‘Z': ';: Jardin de lectura X - X 2 1.5 x/Pers. 3.00 3 9.00 - 9.00
,Q‘ g Servicios SS.HH. Varones lavadero, inodoro, urinario X 2 3.8  x/Pers. 7.60 1 7.60 - 15.20
8 Higiénicos SS.HH. Damas lavadero, inodoro X 2 3.8 x/Pers. 7.60 1 7.60 - :
Habitaciones para Varones x  Camas, closet, mueble para tv X 1 x/Pers. 6
L SS: HH x lavatorio Inodoro, Urinario X 1 6.0 x/Pers. 6.00 6 36.00 -
Halg'taminnes Habitaciones para Mujeres x Cama, closet, mueble para tv X 1 20.0 x/Pers. 20.00 6 120.00 - 348.00
mee SS: HH x__lavatorio Inodoro X 1 60 x/Pers. 600 6 36.00 -
Terraza x  Sillén y Mesa X 1 6.0 x/Pers. 6.00 6 36.00 -
Sala de Estar Juego de muebles X 5 x/Pers. 3

metdlicas de seguridad

Hall Sillones X . x/Pers. 1
Salén butacas para el usuario X 100 1.0 x/Pers. 100.00 1 100.00 -
SUM Escenario butacas para el usuario X 10 2.0 x/Pers. 20.00 1 20.00 - 154.00
SS.HH. Varones lavadero, inodoro, urinario X 2 3.8 x/Pers. 7.50 1 7.50 - ’
SS.HH. Damas lavadero, inodoro X 2 3.8 x/Pers. 7.50 1 7.50 -
SS. HH Discapacitados lavadero, inodoro, urinario X 1 4.0 x/Pers. 4.00 1 4.00 -
Area de preparacion E::;Zi’ Lavatorio, Refrigerador y Meson de X 4 9.3 x/Pers. 3720 1 37.20 -
Comedor General Almacén X Estantes Metalicos de almacén X 1 9.3 - 9.30 1 9.30 - 191.50
Cuarto de basura tachos 1 10.0 x/Movi. 10.00 1 10.00 -
Area de Mesas Mesas con 4 sillas X 50 27 x/Pers. 135.00 1 135.00 -
Terraza Mesas con 4 sillas X 20 2.0 x/Pers. 40.00 1 40.00 - 40.00
SS.HH. Varones Lavamanos, Urinario, Inodoro X 2 3.8 x/Pers. 7.50 1 7.50 -
- SS.HH. Damas Lavamanos, Inodoro X 2 3.8 x/Pers. 7.50 1 7.50 -
Servicios — 27.00
SS.HH Discapacitados Lavamanos, Urinario, Inodoro y barras X 1 40 x/Pers. 400 1 4.00 -
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Cambiadores +SSHH X - X 2 4.0 x/Pers. 8.00 1 8.00 -
lavanderia lavadora, secadora 1 10.0 x/Pers. 10.00 1 10.00 -
Limpieza planchado X mueble de plantado X 1 10.0 x/Pers. 10.00 1 10.00 - 40.00
deposito general X variable 1 20.0 x/Movi. 20.00 1 20.00 -
cuarto de control eléctrico X - 1 15.0 x/Movi. 15.00 1 15.00 - 15.00
Dormitorio mujeres X camas, veladores, sillon X 1 8.0 x/Pers. 8.00 1 8.00 -
p ld Dormitorio hombres X camas, veladores, sillon X 1 8.0 x/Pers. 8.00 1 8.00 -
esr:?vl;zio e SS: HH mujeres x lavadero, inodoro, urinario X 1 25 x/Pers. 250 1 2.50 - 31.00
SS: HH hombres x lavadero, inodoro X 1 25 x/Pers. 250 1 2.50 -
Guardiania + SS. HH X mesa, silla X 1 10.0 x/Pers. 10.00 1 10.00 -
SUB TOTALES 218.00 1728.40
CIRCULACION Y MUROS 30% 65.40 518.52
AREA CONSTRUIDA 283.40 2246.92
AREA TOTAL CONTRUIDA 2530.32
AREA LIBRE 50% 2569.68
AREA DE TERRENO 5100.00




98

4.2.3. Organigrama funcional

Figura 54.

Organigrama arquitectonico

Lote 02 RECREACION

2k

518> Seandaci o
CA. CAP. VICENTE ESPANTOSO

|t PR
L\ Maiistativa

r el (L

Joanr-
=B

gygz

St ot

- == Cicevlacion de Distibocion b
o mn m Citcdacion del ULsvacio I
e Cwcolacion de Servicios |



99

4.3. Conceptualizaciéon y Partido Arquitectonico

4.3.1. Partido arquitectonico

Para formular el partido arquitecténico, se considera el criterio de la biofilia en

la conceptualizacion. Este enfoque se organiza en las siguientes dimensiones:

En la dimension de la naturaleza en el espacio, se busca lograr una
expresividad arquitecténica que refleje y se relacione con la naturaleza. Se busca
crear un ambiente que transmita una conexion con el entorno natural, utilizando

elementos y materiales que evocan la belleza y vitalidad de la naturaleza.

En la dimensién de las analogias naturales, se busca utilizar la tecnologia de
manera que se asemeje y se inspire en los procesos y formas encontradas en la
naturaleza. Esto implica emplear soluciones y disefios que imiten y aprovechen los
principios naturales para mejorar la eficiencia, la sostenibilidad y la estética del

espacio arquitectonico.

En la dimension de la naturaleza del espacio, se considera la funcién del
entorno construido y como este puede integrarse de manera armoniosa con el
entorno natural. Se busca disenar espacios que sean funcionales y practicos, pero
también que promuevan el bienestar y la interaccion con la naturaleza, permitiendo

a las personas disfrutar de sus beneficios y contribuir a su conservacion.



Figura 55.
Concepto
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Conceptualizacion

Figura 56.
Proceso de conceptualizacion

Arquitectura Biofilica en el Diseiio de Areas Recreativas del Centro
de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor
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4.3.2. Idea Rectora

Tabla 46.

Formulacion del partido arquitectonico

“FORMULACION DEL PARTIDO ARQUITECTONICO”

EMPLAZAMIENTO Y
ORGANIZACION FUNCIONAL

e o

X
" = PN,
i
Lao drbiadeo perpaecé fra ¢ feavama o dao
copacite, adeedo de fuxonor una Boeecea canars g . L. _—
impide sl ctide dek sctesi Se trata de una organizacién agrupada, donde se distribuyen los
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Anteproyecto
4.4.1. Plano de Ubicacion Localizacion

Plano de ubicacion y localizacion

Figura 57.
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4.4.2. Plano Topografico y Perimétrico

Figura 58.

Plano topografico y perimétrico
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Plano de Conjunto

4.4.3.

Figura 59.
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4.4.4. Planos de Cortes

Figura 60.
Plano de cortes
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4.4.5. Planos de Elevacion

Figura 61.
Plano de elevacion
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4.4.6. Vista 3D

Figura 62.
Area de talleres de musica y canto

Figura 63.

Figura 64.

Area de talleres de dibujo y pintura




Figura 65.
Taller de biohuerto

Figura 66.
Areas de juegos biosaludables (vista 01)
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Figura 68.
Areas de juegos biosaludables (vista 03)

Figura 69.
Area de convivencia (vista 01)

Figura 70.
Area de convivencia (vista 02)
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4.5. Proyecto

Desarrollo de planos

A-05 Plano de Unidad Administrativa — Plano de Distribucion

A-06 Plano de unidad salud — Plano de Distribucion

A-07 Plano de unidad salud — Cortes

A-08 Plano de unidad de salon de usos multiples — plano de distribuciéon
A-09 Plano de unidad de salon de usos multiples — cortes

A-10 Plano de unidad comedor — Plano de Distribucion

A-11 Plano de unidad de talleres — Plano de Distribucion

A-12 Plano de unidad de talleres — Cortes

A-13 Plano de unidad de servicios generales — Plano de Distribucion
A-14 Plano de unidad de habitaciones — Plano de Distribucion

A-15 Plano de unidad de habitaciones- Cortes

A-16 Plano de unidad de juegos biosaludables — Plano de Distribucion
A-17 Plano de unidad de taller de biohuerto — Plano de Distribucion
A-18 Plano de unidad de area de convivencia — Plano de Distribucion

D-01 Plano de Detalles



111

CAPITULO V.RESULTADOS

5.1. Descripcion de trabajo de campo

El trabajo de campo se desarrollé de la siguiente manera:

5.1.1. Acciones de preparacion

En coordinacién con el asesor, se han desarrollado técnicas e instrumentos
especificos para cada unidad, que incluyen fichas de observacién, encuestas y

entrevistas informativas semiestructuradas.

Para la aplicacién de las técnicas e instrumentos, se llevo a cabo la realizaciéon
de entrevistas con 19 usuarios que asisten actualmente, asi como con 1 miembro del
personal y 1 representante del Centro de Atenciéon Social y Recreacion del Adulto
Mayor del DCGAL.

Se realizé una inspeccion previa de las areas recreativas en las que se
aplicaron los instrumentos y las entrevistas, las cuales contaban con las condiciones
necesarias para llevar a cabo las entrevistas de manera efectiva. Para obtener una
comprension completa de las caracteristicas de las areas recreativas y su
infraestructura, se programo una visita al Centro de Atencién Social y Recreacion del
Adulto Mayor del DCGAL en la ciudad de Tacna.

5.1.2. Acciones de coordinacion

Para la realizacion de las encuestas y entrevistas, se llevd a cabo una
coordinacion previa con la responsable y representante del Centro de Atencién Social
y Recreacion del Adulto Mayor DCGAL. Ademas, se establecioé una coordinacion con
los colaboradores para contar con su apoyo en la toma de fotografias y encuestas.
Se les explico a los colaboradores el objetivo de la investigacion y como debian llevar
a cabo las encuestas semiestructuradas a los usuarios que asisten al centro de
atencion social y recreacion en la actualidad. Estas actividades estuvieron bajo mi

supervision constante, garantizando asi su correcto desarrollo y ejecucion.
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5.1.3. Acciones de aplicacion

Se implement6 la técnica de entrevistas semiestructuradas de manera
individual en cada una de las muestras. En estas entrevistas, se formularon
preguntas disefadas en funcidon de los temas de investigacion previstos, asi como
aquellas que surgian durante el dialogo en relacion a temas de interés. Esto permitié
obtener informacién adicional y mas detallada sobre el asunto, contribuyendo asi a

una comprension holistica del caso.

Antes de llevar a cabo las entrevistas con los usuarios, se establecié una
coordinacién previa con la persona a cargo. Se le proporcioné informacién detallada
acerca del propdsito de las entrevistas, lo cual generd una respuesta positiva y
colaborativa, otorgandonos amablemente acceso y facilidades para recopilar la
informacion necesaria. Aunque se estimé un tiempo promedio de duracién de entre
8 y 10 minutos para cada entrevista, en algunos casos se extendié a 20 minutos
debido a las dificultades auditivas que experimentaban algunos adultos mayores y

que requerian una mayor atencion y claridad en la comunicacion.

Posteriormente, se procedié a aplicar las técnicas de evaluacion en cada una
de las areas recreativas, con el propdsito de comprender el estado de las
instalaciones en el Centro de Atencién Social y Recreacion del Adulto Mayor DCGAL.
Para verificar si se estaba abordando el tema de investigacion de manera superficial,
se establecié una coordinacion anticipada con la persona a cargo del centro. A través
de esta coordinacion, se obtuvo un conocimiento mas detallado acerca de los

espacios designados para las actividades recreativas dirigidas a los adultos mayores.

5.2. Disefio de presentacion de resultados

Para la presentacion de los resultados, se consideraran en orden de los

objetivos:

Resultados sobre la Naturaleza en el Espacio para el Disefio de Areas
Recreativas del Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor. DCGAL -
2023.

Resultados sobre las Analogias Naturales en el Disefio de Areas Recreativas
del Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor. DCGAL-2023.
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Resultados sobre la Naturaleza del Espacio en el Disefio de Areas
Recreativas del Centro de Atencion Social y Recreaciéon del Adulto Mayor. DCGAL -
2023.

Resultados sobre los Criterios de Arquitectura Biofilica en el Disefio de Areas
Recreativas del actual Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor.
DCGAL -2023.

5.3. Presentacion de resultados

Figura 71.
Esquema de vistas de los patrones biofilicos
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5.3.1. Resultados sobre la Naturaleza en el Espacio para el Disefio de Areas
Recreativas del Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto

Mayor. DCGAL -2023.

Para el resultado del disefo de areas recreativas del centro de atencion social
y recreacion del adulto mayor, se consideran los 7 subdimensiones de la naturaleza

en el espacio (tabla 10).

Figura 72.
Resultados del PB1- conexion visual con la naturaleza

] sl
Vista interior de Sala de juegos

Vista de taller de alfabetizacion Vista de taller de dibujo y pintura

Este patron se observa de manera continua en la mayoria de los espacios
dentro de las areas recreativas, estableciendo una conexidén visual con la naturaleza
y facilitando una transicién suave del interior al exterior. Esto brinda la oportunidad
de apreciar una vista panoramica de los jardines, donde la variada vegetacion exhibe
colores naturales. Estos elementos se integran de manera significativa con los
patrones biofilicos PB8 y PB11.

Figura 73.
Resultados del PB2- Conexidon no Visual con la Naturaleza
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Vista exterior de area de convivencia

Vista interior de Taller de canto

En esta propuesta, se plantea la creacion de una conexidn sensorial con la
naturaleza mediante la instalacion de una cascada y espejo de agua. Esta cascada
no solo visualmente embellece el entorno, sino que también establece un vinculo
auditivo entre el usuario y el ambiente natural a través del relajante sonido del agua
en movimiento. Ademas, a lo largo de los laterales de este espacio, se distribuyen
cuidadosamente plantas con aromas florales. De esta manera, el usuario puede
experimentar las fragancias que emanan de estas plantas a medida que son
transportadas por las corrientes de aire. Esta propuesta se enriquece aun mas al
incorporar patrones biofilicos, como PB1, PB4, PB5 y PB9. Estos patrones estan
disenados para fomentar una conexion innata con la naturaleza y promover el

bienestar emocional y fisico de los individuos que ocupan este espacio.
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Figura 74.

Vista exterior del area de juegos biosaludables

-
-

=

Vista exterior del area de juegc;s biosaludables

Se incorporaron estimulos sensoriales no ritmicos en el diseio con el
propésito de crear una experiencia sensorial. Esto permite al usuario percibir y
experimentar de manera subconsciente a través de una exposicion momentanea en
el espacio. Estos estimulos estan en sintonia con los patrones biofilicos PB1, PB3,

PB4 y PB5, estableciendo una conexion con elementos naturales.



117

Figura 75.
Resultado del PB4- Variaciones térmicas y de corrientes de aire

- ; ..i»i‘_s" SEne Cale o
Vista exterior del area de convivencia

En el disefo de los espacios se incorpora pérgolas en forma de hojas, que
permiten experimentar variaciones térmicas y corrientes de aire. Estas estructuras
generan sombras que, a su vez, disminuyen la exposicion a la radiacién solar directa.
Complementando este efecto, la presencia de vegetacion contribuye a reducir las
corrientes de aire, proporcionando a los usuarios una sensacion mas fresca y
revitalizante. Estas caracteristicas van acompanadas de los patrones biofilicos PB1,
PB5, PB6 y PB7.
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Figura 76.
Resultado del PB5-Presencia de agua
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Vista exteriorhdel area de juegos biosaludables
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Vista exterior del area de convivencia

Dentro de la propuesta de disefio que incorpora la presencia del agua, se
contempla la creacién de un elegante espejo de agua con pileta. Este elemento se
distingue por su revestimiento de piedra en tono negro, el cual no solo aporta una
apariencia sofisticada, sino que también da vida al espacio con sus movimientos y
sonidos caracteristicos. Esta estrategia se integra arménicamente con los patrones
biofilicos, especificamente PB1, PB2 y PB7, enriqueciendo la experiencia general del
entorno.

Figura 77.
Resultado del PB6- Luz dinamica y difusa

ista interior del pasillo del area de taller
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Dentro del pasillo de los talleres, se aprovecha de manera ingeniosa la
presencia de luz dinamica y difusa, la cual surge de forma natural gracias a la
estratégica implementacion de listones de madera. Esta solucién no solo demuestra
una comprension profunda de como los elementos arquitectonicos pueden
interactuar con la iluminacién ambiental, sino que también crea un ambiente
excepcionalmente agradable y funcional. Ademas, este ambiente guarda una
relacion estrecha con los patrones biofilicos, en concreto PB1, PB4 y PB8, lo que

realza aun mas su calidad.

Figura 78.
Resultado del PB7- Conexion con Sistemas Naturales

DA
e

Vista exterior del area de juegos bioaludables

La estrategia de este patron se puede abordar de manera sencilla al identificar
los procesos naturales que exhiben una interconexion con los sistemas del entorno.
Estos procesos incluyen la vegetacion circundante, los movimientos de los arboles y
las direcciones de los vientos predominantes. En este contexto, se establece una
relacion con los patrones biofilicos identificados como PB1, PB3, PB4 y PB5. Estos
patrones biofilicos se refieren a las formas en que los seres humanos tienen afinidad

innata hacia la naturaleza.

5.3.2. Resultados sobre las Analogias Naturales en el Disefio de Areas
Recreativas del Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto

Mayor. DCGAL-2023.
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Para el resultado de las analogias naturales se describira los 3
subdimensiones: formas y patrones biomoérficos, conexién de los materiales con la

naturaleza, y complejidad y orden.

Figura 79.
Resultado del PB8- Formas y Patrones Biomorficos

Dentro de las areas de talleres, se ha llevado a cabo una cuidadosa
implementacion de formas y patrones biomorficos. En este contexto, se han
incorporado paneles rectangulares elaborados en madera, los cuales cumplen una
funcion no solo decorativa, sino también como elementos acusticos altamente
funcionales. Estos paneles no solo agregan una dimension estética placentera, sino
que también desempefan un papel esencial en la optimizacién del ambiente sonoro,

mejorando la calidad acustica del entorno.
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La eleccion de la madera como material para estos paneles aporta mas que
calidez visual, también brinda una cualidad tactil y organica que establece un vinculo
genuino con la naturaleza. Los detalles unicos presentes en las vetas y texturas de
la madera evocan una sensacidn de autenticidad y conexidn con elementos
naturales, enriqueciendo de manera significativa la experiencia de los usuarios al
interactuar con el espacio. Esta integracion se une con los patrones biofilicos, como
PB1, PB2 y PB10, creando un entorno que prioriza la armonia entre el ser humano y
la naturaleza. Estos patrones, que se centran en la busqueda de equilibrio, se ven

magnificados por la presencia de elementos biomorficos y la madera.

Figura 80.
Resultados del PB9- Conexidn de los Materiales con la naturaleza
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Vista interior de taller de alfabetizacién

Vista interior de taller de baile

En los interiores de las areas de talleres, se llevd a cabo una cuidadosa

incorporacion que persigue establecer una estrecha conexion entre los materiales
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empleados y el entorno natural circundante. Esta fusion armoniosa se concreta

mediante la implementacion de elementos como la vegetacion y la madera.

La combinacién ingeniosa de estos elementos, vegetacidon y madera,
trasciende la mera dimension estética. Brinda una sensacion palpable de
autenticidad y conexién con la naturaleza, un factor que puede tener un impacto
positivo en el estado de animo y la creatividad de las personas que hacen uso de
estos espacios. Esta fusion armoniosa también se vincula con otros patrones
biofilicos, como PB1, PB8 y PB10, creando asi un entorno enriquecedor que fomenta

la coexistencia armoniosa entre el ser humano y la naturaleza.

Figura 81.

Resultados PB10- Complejidad y Orden
LR A,

&

Vista exterior del area de convivencia

En los espacios al area libre, se ha llevado a cabo la incorporacion de
mobiliario disefiado con estructuras metalicas que emulan de manera sorprendente
las formas biomorficos presentes en la naturaleza. Estas formas cuidadosamente
disefiadas imitan la elegancia, el orden y la complejidad de elementos naturales, lo
que contribuye a crear un entorno visualmente estimulante y estéticamente
placentero para los usuarios. Esta conexion se entrelaza con otros patrones

biofilicos, como PB1 y PB8, enriqueciendo aun mas la experiencia en este entorno.
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5.3.3. Resultados sobre la Naturaleza del Espacio en el Disefio de Areas
Recreativas del Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto

Mayor. DCGAL -2023.

Para el resultado del disefio de areas recreativas del centro de atencion social
y recreacion del adulto mayor, se consideran los 4 subdimensiones de la naturaleza

del espacio (tabla 10).

Figura 82.
Resultados del PB11- Panorama

i i

o |2,

Vista exterior del pasillo de area de convivencia

Dentro de la propuesta, se han disefiado diversos puntos estratégicos que
permiten apreciar tanto el entorno interior como el exterior de la arquitectura
propuesta. Esto se logra mediante la inclusion de areas de talleres, habitaciones y
espacios sociales; estos elementos se entrelazan con patrones biofilicos, como PB1
y PB7.
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Figura 83.
Resultados del PB12- Refugio
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El espacio de refugio se alcanza a través de una ingeniosa integracién en la

zona de habitaciones, donde se ha incorporado un mobiliario tipo pérgola adornado
con plantas enredaderas. Este entorno armonioso esta cuidadosamente enmarcado
por la exuberante vegetacion circundante, brindando al usuario un espacio idéneo
para la reflexion, meditacion, descanso y lectura. Todo ello se ve enriquecido por la
influencia positiva de los patrones biofilicos PB1, PB4, PB6 y PB11, que se

encuentran presentes y contribuyen a la atmésfera acogedora y revitalizante del
lugar.
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Figura 84.
Resultado del PB13- Misterio
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Vista exterior de circulacion de juegos biosaludables

Dentro del planteamiento del disefio, se logra evocar una sensacion de
misterio a través de la cuidadosa disposicidon de las plantas, que cubren parcialmente
la vista lateral. Este enfoque distintivo crea un espacio en el que el usuario se siente
intrigado y motivado para seguir adelante, impulsado por la curiosidad de descubrir
lo que aguarda al doblar la esquina. Esta exploracion activa lo conduce a descubrir
otras zonas recreativas, las cuales estan conectadas con los patrones biofilicos PB1,
PB7 y PB10. Esta interaccion, perfectamente equilibrada entre el diseno, la
naturaleza y los patrones biofilicos, teje una experiencia Unica que fomenta la

aventura y la conexién con el entorno.
PB14- Riesgo / Peligro

En relacion al aspecto del riesgo y peligro, no fue posible implementar las
medidas previstas debido a la necesidad de incorporar otro conjunto de
consideraciones especificas en el proceso de disefo. Esto también cobra mayor
relevancia al tener en cuenta que el enfoque esta dirigido hacia la poblacion de

adultos mayores.

5.3.4. Resultados sobre los Criterios de Arquitectura Biofilica en el Disefo de
Areas Recreativas del Actual Centro de Atencion Social y Recreacion del

Adulto Mayor. DCGAL -2023.

Luego de recopilar los datos del centro de atencion social y recreacion del
adulto mayor, se procedid a identificar la presencia de cada uno de los patrones

biofilicos en las areas recreativas.



Tabla 47.

Resultados de la ficha de observacion de areas recreativas con criterios de la arquitectura biofilica.
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FICHA DE OBSERVACION. DE AREAS RECREATIVAS CON CRITERIOS DE LA ARQUITECTURA BIOFILICA

Areas de . Area de > Areasde .
VALORES boiotara i Area de Saldn de Area de cultival Areas Cancha Total
SUBDIMEN SIONE S SUBDIMENSIONES INDICADORES {Escala de rehabilitﬁ:iéﬁ Talleres usos Biogimnasio biakidito jardineria deportiva
Medicién) multiples
Calificacidn Calificacidn  Calificacidn Calificacidn Calificacién  Calificacidn  Calificacidn ~ F %
PB1- Conexién Presenta conexidn visual con la naturaleza en 2 2 2 5 2 2 2
Vistiat con B escenas natural_es i
Presenta conexidn visual con la naturaleza en
Naturaleza : 1 1 1 1 1 1 1
escenas simuladas
Pres_enta conexidn na \H_sual con la naturaleza 1 1 1 5 1 2 2
BE2-C o mediante estimulos tactiles
Hen LOREMASR-R0 Presenta conexidn visual con la naturaleza en
Visual con la : 1 1 1 2 2 2 1
Naturaleza escenas simuladas
Presenta conexidn no visual con la naturaleza
: : P 1 2 2 2 4 2 1
mediante estimulos auditives
2 Presenta estimulos sensoriales no ritmicos en
geBgE:OErjsanlng“:;S escenas naturales (1) Nula 1 2 1 2 2 ! 1
o Presenta estimulos sensoriales no ritmicos en (2) Mala
Nﬂgtlgé!p_gg\olm Aibmins escenas simuladas (3) ! ! ! ! ! ! ! T 100
PBA. Variaciones P_rese nta variaciones térmicas y de comientes de Regular 2 1 3 3 2 2 1
térmicas y de aire en escenas naturalles_ i (4) Buena
St ites de s P_resenta vanammjestermmasyde comientes de 1 5 5 3 2 2 1
aire en escenas simuladas
PB5-Presencia de Presencia de agua en escenas naturales 1 1 1 1 1 1 1
agua Presencia de agua en escenas simuladas 1 1 1 1 1 1 1
PBE. Luz dindmi Presenta luz dindmica y difusa en escenas naturales 2 2 2 2 2 2 2
difus_a Uz GInamIca Yy 5 o senta luz dinamica y difusa en escenas 1 1 1 ’ 1 1 1
simuladas
Presenta conexidn con sistemas naturales en
PBT- Conexidn con escenas naturales 1 1 2 2 2 2 1
Sistemas Maturales Presenta conexidn con sistemas naturales en 1 1 1 ’ 1 1 1
escenas simuladas
EBS' Formasy Ezz?:itji:ormas y patrones biomdrficos en forma 1 1 1 2 1 2 1
atrones e
Biaicificas Pres_r-,:nta formas y patrones biomdrficos en forma y 1 1 1 ’ 1 1 1
funcidn (1) Mula
. - Presenta conexidn de los materiales con la (2) Mala
ﬁg?&gfi‘;g EE%;’;::E;Z:: 2 naturaleza en forma decaorativa (3) ! 3 : 2 3 2 ; ! 100
RetraE s Presenta conexidn de los materiales con la Regular 1 1 1 ’ 1 1 1
naturaleza en forma y funcidn (4) Buena
PB10- Complejidad Eresenqa de complejidad y orden en forma 1 1 1 2 1 2 1
Orden cooiag = —
v Presenta complejidad y orden en forma y funcién 1 i 1 1 1 1 1
PRT1. Pansisiii Presenta panorama en atributos especiales 1 . 2 2 2 2 1
= Presenta panorama en caracteristicas comunes 1 1 1 1 1 1 1
. Presenta refugio en atributos especiales (1) Nula il 1 1 2 1 2 1
NATURALEZA DEL PR 12 Rehigo Presenta refugio en caracteristicas comunes (2) Mala 1 1 1 1 1 1 1
ESPACIO PB13. Misterio Presenta refugio en afributos especiales 3) 1 1 1 1 1 2 1 7 100
) Presenta misterio en caracteristicas comunes Regular 1 1 1 2 1 2 1
= Presenta riesgo/peligro en atributos espaciales (4) Buena 1 1 1 1 1 1 1
ggl;_ldr-oRJesgo / Presenta riesgos percibidos 1 1 1 1 1 1 1
9 Presenta riesgo/peligro en caracteristicas comunes 1 1 1 1 1 1 1




Tabla 48.

Resultados de los subdimensiones de los patrones biofilicos conforme a la ficha de observacion
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Areas de fisioterapia y < Area de Saldn de usos Area de Areas de cultivol : e Cancha
SUBDIMEI;?;%I;JCEDSS -Patrones rehahilitacién Area de Talleres multiples Biogimnasio biohuerto Areas jardineria deportiva Total
Promedio % Promedio % Promedio % Promedio % Promedio % Promedio % Promedio % F %
PR Contxinn Visuatcon iy 15 375 15 375 15 37.5 15 37.5 15 37.5 15 37.5 15 375
Naturaleza
PB2- Conexion no Visual con la
Naturaleza 1 25 1.3 3333 13 33.33 2 50 1.3 33.33 2 50 1.3 33.33
PB3- Estimulos Sensoriales no
Ritmicos 1 25 1.5 375 1 25 1.5 37.5 1.5 37.5 1 25 1 25
PB4- Variaciones térmicas y de
corriantes de sire 1.5 375 1.5 375 25 62.5 3 75 2 50 2 50 1 25
PB5-Presencia de agua 1 25 1 25 1 25 1 25 1 25 25 1 25
PB6&- Luz dinamica y difusa 15 37.5 1.5 375 1.5 37.5 1.5 37.5 1.5 37.5 1.5 37.5 1.5 375
PB7- Conexion con Sistemas 7 100
Naturales 1 25 1 25 1.5 375 1.5 37.5 1.5 37.5 1.5 375 1 25
PBE8- Formas y Patrones
Biomorficos 1 25 1 25 1 25 15 37.5 1 25 1.5 37.5 1 25
PRS- Conexion delos Materiales 1 25 1 25 1 25 15 37.5 1 25 15 37.5 1 25
con la naturaleza
PB10- Complejidad y Orden 1 25 1 25 1 25 1.5 3.5 1 25 1.5 37.5 1 25
PB11- Panorama 1 25 1.5 375 1.5 37.5 1.5 37.5 1.5 375 1.5 S 7] 1 25
PB12- Refugio 1 25 1 25 3 25 1.5 S0 1 25 1.5 37.5 1 25
PB13- Misterio 1 25 1 25 1 25 15 37.5 1 25 2 50 1 25
PB14- Riesgo [ Peligro 1 25 1 25 1 25 1 25 1 25 1 25 1 25
Figura 85.
Resultados en porcentajes en relacion a los Patrones Biofilicos
PB1- Conexidn Visual con |a Naturaleza PB2- Conexidn no Visual con la Naturaleza PB3- Estimulos Sensoriales no Ritmicos
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El patrén biofilico 1 se encuentra presente en
las 7 areas recreativas en un porcentaje del
37.5%. Este valor refleja que se sitia en el
rango correspondiente a la escala de medicion
2 (mala).

El patron biofilico 2 se manifiesta en 2 de las 7
areas recreativas, representando un 50% de
presencia. Este dato sugiere que se ubica en
la categoria correspondiente al nivel 2 en la
escala de medicion (mala).

El patrén biofilico 3 se manifiesta en tres de las
siete areas recreativas, cada una de ellas
representando un 37.5%. Estos resultados
sugieren que se sitian en el nivel 2 de la
escala de medicion (mala).

El patron biofilico 4 se hace evidente en una
de las 7 areas recreativas, alcanzando un
indice del 75% en términos de presencia.
Dicha cifra se situa en el nivel 3 de la escala
de medicion, (regula).
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PB5-Presencia de agua

PB6- Luz dinamica y difusa

& FA P

PB7- Conexidn con Sistemas Naturales

PBE- Formas y Patrones Biomdrficos

P 4
r 3 &

o

El patrén biofilico 5 no se presenta en ninguna
de las 7 areas recreativas, lo que refleja una
ausencia del 25% en el conjunto. Este
resultado indica su ubicacion en el nivel 1 de la
escala de medicion (nula)

El patrén biofilico 6 se manifiesta en todas las
areas recreativas, presentando un porcentaje
del 37.5%. Esta observacion sefala que esta
ubicado en el nivel 2 de la escala de medicion
(mala).

El patron biofilico 7 se manifiesta en 4 de las 7
areas recreativas, lo que representa un 37.5%
de presencia. Este dato sugiere que se ubica
en la categoria nivel 2 en la escala de medicion
(mala)

El patron biofilico 8 se manifiestaen 2 de las 7
areas recreativas, lo que equivale a un 37.5%
de presencia. Esta informacion sugiere que se
encuentra en la categoria de nivel 2 en la
escala de medicion (mala).

PBI- Conexidn de los Materiales con la
naturaleza
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PB12- Refugio

El patrén biofilico 9 se presenta en 2 de las 7
areas recreativas, lo que representa un 37.5%
de presencia. Esto sugiere que se encuentra
en la categoria de nivel 2 en la escala de
medicién (mala).

El patrén biofilico 10 se observa en 2 de las 7
areas recreativas, lo que constituye un 37.5%
de prevalencia. Esto indica que se ubica en la
categoria de nivel 2 dentro de la escala de
medicién (mala).

El patron biofilico 11 esta presente en 5 de las
7 areas recreativas, lo que equivale al 37.5%
de presencia. Esto sefiala su ubicacion en la
categoria de nivel 2 en la escala de medicion
(mala)

El patron biofilico 12 se manifiesta en 2 de las
7 areas recreativas, representando un 37.5%
de presencia. Esta situacion indica que se
sitia en la categoria de nivel 2 dentro de la
escala de medicion (mala)

PB13- Misterio

PB14- Riesgo / Peligro

1%
s £«
o i

El patrén biofilico 13 esta presente en una de
las 7 areas recreativas, lo que equivale al 50%
de su presencia. Esta informacion sugiere que
se encuentra en la categoria del nivel 2 en la
escala de medicion (mala)

El patron biofilico 14 no se evidencia en
ninguna de las 7 areas recreativas, lo que
supone una ausencia del 25% en el conjunto.
Este resultado refleja su ubicacion en el nivel 1
de la escala de medicion (nula)
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Tras la obtencion de los porcentajes de los patrones biofilicos de las areas
recreativas del centro de atencion social y recreaciéon de los adultos mayores, se
procedio6 a registrar los porcentajes correspondientes a cada una de las dimensiones

de dichas areas recreativas.

Tabla 49.
Resultado de las dimensiones del patron biofilico
DIMENSIO  Ambiente Area de Area de Area de Areas de Areas Cancha
NES: fisioterapia Talleres Salon de Biogimnasi cultivo/ jardineria deportiva
y usos o biohuerto
rehabilitaci multiples
on
Prome % Prome % Prome % Prome % Prome % Prome % Prome %
dio dio dio dio dio dio dio
NATURAL 1.2 30 1.3 33 1.5 36 1.7 42 1.5 36 1.5 37 1.2 29
EZA EN 4 3 9 9 9 5 .8
EL
ESPACIO
ANALOGI 1.0 25 1.0 25 1.0 25 1.5 37 1.0 25 1.5 37 1.0 25
AS .0 .0 .0 5 .0 5 .0
NATURAL
ES
NATURAL 1.0 25 1.1 28 1.1 28 1.4 34 1.1 28 1.5 37 1.0 25
EZA DEL .0 A A 4 A 5 .0
ESPACIO
Figura 86.

Resultados en porcentajes de las dimenciones del patron biofilico.

NATURALEZA EN EL ESPACIO
6.9 369

Dentro del patron biofilico de conexiéon con la
naturaleza en el espacio, de acuerdo con la ficha
de observacion, resalta 1 de las 7 areas
recreativas con un porcentaje del 42.9%. Esta
area se mantiene en el nivel 2 de la escala de
F medicion (mala), lo cual indica una ausencia o
3 3 i o B W una calidad baja en la presencia de la escena.

ANALOGIAS NATURALES

En el contexto del patrén biofilico de analogias

250 250 50 25.0 naturales y conforme a los registros de la ficha de
observacion, se identifican dos de las siete areas

recreativas que sobresalen con un porcentaje del

37.5%. Estas areas se mantienen en el nivel 2 de

la escala de medicion (mala), lo cual indica la

p ausencia o una calidad reducida en la

& & representacion de la escena natural.
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NATURALEZA DEL ESPACIO

$is 28.1 28.1 i En el contexto del patron biofilico de la naturaleza
del espacio, conforme a los registros de la ficha
de observacion, se identifica 1 de las 7 areas
) recreativas que sobresalen con un porcentaje del
= 37.5%. Esta area se mantienen en el nivel 2 de la
escala de mediciéon (mala), lo cual indica la
&« W & & & ausencia o una calidad reducida en la
2 & representacion de la escena natural.
W _N"O N
Tabla 50.
Resultados de los Criterios de la Arquitectura Biofilica.
Areas de i
e . Area de A i
f's'(::(;rap' Area de Salén de Biﬁrg?;:g i I::rli?:, gf Areas Cancha Total
o rehabilita Talleres usos o biohuerto jardineria deportiva
Criterios cion multiples
Pro
med % Prom o Prqm % Prqm % Prqm % Prqm % Prqm 9% F o9
io edio edio edio edio edio
Arquitect
ura 1.07 286 288 1.20 38 1.53 3§ 1.20 38 1.50 357 1.06 2§ 7 100
Biofilica : : : : : : :
Figura 87.

Resultados en Porcentaje de los Criterios de la Arquitectura Biofilica

45.0

Criterios de la Arquitectura Biofilica

0.0 38.2 37.5
350 8.8 300 30.0
30.0 26.8 26.6
250 |
20.0
15.0
10.0

5.0

0.0

2 P \‘_‘_‘ ® é\o L v‘"’ﬁ
e l\.:}' A& o o & ey
& © f 1S P ax
&° 55 i O 9 8 L
e 2 P - A0 R 0

oF L @ (g o > o

15' X L P ,‘:‘ﬂ LF
o & - ;
<& & v ¥
' *

En las areas recreativas del Centro de Atencion Social y Recreacion del

Adulto Mayor, se observa la presencia de 1 area con un porcentaje maximo del

38.2%. Esta area se encuentra en el nivel 2 de la escala de medicion (mala), lo cual

sefiala una carencia y una calidad reducida en la incorporacion de los criterios de la

arquitectura biofilica.
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CAPITULO VI. DISCUSION DE RESULTADOS

De acuerdo con el objetivo de la investigacion, se pretendié determinar los
Criterios de Arquitectura Biofilica para el Disefio de Areas Recreativas del Centro de
Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor. DCGAL -2023.

Sobre la dimensién de la Naturaleza en el Espacio

La aplicacion de la conexién visual con la naturaleza se ha logrado disefar en
la mayoria de los espacios en las areas recreativas (figura 72) de manera que reflejen
los atributos senalados por Browning et al. (2014). Esto permite disfrutar de la
naturaleza con vistas desde el interior hacia el exterior. Estos disefios se relacionan
con los patrones biofilicos PB8 y PB11. La funcion principal de estos patrones es
reducir el estrés, mejorar el desempefio cognitivo y mejorar las emociones y el estado

de animo, como se detalla en la tabla 7.

En cuanto a la conexion no visual con la naturaleza, tal como se muestra en
la figura 73, se alinea con la investigacion de Browning et al. (2014) con el propésito
de crear un entorno que ayude a relajarse, reducir la fatiga cognitiva y el estrés (tabla
7). En cuanto a los estimulos sensoriales no ritmicos mencionados en la figura 74,
es importante destacar que su aplicacion es mas efectiva en entornos al aire libre.
Sin embargo, su eficacia se ve limitada en espacios cerrados, ya que su percepcion
puede ser breve. Estos estimulos se complementan de manera sinérgica con los
patrones biofilicos PB1, PB2, PB4 y PB5, tal como lo establece la investigacion de
Browning et al. (2014), los cuales establecen una conexion directa con la naturaleza.
El propdsito principal de estos patrones es reducir el estrés y mejorar el desempeno
cognitivo, como se detalla en la tabla 7. En lo que respecta a las variaciones térmicas
y de corrientes de aire, como se muestra en la figura 75, se busca brindar a los
usuarios el control de las condiciones ambientales. De acuerdo con las teorias de
Browning et al. (2014) y Kellert & Calabrese (2015), un entorno que incorpora estas
variaciones se percibe como fresco, estimulante y confortable, lo que genera una

sensacion de dominio y adaptabilidad por parte de los ocupantes. El propdsito
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fundamental de este patrén es promover el confort, el bienestar, la productividad y un

efecto positivo en la concentracion, como se describe en la tabla 7.

Sobre la presencia del agua, se aplicaron estratégicamente como se muestra
en la Figura 76, siguiendo la teoria de Browning et al. (2014) y Kellert & Calabrese
(2015). El proposito de este patrdn es aprovechar las cualidades multisensoriales del
agua para enriquecer la experiencia en un entorno, logrando asi un efecto relajante
que fomente la contemplacion, eleve el estado de animo y contribuya a la
recuperacion de la fatiga cognitiva y la salud, como se detalla en la (Tabla 7). La
incorporacion de luz dinamica y difusa, como se puede apreciar en la Figura 77, se
alinea con las teorias de Browning et al. (2014) y Kellert & Calabrese (2015), las
cuales sugieren que, al proporcionar opciones de iluminacién al usuario, se pueden
transmitir expresiones relacionadas con el tiempo y el movimiento, estimulando asi
la percepcion visual y mejorando la calidad de la experiencia de las personas. Esto
se logra en conjunto con los patrones PB1, PB4 y PB8, lo que contribuye a crear una

experiencia unica.

En relacion ala conexion con los sistemas naturales, como se puede observar
en la figura 78, al comprender y aplicar esta estrategia, se busca promover una mayor
integracion con la naturaleza y los espacios circundantes. Esto concuerda con las
teorias de Browning et al. (2014) y Kellert & Calabrese (2015). La funcién
fundamental de este patrén es mejorar las emociones y el estado de animo de los
usuarios (Tabla 7). Esta conexion con la naturaleza no solo tiene un impacto positivo
en el bienestar emocional de las personas, sino que también puede enriquecer su
experiencia en los espacios disefiados, creando un entorno mas armonioso y

saludable para todos los involucrados.
Sobre la dimension de las Analogias Naturales

Al aplicar las subdimensiones no hubo limitaciones. Segun los estudios
realizados por Browning et al. (2014). Se centrd en las representaciones organicas
de la naturaleza, incluso cuando estas no estan necesariamente vivas. El proposito
subyacente del uso de los subdimensiones de formas y patrones biomoérficos, como
se ilustra en la figura 79, se alinea con las investigaciones previas de Browning et al.
(2014) y Kellert & Calabrese (2015). Esto consiste en proporcionar representaciones
biomoérficos en entornos construidos que permitan a las personas establecer
conexiones con la naturaleza a través de elementos de disefo. La premisa
fundamental de este enfoque es utilizar estas formas y patrones de manera que

generen un ambiente visualmente agradable. Esto, a su vez, puede tener un impacto
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positivo en el desempefio cognitivo de las personas y contribuir a la reduccién del

estrés, como se detalla en la Tabla 8.

En relacién con la conexion de los materiales con la naturaleza, como se
puede apreciar en la Figura 80, que muestra representaciones de elementos
naturales, esto se alinea con las teorias propuestas por Browning et al. (2014) y
Kellert & Calabrese (2015). Un entorno que establece una solida conexion con los
materiales crea un sentido distintivo de lugar, lo que a su vez genera respuestas
cognitivas y fisioldgicas positivas, como se detalla en la (tabla 8). En conjunto con los
patrones biofilicos PB8 y PB10, contribuyen a crear un ambiente enriquecedor que
fomenta una coexistencia armoniosa entre el usuario y la naturaleza. Con respecto a
la complejidad y el orden, como se puede observar en la Figura 81, que se alinean
con las teorias propuestas por Browning et al. (2014) y Kellert & Calabrese (2015),
estos conceptos se manifiestan a través de simetrias y geometrias fractales
cuidadosamente dispuestas en una jerarquia espacial coherente. Este disefio
conduce a la creacion de un entorno visual enriquecedor que tiene el potencial de
generar respuestas psicolégicas y cognitivas positivas, segun sostiene la
investigacion de Salingaros (2012). La funcién primordial de estos patrones es la de
mitigar el estrés y elevar el estado de animo y las emociones, como se describe en
la Tabla 8.

Sobre la dimensién de la Naturaleza del Espacio

Se presentaron algunas limitaciones. Al aplicar la subdimensién del panorama
como se muestra en la Figura 82, este patron se implementé en un entorno virtual
con el propdsito de crear una sensacién de amplitud y liberacion, al mismo tiempo
que ofrece una percepcion de seguridad y control, conforme a lo sugerido por la teoria
de Browning et al. (2014). La experiencia visual que experimenta el usuario es
completa y le proporciona una conexién visual tanto con la naturaleza como con el
entorno exterior. En cuanto al refugio, se ha logrado desarrollar un disefio, como se
ilustra en la Figura 83, que proporciona una sensacion adecuada de aislamiento para
el trabajo, el resguardo, el descanso o la recuperacion, tanto para individuos como
para grupos. Este lugar se distingue claramente de su entorno circundante, y sus
cualidades espaciales pueden evocar sentimientos de serenidad, calidez y
seguridad. Estos efectos se logran de manera conjunta gracias a la implementacion
de los patrones biofilicos PB1, PB4, PB6 y PB11, tal como sugieren las teorias de
Browning et al. (2014) y Kellert & Calabrese (2015). En relacion al misterio, se ha

conseguido disefiar conforme se ilustra en la Figura 84, siguiendo la propuesta de la
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teoria de Browning et al. (2014). El propésito de este disefio es crear un ambiente
que fomente la exploracién, al mismo tiempo que contribuye a la reduccién del estrés
y al mejoramiento de la restauracion cognitiva como se detalla en la tabla 9. Este

logro se alcanza en conjunto con los patrones biofilicos PB1, PB7 y PB10.

En cuanto al riesgo/peligro, no se pudo aplicar en el disefio. Es importante
reconocer que puede haber limitaciones en su incorporacién al disefo. Estas
limitaciones deben ser tenidas en cuenta en el contexto de la seguridad y el bienestar
de los adultos mayores. La prioridad debe ser disefar soluciones que aborden de
manera efectiva los posibles riesgos a los que puedan enfrentarse, al mismo tiempo

que se adapten a sus necesidades especificas.

Sobre los Criterios de Arquitectura Biofilica en el Disefio de Areas Recreativas
del Actual Centro de Atencion Social y Recreacion del Adulto Mayor. DCGAL -2023.

Al analizar los resultados que se muestran en la Tabla 49 y la Figura 86, se
observa una notable falta de elementos biofilicos en las dimensiones mencionadas
en la Tabla 10 en las siete areas recreativas que fueron evaluadas. De entre estas
areas, unicamente dos muestran signos incipientes de incorporacién del patron
biofilico, logrando un nivel de cumplimiento del 42.9% y 37.5%, segun la nuestra de

escala de medicion, lo que las clasifica en el nivel 2 (mala).

Segun los datos presentados en la Tabla 50 y la Figura 87, relacionados con
la aplicacion de los principios de la Arquitectura Biofilica en el disefio de las Areas
Recreativas del Centro de Atencién Social y Recreacion del Adulto Mayor, se
evidencia una ausencia de estos criterios en las siete areas recreativas evaluadas.
En este contexto, es importante destacar que dos de estas areas sobresalen al
mostrar algunos signos de incorporacion de la arquitectura biofilica, alcanzando un
nivel de cumplimiento del 38.2% y 37.5%, respectivamente. Esto sefiala que se situan

en el nivel 2 (mala) segun la escala de medicion utilizada.
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CAPITULO VII. CONCLUSIONES

Primera:

Se ha logrado identificar los patrones biofilicos presentes en la naturaleza en
el espacio, como sugiere la teoria de la biofilia. Estos patrones pueden ser aplicados
mediante la incorporacion de elementos naturales en entornos construidos, con la
finalidad de crear experiencias profundas y multisensoriales que fomenten una

conexion directa con la naturaleza.

Segunda:

Se han logrado identificar los patrones biofilicos que se derivan de las
analogias naturales, siguiendo la teoria de la biofilia. Estos patrones pueden ser
aplicados a través de la utilizacion de patrones biomoérficos, que representan
elementos naturales en entornos construidos. Para alcanzar una experiencia
auténtica, se requiere una atencion a los detalles y un enfoque especifico en la

biofilia.
Tercera:

Se han identificado los patrones biofilicos presentes en la naturaleza del
espacio, en congruencia con la teoria de la biofilia. Estos patrones pueden ser
implementados en el disefio de areas recreativas a través de la incorporaciéon en
espacios abiertos y pasillos que establezcan conexiones entre el entorno exterior e
interior, con el propésito de crear entornos relajantes tanto para los usuarios como
para los trabajadores. Esta aplicacion se ajusta a los principios de la arquitectura

biofilica en el disefio de areas recreativas.

Cuarta:

Por lo tanto, la arquitectura biofilica ejerce una influencia positiva en su
entorno, aprovecha la innata conexion entre los seres humanos y la naturaleza en
entornos construidos mas saludables, con el fin de impulsar un mayor bienestar y

una calidad de vida para los usuarios.
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CAPITULO VilIl. RECOMENDACIONES

Primera:

Se debe tener en mente un enfoque sensible y comprensivo al disenar
espacios destinados a la atencién de adultos mayores, que aborden de manera
efectiva sus necesidades individuales y particulares. El principal propésito en
cualquier proyecto orientado a este segmento de la poblacidén debe ser la creacién
de entornos que no solo garanticen su seguridad, sino que también influyan

positivamente en su bienestar integral.

Segunda:

Se sugiere identificar con precision el tipo de espacio que se pretende disefar
0 renovar, ya sea en entornos residenciales, areas publicas, lugares de trabajo,
instituciones educativas, zonas recreativas y otros contextos similares. Esta
informaciéon detallada servira como base para seleccionar el patron biofilico mas

apropiado, con el objetivo de alcanzar los beneficios deseados de manera efectiva.

Tercera:

Es de suma importancia establecer una estrecha relacion entre los usuarios
y los espacios en los que habitan, incorporando los principios de la arquitectura
biofilica en el proceso de disefio o planificacion, con el objetivo de enriquecer
significativamente la vivencia de las personas. Esto se traduce en la creacion de
ambientes acogedores que promueven tanto la salud fisica como la salud mental de

los ocupantes.

Cuarta:

Es necesario un centro de atencion social y recreacién del adulto mayor en el
DCGAL, considerando criterios de la arquitectura biofilica en el disefio de sus areas

recreativas.



137

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Aguirre, M. M., Quispe, C. Y., & Ticsihua, L. C. (2021). Arquitectura biofilica
aplicada en la propuesta de un centro de rehabilitacion fisico y mental post
COVID - region Huanuco 2021. Repositorio: Universidad Continental.,
Huancayo. Obtenido de
file:///E:/descarga%20E/IV_FIN_106_TE_Aguirre_Quispe_Ticsihua_2021.pdf

Benavidez, W. R. (2019). IMPORTANCIA DE LAS AREAS VERDES PARA LA
SALUD EN LOS HOSPITALES-Universidad Nacional de Ingenieria. Revista
Arquitectura +,3(6) 3-20. Obtenido de
https://www.lamjol.info/index.php/arquitectura/article/view/9214

Browning, W. H., Ryan, C., & Clancy, J. (2014). 14 Patterns of Biophilic Design (14
PATRONES DE DISENO BIOFILICO)-MEJORANDO LA SALUD Y EL
BIENESTAR EN EL ENTORNO CONSTRUIDO. Washington DC: Nueva
York: Terrapin Bright Green, LLC. Obtenido de
https://www.terrapinbrightgreen.com/wp-content/uploads/2016/10/14-
Patrones-Terrapin-espanol_para-email_1.4MB.pdf

Calzado, A. E., Cortina, M. E., & Muiiz, B. O. (2010). Actividades recreativas para
la socializacion del adulto mayor en el circulo de abuelos. Revista Digital
Buenos Aires. Obtenido de https://www.efdeportes.com/efd149/actividades-
recreativas-para-la-socializacion-del-adulto-mayor.htm

Cantorin, R. E. (2021, citado por Rios,2014). “INCIDENCIA DE LA FUNCION
ARQUITECTONICA EN LA CALIDAD DE VIDA RESIDENCIAL DEL
ADULTO MAYOR EN EL ASILO SAN VICENTE DE PAUL DE HUANCAYO
— 2020”. Repositorio: Universidad Peruana de los Andes, Huancayo- peru.
Obtenido de file:///E:/descarga%20E/TESIS%20CORREGIDA%20-
%20ROSA%20CANTORIN%20(2).pdf

Culqui, M. S. (2018). Caracteristicas formales de ambientes de hidroterapia en base
a los patrones directos de arquitectura biofilica, en el diserio de un centro de
rehabilitacion fisica de adultos, Cajamarca - 2018. Repositorio: Universidad
Privada del Norte, Cajamarca-peru. Obtenido de
https://repositorio.upn.edu.pe/handle/11537/21801

Cushman, G. (2000). Ocio, desarrollo humano y politica social: Una perspectiva
neocelandesa. Bilbao.: En 6°. Congreso Mundial de Ocio y Desarrollo
Humano. Obtenido de https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=784742

Felly, R., & Susanto, D. (2020). The changing effects through biophilic design in
increasing elderly memory capacity. IOP Conf. Ser.: Earth Environ. Sci. 452
012110. Obtenido de https://iopscience.iop.org/article/10.1088/1755-
1315/452/1/012110/meta

Flick, U. (2007). Introduccion a la Investigacion Cualitativa. (2da edicion). Madrid,
Espana: Ediciones Morata.

fromm, E. (1964). El corazon del hombre. fondo de cultura economica USA.



138

Fuentes, O. (2023). ARQUITECTURA BIOFILICA. Obtenido de OFICINA TECNICA
BUIGAS: https://www.otb.es/arquitectura-biofilica/

Hernandez Sampieri, R., Fernandez , C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la
Investigacion. (6ta edicion). México: Editorial McGraw-Hill.

INEL. (2018). INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA E INFORMATICA.
Obtenido de
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Li
b1564/23TOMO_01.pdf

INEI. (Abril-Mayo- junio de 2021). Instituto Nacional de Estadisticas e Informaticas.
Obtenido de Situacion de la Poblacion Adulto Mayor.:
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/boletines/boletin_adulto_may
or_1.pdf

Jiménez, G. S. (2018). “CRITERIOS DE ARQUITECTURA BIOFILICA PARA
GENERAREFECTOS POTENCIADORES DE SALUD EN UN CENTRO DE
REHABILITACION PARA ADULTOS EN CONDICION DE DISCAPACIDAD
MOTRIZ EN CAJAMARCA AL ANO 2018”. Repositorio: Universidad Privada
de Norte, Cajamarca-peru. Obtenido de
https://repositorio.upn.edu.pe/bitstream/handle/11537/14795/Jimenez%20Gu
evara%20Grecia%20Soledad.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kellert , S. R., & Wilson , E. O. (2009). The Biophilia Hypothesis. Washington: Island
Press. Obtenido de https://islandpress.org/books/biophilia-hypothesis

KELLERT, S. (2008). Diserio biofilico (La teoria, la ciencia y la practica de traer
Buildings to Life), NewdJersy, John Wiley & sons, capitulo 1.

Kellert, S. R., & Calabrese, E. F. (2015). THE PRACTICE OF BIOPHILIC DESIGN.
Obtenido de https://biophilicdesign.umn.edu/sites/biophilic-net-
positive.umn.edu/files/2021-
09/2015_Kellert%20_The_Practice_of_Biophilic_Design.pdf

Kuma, K. (26 de Marzo de 2021). Kengo Kuma & Associates. Obtenido de Disefio
de oficina biofilica del futuro en Milan:. Obtenido de ArchDaily Colombia -El
sitio web de arquitectura mas leido en el mundo:
<https://www.archdaily.co/co/959198/kengo-kuma-and-associates-disena-
oficina-biofilica-del-futuro-en-milan> ISSN 0719-8914

Locklear, K. M. (2012). Directrices y consideraciones para el disefio interior biofilico
en entornos sanitarios. Repositorio: the University of Texas at Austin.
Obtenido de https://repositories.lib.utexas.edu/handle/2152/ETD-UT-2012-
05-5643

Lorenzo, k. C. (2020). “Aplicacién del disefio Biofilico en los espacios de centros de
atencion para el adulto mayor en Villa el salvador”. Repositorio: Universidad
César Vallejo. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/87968

PUD, P. U. (2016). docplayer. Obtenido de https://docplayer.es/57629302-
Municipalidad-distrital-de-crnl-gregorio-z-albarracin-lanchipa-gerencia-de-
desarrollo-urbano.htmi



139

Rosales, N. d. (2019). ARQUITECTURA'Y BIOFILIA. INSTITUTO DE
INVESTIGACION Y POSGRADO. UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SAN
LUIS POTOSI, México. Obtenido de
http://ninive.uaslp.mx/xmlui/bitstream/handle/i/6128/TesisM.FH.2019.Arquite
ctura.Rosales.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sandoval, C. (2014). "Las areas verdes y su relacion con el bienestar de la
poblacién adulta mayor". Revista Arbor .

Soacha, L. S. (2021,citado por Browning et al., 2014). ARQUITECTURA BIOFILICA
COMO ESTRATEGIA DE DISENO PARA LA UNIVERSIDAD AGRICOLA
REGIONAL DE SOACHA A PARTIR DEL CONCEPTO DE
PERMACULTURA. Repositorio: Universidad la Gran Colombia. Obtenido de
https://repository.ugc.edu.co/bitstream/handle/11396/6157/Soacha_Luis_202
1.pdf?se

Tavara, A. G. (Mayo de 2021). SCRIBD. Obtenido de biofilia :
https://es.scribd.com/presentation/508892057/biofilia

Torres, K. C. (Marzo de 2012, citado por Catilla y Leon,2010). ESTUDIO DE CASO:
CONDICION ACTUAL DE LOS ESPACIOS RECREATIVOS-DEPORTIVOS,
GUAYMAS, SONORA. Instituto Tecnoldgico de Sonora. Obtenido de
http://biblioteca.itson.mx/dac_new/tesis/337_contreras_karina.pdf

Vela Pinedo, F. D., & Vela Sangama , A. (2022). “Principios de la Arquitectura
Biofilica en el Centro Integral del Adulto Mayor de la ciudad de Tarapoto en
el afio 2022”. Repositorio: Universidad Cesar Vallejo. Obtenido de
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/105917/Vela_P
FD-Vela_SA-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Wilson, E. (1984). Biophilia. Cambridge, Harvard University Press.



140

ANEXOS

A1. Matriz de consistencia

Instrumentos de recoleccion de datos

B1.
B2.
B3.

Ficha de observacion
Ficha de encuesta informativa

Ficha de entrevista informativa semiestructurada

Proyecto

C1.
C2.
Cs.
C4.
C5.
C6.
C7.
C8.
Co.

C10.
C11.
Cc12.
C13.
C14.
C15.
C16.
C17.
C18.
C19.
C20.
C21.
C22.

U-01 Plano de Ubicacion y Localizacion

U-02 Plano Topografico y Perimétrico

A-01 Planimetria General

A-02 Plano de Techo

A-03 Planos de Corte

A-04 Planos de Elevacion

A-05 Plano de Unidad Administrativa — Plano de Distribucion

A-06 Plano de unidad salud — plano de distribucion

A-07 Plano de unidad salud — cortes

A-08 Plano de unidad de salén de usos multiples — plano de distribucion
A-09 Plano de unidad de salén de usos multiples — cortes

A-10 Plano de unidad comedor — plano de distribucién

A-11 Plano de unidad de talleres — plano de distribucion

A-12 Plano de unidad de talleres — cortes

A-13 Plano de unidad de servicios generales — plano de distribucién
A-14 Plano de unidad de habitaciones — plano de distribucion

A-15 Plano de unidad de habitaciones- cortes

A-16 Plano de unidad de juegos biosaludables — plano de distribucion
A-17 Plano de unidad de taller de biohuerto — plano de distribucion
A-18 Plano de unidad de area de convivencia — plano de distribucién
D-01 Plano de detalles

Panel vistas 3d



