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Resumen

El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre relaciones
intrafamiliares y dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria
de la L.E. Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022. El tipo de investigacion segun la
finalidad es de tipo basica, por el nivel de conocimiento es correlacional, de disefo
no experimental y por su temporalidad es transversal. Para la evaluacion se aplicéd
la escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (ERI) disefiada por Rivera y
Andrade, adaptado en Pert por Quispe (2019), y la escala de Dificultades de
Regulacion Emocional (DERS), creado por Gratz y Roemer, adaptado por Huamani
y Saravia (2017). La muestra fue conformada por 311 estudiantes del sexo
femenino, de primero a quinto afio del nivel secundario. Como resultados se obtuvo
que si existe relacion entre las relaciones intrafamiliares y dificultad de regulacion
emocional. Asi mismo, se halld6 que existe relaciébn entre las relaciones
intrafamiliares, con la dimension: conciencia, rechazo, estrategias y metas, de la

variable dificultades de regulacion emocional.

Palabras clave: Adolescencia, Emocion, Familia, Regulacion Emocional,

Relaciones Intrafamiliares.



Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between intrafamily
relationships and emotional regulation difficulties in high school students of the I.E.
Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022. The type of research according to the
purpose is basic, due to the level of knowledge it is correlational of non-
experimental design, due to its temporality it is transversal. For the evaluation, the
Intrafamily Relations Evaluation scale (ERI) designed by Rivera and Andrade,
adapted in Peru by Quispe (2019), and the Emotional Regulation Difficulties scale
(DERS), created by Gratz and Roemer, adapted by Huamani and Saravia (2017).
The sample consisted of 311 female students, from first to fifth year of secondary
school. As results, it was obtained that there is a relationship between intrafamily
relationships and difficulty in emotional regulation. Likewise, it was found that
there is a relationship between intrafamily relationships, with the dimension:
awareness, rejection, strategies and goals, of the variable emotional regulation
difficulties.

Keywords: Adolescence, Emotion, Family, Emotional Regulation,
Intrafamily Relations.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion, estudia dos aspectos relevantes para el
desarrollo adecuado de dicha poblacion. En el area familiar, las conexiones y
calidad de relacion que mantienen los miembros del hogar y en el area emocional,
el grado en que una persona puede regular, identificar y canalizar las emociones
que experimenta a diario. Estos dos aspectos tienen un desempeio esencial en la
vida, mas aun en la etapa de la adolescencia.

Es por ello que diversas investigaciones han estudiado el sistema familiar y
lo que genera en los integrantes del hogar, especificamente, en los hijos.
Conceptualmente, una persona se ve influenciada primeramente por el entorno
familiar desde sus primeros afios de vida, ya que es ahi donde se comienza a formar
caracteristicas individuales, personalidad y habilidades emocionales basicas para la
adaptacion. Por otro lado, una deficiencia o problematica persistente en el area
familiar, repercutiria notablemente en el estado emocional de los hijos, aprendizaje
escolar, y capacidades para desarrollarse adecuadamente ante las exigencias del
entorno.

Es por ello que, en este estudio se pretende determinar si existe relacion
entre ambas variables. Para esto se desarrollan seis capitulos:

El capitulo I, explica el planteamiento y formulacién del problema,
justificacion la investigacion, objetivos, antecedentes de estudio, finalizando con
las definiciones basicas.

El capitulo II, desarrolla las conceptualizaciones tedricas de la variable
relaciones intrafamiliares, partiendo desde la conceptualizacion de familia, tipos, y
caracteristicas de una familia saludable, hasta las relaciones intrafamiliares.

El capitulo III, aborda las bases tedricas de dificultades de regulacion

emocional, asi como sus caracteristicas, dimensiones, y habilidades afectadas.
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En el capitulo IV, se desarrolla el marco metodoldgico, que incluye las
hipotesis, operacionalizacion de variables, la poblacion, muestra y finalmente las
técnicas e instrumentos de evaluacion.

En el capitulo V, se evidencian los resultados mediante tablas y figuras,
comprobacion de las hipotesis y la discusion de los resultados.

Finalmente, en el capitulo VI, se plantean las conclusiones y sugerencias del

estudio.
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Capitulo I
El Problema

1.1. Determinacion del Problema

La adolescencia se considera como una de las etapas mas esenciales para el
desarrollo emocional y cognitivo de una persona. Se trata de un periodo de tiempo
en donde se tiene que hacer frente a nuevas exigencias, descubrir y adaptarse a los
cambios, que en muchos casos conllevan a experimentar desbalances emocionales.
Para poder recuperar la estabilidad, es necesario atravesar un proceso de regulacion
emocional, sin embargo, en su mayoria, las adolescentes presentan dificultades para
identificar, aceptar, y regular sus emociones. Es por ello, que uno de los problemas
que mas aqueja dicha poblacion, sean emocionales.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) indica que
mundialmente, uno de cada siete adolescentes entre 10 a 19 afios, sufre de algin
trastorno emocional con frecuencia. Se cree que el 3.6% de los jovenes entre los 10
a 14 afios y el 4.6% entre los 15 a 19 afos padecen de algin cuadro de ansiedad.
Asi mismo, 1.1% de los jovenes, entre los 10 a 14 anos y el 2.8% entre los 15 a 19
afos presentan sintomatologia depresiva.

De la misma forma, Soriano y Osorio (2008, citado en Colom & Fernandez,
2009), indican que una deficiencia en el area emocional repercutiria directamente
en la forma de vivir de un individuo, ya que la poca regulacion de las emociones,
podrian presentarse desde temprana edad, afectando asi el desarrollo de la
adolescencia con la aparicion de sintomatologia de trastornos psicoldgicos, tales
como bulimia, anorexia, adicciones y comportamiento potencialmente agresivos.

Notablemente, en nuestro pais la salud mental del adolescente se ha visto
alarmantemente afectada, por diversos factores, familiares, sociales, culturales, y

en los dos ultimos afios, por el aislamiento social debido al COVID-19.



14

De acuerdo con el Ministerio de Salud (MINSA, 2019), por parte de su
departamento de psiquiatria, afirma que mas del 60% de personas atendidas en los
centros de salud mental comunitario del Peru, tienen menos de 18 afos y que el
motivo de atencion psicologica mas frecuente son por problemas emocionales, tales
como ansiedad y depresion.

Asi mismo, en numerosas investigaciones se resalta la predominancia de
problemas emocionales, tales como dependencia emocional, en el género femenino.
Debido al grado de vinculacion afectiva que tienen las mujeres a diferencia de los
varones.

En nuestra localidad, se observan estos problemas emocionales, en las
estudiantes del colegio Francisco Antonio de Zela, del nivel secundario. Se
evidencia un escaso control emocional, pueden inhibir sus emociones y reprimirlas
por un largo tiempo, asi como, expresarlas desadaptativamente sin canalizarlas
antes, lo que hace que no se puedan relacionar con su entorno de forma satisfactoria,
retroalimentando asi su estado emocional. Dichas complicaciones suelen involucrar
al area familiar donde ellas se desarrollan y el tipo de relaciones familiares que
tienen; dado el contexto ambiental, la pandemia ha intensificado las problematicas
ya existentes dentro del ambiente familiar y, por ende, el posible deterioro de las
relaciones intrafamiliares.

Por su parte, Galarza (2012), en su estudio se concluye que el 50.18% de
escolares de un colegio de Lima, presentan un nivel medio de clima social familiar,
con tendencia a lo desfavorable. Esto quiere decir que en gran medida las familias
no estan emocionalmente conectadas ni se apoyan mutuamente, no son
autosuficientes y se les dificulta compartir en actividades recreativas. Generando
que el adolescente crezca con la percepcion de no contar con apoyo emocional.

En la region de Tacna, Torres (2013), segtn su estudio aplicado a escolares
del ultimo afio del nivel secundario de la .LE. F.A.Z y Francisco Bolognesi, indica
que el 29% de la muestra estudiada pertenece a familias saludables. Sin embargo,
es alarmante que solo 1 de cada 3 adolescentes cuentan con una familia funcional.
Significa que cuando una familia no funciona adecuadamente, como un conjunto,

entre todos los miembros, no habria el soporte socioemocional para enfrentar
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cualquier situacidn estresante propias de la etapa vital, como lo es la adolescencia.
Finalmente, es por lo antes mencionado que se pretende determinar la
asociacion entre las variables, siendo que sera en beneficio para la poblacion de

estudio, padres de familia y docentes involucrados.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Pregunta General

(Existe relacion entre relaciones intrafamiliares y dificultades de regulacion
emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Francisco

Antonio de Zela, Tacna 2022?

1.2.2. Preguntas Especificas

(Cudl es la relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension
conciencia de dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 20227

(Cual es la relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension rechazo
de dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 20227?

(Cudl es la relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension
estrategias de dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 20227

(Cual es la relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimensién metas de
dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 20227
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1.3.  Justificacion de la Investigacion

A nivel de impacto tedrico, la presente investigacion pretende adquirir
mayor conocimiento sobre las relaciones intrafamiliares y las dificultades de
regulacion emocional en las adolescentes. Es de relevancia puesto que, en nuestra
localidad, no se cuenta con investigaciones que estudien especificamente dichas
variables. Ello quedaria como un antecedente para incitar futuras investigaciones
sobre las relaciones intrafamiliares en la adolescencia y su influencia en la
regulacion emocional.

En el plano metodologico, este analisis podra ser usado como una fuente de
referencia bibliografica para futuros estudios, contribuyendo, asimismo, al campo
cientifico de la psicologia.

En el plano préctico, con este estudio se podra guiar u orientar con mayor
eficacia las problematicas halladas dentro del sistema familiar, en base a la
elaboracion de programas psicoeducativos, talleres y escuela para padres aplicado
por el area de psicologia de la .LE.E. F.A.Z. a toda la comunidad estudiantil y a su
vez, ser una referencia para otras instituciones educativas de la ciudad de Tacna.

Finalmente, con respecto al area social, esta exploracion brindara mayor
concientizacion en los padres de familia, y las decisiones que toman dentro del
hogar. Prestando mayor valor al desarrollo emocional de sus hijas, influyendo

positivamente en la salud mental de las adolescentes.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo General

Establecer la relacion entre relaciones intrafamiliares y dificultades de
regulacion emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.
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1.4.2. Objetivos Especificos

Determinar si existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension
conciencia de dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

Determinar si existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension
rechazo de dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

Determinar si existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension
estrategias de dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

Determinar si existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension
metas de dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

1.5. Antecedentes de Estudio

1.5.1. Antecedentes Internacionales

Medina (2015) ejecutd una tesis denominada Relaciones familiares y la
inestabilidad emocional en estudiantes del colegio nacional Mariano Benitez del
Canton Pelileo durante el periodo septiembre febrero 2014-2015, realizado en la
Universidad Técnica de Ambato (Ecuador), para obtener la Licenciatura en
Psicologia Clinica. Tuvo como fin, determinar si hay asociacién entre ambas
variables; para ello se tuvo como muestra a 300 alumnos de primero, segundo y
tercer ano de secundaria. Para la aplicacion se hizo uso de la Escala de evaluacion
de las Relaciones Intrafamiliares (ERI) y la Escala de Inestabilidad Emocional
(EST- EMO). Finalmente, como resultado se determindé que si se evidencia
asociacion entre las variables estudiadas. También se hall6 que un 26% de
estudiantes, tienen dificultades dentro de la familia, 36% presentan problemas de

expresion dentro del hogar y un 38% presentan carencias en Unioén y Apoyo.
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A su vez, Chavez, Hidalgo y Muioz (2018) publicaron un articulo titulado
Relaciones familiares y Calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes
mexicanos que se autolesionan sin intencion suicida, realizado en la Universidad
de Guadalajara, México. Este estudio pretendio hallar la relacion entre las variables
de estudio. Para su evaluacion, se utilizd los instrumentos de Cuestionario de
Impulsividad (ISSIQ-A) y la escala de Evaluacion de Relaciones Familiares (ERI),
los cuales fueron aplicados a 545 jovenes de ambos sexos. Como resultados se tuvo
que se halld relacion entre ambas variables, asi como en cada una de las
dimensiones.

De igual forma, Lopez (2018) realiz6é un estudio titulado Las relaciones
intrafamiliares y la satisfaccion familiar en adolescentes de familia reconstituidas,
ejecutado en la Universidad Pontificia Catolica de Ecuador, para obtener el titulo
de Psicologo Clinico. Se tuvo como fin, determinar la influencia de las Relaciones
Intrafamiliares en el nivel de Satisfaccion familiar. Para ello se tuvo la muestra de
105 jovenes entre 14 a 16 afios. La aplicacion fue realizada con la Escala de
Relaciones Intrafamiliares (E.R.I) y la Escala de Satisfacciéon Familiar por
Adjetivos (ESFA). Como resultados se obtuvo que las relaciones intrafamiliares se

relacionan de manera moderada y positiva con el nivel de satisfaccion familiar.

1.5.2. Antecedentes Nacionales

Asimismo, Rodriguez (2019) llevo a cabo un estudio titulado Relaciones
Intrafamiliares y Regulacion emocional en efectivos policiales, realizado en la
Universidad César Vallejo, en Trujillo, con el fin de lograr la licenciatura en
psicologia. Como objetivo del estudio, se tuvo el hallar la relacion entre las
variables estudiadas. Para ello, se contd con una muestra de 401 policias de edades
que oscilan de los 19 a 61 afios. Los cuales fueron evaluados por la Escala de
Relaciones Intrafamiliares (E.R.I) y la Escala de dificultades en la Regulacién
Emocional (DERS-E). Finalmente se obtuvo que la dimensién unidén y apoyo
presenta relacion de forma inversa y baja magnitud con la R.E., asi como la

dimension expresion. De acuerdo a la dimension dificultades mostrd relacion
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directa moderada con la R.E., concluyendo en que si existe asociacion entre las
variables investigadas.

Aguilar (2020) present6 la tesis denominada Relaciones intrafamiliares y
felicidad en adolescentes, realizada en la Universidad Privada del norte en Trujillo,
para lograr la licenciatura en Psicologia. El estudio tuvo como objetivo, determinar
la asociacion entre las variables, contando con 232 alumnos de secundaria, como
muestra. Su aplicacion fue compuesta por la Escala de relaciones intrafamiliares y
el Cuestionario de felicidad. Finalmente, se concluy6 en que existe asociacion entre
ambas variables (rtho=.563).

Asi mismo, Ochoa (2021), hizo un estudio titulado Funcionalidad Familiar
y su relacion con la regulacion emocional en adolescentes, para alcanzar la
licenciatura en Psicologia, en la Universidad Catolica de Santa Maria, en Arequipa.
Como fin de estudio se tuvo, hallar la relacion entre variables en adolescentes de
12 a 17 afios, de los cuales se tuvo una muestra de 320 adolescentes mujeres. Para
la evaluacion se aplico la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES
IIT) y la Escala de Dificultades en la Regulaciéon Emocional (DERS). Finalmente se
obtuvo que existe una relacion baja e indirecta entre las variables. También se halld
un bajo nivel de regulacion emocional en la muestra estudiada, con una
representacion de 60.63%.

Por otro lado, Baldoceda (2022) realiz6 la investigacion titulada Regulacion
Emocional e Interaccion Familiar en adolescentes de una institucion educativa,
para lograr la licenciatura en Psicologia, en Chimbote. Como objetivo se tuvo hallar
la asociacion entre las variables estudiadas en los adolescentes. Para su aplicacion,
se hizo uso de la escala de Dificultades en la Regulacion Emocional (DERS), y de
Calidad de Interaccion Familiar (ECIF), los cuales fueron aplicados a 162
adolescentes de edades desde 12 a 15 afios. Finalmente, como resultados se obtuvo
que las variables si se asocian significativa e inversamente en los estudiantes del

colegio.
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1.5.3. Antecedentes Locales

Asi mismo, Santos (2020) realizé un estudio denominado Funcionalidad
Familiar y Depresion en adolescentes escolares, con el fin de optar la licenciatura
en psicologia en la ciudad de Tacna. Esta investigacion pretendié determinar la
relacion entre ambas variables, asi mismo, se tuvo como muestra 313 estudiantes
de ambos sexos, desde los 13 a los 19 afios de edad. Para la aplicacion, se utilizo la
Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar por adjetivos FACES —
Iy el Inventario de Depresion de Beck. Como resultados se obtuvo que el 64.22%
de los participantes presentan funcionalidad familiar con un nivel medio. Por otro
lado, el 41.53% de los evaluados presentan niveles minimos de depresion. En
cuanto a la asociacion, no se evidencia relacion entre ambas variables.

Por otro lado, Neyra (2020), realiz6 una investigacion titulada Clima social
familiar y Alexitimia en los alumnos del nivel secundario en Tarata, para obtener
la licenciatura en Psicologia, en la ciudad de Tacna. Este estudio pretendi6 hallar si
ambas variables presentan algin tipo de asociacion, en donde el tipo de
investigacion fue basica y correlacional. Como muestra de tuvo a 175 estudiantes,
a quienes se les aplicod la Escala de clima Social familiar (FES) y la Escala de
Toronto de alexitimia (TAS-20). Finalmente, se tuvo como resultados, que si existe
relacion entre las variables.

Enciso (2021) presento la tesis titulada Funcionamiento familiar y proyecto
de vida en estudiantes de secundaria, con el propdsito de obtener la licenciatura
en psicologia en la Universidad Privada de Tacna. Esta investigacion tuvo como
objetivo hallar la relacion entre las variables estudiadas, siendo ésta una
investigacion de enfoque cuantitativo, descriptivo correlacional, de disefio no
experimental y transaccional. Para la aplicacion, se utilizé el Test de Percepcion de
Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de Evaluacion del Proyecto de
vida, los cuales fueron evaluados en una muestra de 225 estudiantes de ambos
sexos. Como resultados, se tuvo que si existe relacion entre las variables
investigadas; ademas se hall6 una disfuncionalidad en el funcionamiento familiar y

un nivel medio en el proyecto de vida en la muestra estudiada.
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1.6. Definiciones Basicas

1.6.1. Conciencia emocional

Gratz y Roemer (1994) la definen como la capacidad de entender y atender

las respuestas emocionales.

1.6.2. Dificultades de Regulacion Emocional

Gratz y Roemer (2004) indican que no solo se trata de la falta de control
emocional, sino que también implica la disminucidn de la eficacia del proceso de

regulacidn, haciendo que se experimente mayores emociones negativas.

1.6.3. Emocion

Bisquerra (2009), indica que la emocion es toda reaccion afectiva que se da
de manera espontdnea y que estd sujeta a una situacion que tiene una significancia
importante para la persona que lo experimenta. De esta forma, se entiende que la

emocion es el estado de un individuo que lo predispone a la accion.
1.6.4. Percepcion de Estrategias

Gratz y Roemer (2004), indican que se refiere a la idea de contar con
habilidades que le permitan equilibrar o restaurar el estado emocional en el que se
encuentra.
1.6.5. Expresion emocional

Hace referencia a la posibilidad de poder manifestar las emociones entre los

miembros del ntcleo familiar, teniendo la seguridad de poder ser recibido con

respeto favoreciendo la convivencia (Rivera & Andrade, 2010).
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1.6.6. Familia

Louro (2003) define a la familia como un tipo de organizacion con funciones
bioldgicas, educativas, econdmicas y culturales que influyen en la personalidad de

sus miembros y a la vez estimulan el desarrollo de la sociedad.

1.6.7. Logro de Metas

Gratz y Roemer (2004) indican que consiste en hacer referencia al motivo
por el cual las emociones logran interferir en una accién direccionada a los
cumplimientos de metas mientras que a la par se esta experimentando algunas

emociones desagradables.

1.6.8. Rechazo emocional

Segun Gratz y Roemer (2004), consiste en la tendencia que puede tener una
persona al reaccionar de forma negativa a su propia experiencia emocional, asi

como también, obstaculizar un proceso de regulacién emocional.

1.6.9. Regulacion Emocional

Gratz y Romer (2004), la definen como la capacidad que puede implicar la
comprension y la identificacion de las emociones para poder aceptarlas, asi como

la habilidad para poder controlar las actitudes mas impulsivas o desagradables.

1.6.10. Relaciones Intrafamiliares

Rivera y Andrade (2010), entienden las relaciones familiares como aquellas
conexiones que se forman de manera interna entre los familiares, que incluyen
procesos como la percepcion, el estilo de la familia, la expresion emocional y las

reglas de convivencia que se dan en un proceso de adaptacion.
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1.6.11. Union y Apoyo familiar

Se trata de la predisposicion familiar que tengan los miembros en realizar
actividades como grupo de forma colectiva, fortaleciendo la convivencia y apoyo

mutuo (Rivera & Andrade, 2010).
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Capitulo 11

Fundamento Teorico Cientifico de la Variable Relaciones Intrafamiliares

2.1. La Familia

2.1.1. Definicion de Familia

Actualmente la definicion de familia se encuentra relacionada de acuerdo a
la transformacion cultural y ambiental, lo que permite la diversidad de conceptos
entre familias.

En base a la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2018), se
menciona que la familia constituye el nicleo de la sociedad, por ende, posee
derechos y deberes necesarios para que los nifios se mantengan atendidos y
protegidos; de esta forma pueden afrontar diversas situaciones de manera adaptativa
para poder asumir en el futuro nuevas responsabilidades para la sociedad.

Segin Quintero (2013), se considera a la familia como el primer grupo
donde se desarrolla el sentido de pertenencia, que influye en el desarrollo vital de
una persona. Esta se encuentra constituida por la pareja y su descendencia.

Asi mismo, Louro (2003) la define como una organizacidon que se mantiene
bajo diversas funciones, valores y normas, que influyen en el desarrollo de la
personalidad de los integrantes.

En resumen, de acuerdo a lo antes mencionado, podemos afirmar que se
llama familia a todo grupo de personas que se encuentran unidas por algun grado
de vinculo emocional, sanguineo, o parentesco, regido por normas y funciones

necesarias para afrontar con éxito situaciones problemadticas en conjunto.
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2.1.2. Tipos de Familia

Valdés (2007), realiza una division en base a la cantidad de integrantes del

grupo familiar:

2.1.2.1. Familias Nucleares. Esta caracterizado por la presencia de
ambos padres, quienes desarrollan la crianza de los hijos, contando con un mejor
ingreso econdémico, y de tener un estilo de educacién correcto, ya que proporciona
a sus integrantes mayor seguridad y cuidado; esto serd un factor protector que

ayudaria a superar diversas problematicas.

2.1.2.2. Familias Monoparentales. Se caracteriza por la presencia
de solo una figura de autoridad, por lo general, suele ser la madre en paises
latinoamericanos. Algunas de las consecuencias que se puede mencionar son:
menor ventaja econdmica, mayor predisposicion de tener problemas relacionados a
la ansiedad, depresion, mayores niveles de estrés, que afecta a los hijos y jefe de

familia.

2.1.2.3. Familias Reconstituidas. Hace referencia a las familias
cuya construccion se da con antecedentes de separacion o monoparentales que se
han unido, los menores pueden presentar inconvenientes al integrar una nueva
unidad familiar, pues no suele haber buenas relaciones familiares o los hijos no

suelen aprobar la relacion o nueva unidn de su progenitor.

2.1.24. Familia Extensa. Se refiere a que los miembros del grupo
familiar no solo cuentan con una sola unidad de familia, si no que, hay una o mas
personas ajenas que viven en el mismo lugar, como los abuelos, tios, y parejas de
los hijos mayores. Por lo general, se suelen presentar problemas relacionados a la
falta de espacio personal o las dificultades de comunicacion, ya que las funciones

dentro de la unidad no estan bien establecidas.
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2.1.3. Funciones de la Familia

Segin Romero (1997), las funciones familiares son iguales, independiente

de qué tipo de familia se tenga, lo que varia es el grado en el que pueden llegar a

cumplir determinadas funciones:

Funcion biologica, es la encargada de poder brindar las herramientas basicas
para la supervivencia, tales como alimentacion, el calor y brindarles una
adecuada subsistencia.

Funcion econdmica, poder proveer dinero a la familia para cubrir cosas
como vestido, educacion y acceder a un servicio de salud.

Funcion psicoldgica, se encarga de poder propiciar espacios importantes
para el desarrollo de sus emociones, conceptos y enfrentar situaciones
tensas.

Funcion afectiva, se refiere al afecto que se brinda a los miembros de la
familia, para poder tener un sentido de apoyo y proteccion adecuado,
sintiéndose seguros.

Funcion social, prepara a sus miembros de familia para poder responder de
manera oportuna a las exigencias sociales, de tal manera que le permita
convivir y poder ayudarse entre los miembros.

Funcion ética y moral, hace referencia a los valores que la familia va a
transmitir a sus miembros, los cuales son necesarios para poder desarrollarse
y vivir plenamente, estableciendo el seguimiento de normas que le permitan
ser aceptados socialmente.

Martinez (2015, citado por Mercado & Rengifo, 2016) menciona otras

funciones necesarias para el desarrollo de sus miembros:

Conservacion fisica, refiriéndose a la responsabilidad que tienen los
progenitores de poder proveer un espacio adecuado donde vivir, ropa,
higiene y los suficientes nutrientes.

Distribucién de los recursos, sefialando los ingresos monetarios que tenga,
la inversion y distribucion de recursos.

Socializacion de los miembros, la familia sera el primer contacto social, que
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tenga sus miembros, por ello es importante guiar una socializacion oportuna
entre sus miembros, para poder desarrollar patrones maduros.

e Reproduccién, incorporacion y liberacion de los miembros del grupo
familiar, son decisiones que se tomara conversando con los miembros de la
unidad familiar, sera una decision conjunta que no pasara de alto, los
intereses y deseos de los miembros, dentro de estas decisiones se pueden
tener: maternidad, adopcion, crianza responsable.

e Mantener la motivacion y la moral, en donde se recompensan de manera
mutua por los logros que se tengan de la misma forma en la que se
preocupan por sus intereses, para poder forjar la aceptacion, estimulo y

afecto.

2.1.4. Clima Familiar

Kemper (2000), menciona que el clima familiar es el ambiente que propicia
aspectos de interaccion y comunicacion que favorece el desarrollo individual de
cada integrante familiar.

Asi mismo, Billings y Moos (1982, citado en Pumarrumi, 2017), coinciden
con lo antes mencionado, y afiaden la concepcion de que el clima familiar es el
reflejo de lo que resulta las relaciones interpersonales entre los familiares, por ello
afirman que para lograr un clima familiar favorable, va a depender de la calidad de
relaciones familiares que se mantengan en el hogar.

Por otro lado, el clima familiar o clima social familiar como es conocido
actualmente, abarca diversos aspectos que forman parte de su evaluacion, el primer
instrumento de medicion fue elaborado en 1981 (Moos & Moos, 2009), en donde
se considera evaluar este constructo mediante tres dimensiones: relaciones,
desarrollo y estabilidad. Con 10 subdimensiones, entre ellos, la cohesion,
religiosidad, organizacion, etc. Siendo la primera dimension la que se refiere al
grado de cohesion y expresividad que tienen los familiares, como parte de sus

relaciones.
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Finalmente, en base a la concepcion de Moos, se enfatiza la importancia de
las relaciones intrafamiliares como predictor de que una persona pueda contar con

un area de su vida que sea estable emocionalmente, el area familiar.

2.2. Relaciones Intrafamiliares

2.2.1. Definicion de Relaciones Intrafamiliares

Se entiende por relacion intrafamiliar aquella que se da en un espacio del
sistema familiar, en donde pueden comunicarse estableciendo un nivel de cohesion
que puede ser o no adecuado.

Rivera y Andrade (2010), entienden las relaciones familiares como aquellas
conexiones que surgen de manera interna en los miembros de la familia, que
abarcan procesos como la percepcion, el estilo de la familia, la expresion
emocional, las reglas de convivencia que se dan en un proceso de adaptacion. Las
interconexiones que se dan estan establecidas en tres criterios, los cuales se evaltian
para poder determinar si es una relacion adecuada o inadecuada.

Las relaciones intrafamiliares suelen ser explicadas bajo un proceso
integrativo, en donde las capacidades o competencias de los integrantes se
potencian a través de la misma relacion que llevan, con el objetivo de superar los
problemas que se presentan (Ngjera, 2013). Asi mismo la dindmica familiar se
estabiliza por la misma comunicacion entre los miembros y esto ayudard al
establecer normas y delegar las funciones del hogar, en relacién a su edad y

desarrollo de madurez (Rivera & Andrade, 2010).

2.2.2. Tipos de Relaciones Intrafamiliares

La clasificacion varia de acuerdo a su coyuntura y cultura, sin embargo,

Satir, (1991) menciona dos tipos esenciales para conocer los parametros de

funcionalidad o disfuncionalidad:
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2.2.2.1. Relaciones Funcionales. Aquellas en las que se puede
mostrar compresion, apoyo de sus padres y demas familiares, establecen de manera
adecuada sus funciones, tomando en cuenta y cubriendo las necesidades basicas,

como vivienda, comida, salud, educacion y diversion.

2.2.2.2. Relaciones Disfuncionales. Estas relaciones suelen mostrar
en al menos un integrante insatisfecho psicoldégicamente, mostrando pensamientos
que son contradictorios, confusos y negativos, por ello es que realizan comentarios
pesimistas e inseguros de tal manera que, si no hay un cambio o mejora, los
descendientes optaran por seguir los mismos modelos autoritarios, represivos y

poco flexibles.

2.1.2. Dimensiones de Relaciones Intrafamiliares

Para Rivera y Andrade (2010), estas dimensiones seran tomadas como
elementos necesarios para poder establecer una interaccion adecuada o perjudicial

para los miembros de la familia.

2.2.3.1. Union y Apoyo Familiar. Se trata del vinculo a nivel
emocional que se tendran los familiares, unos con otros, asi como el grado en el que
se sienten conectados o separados. Esta separacion puede ser fisica, por migracion
de la familia, lejania del padre o madre. Por otro lado, para darse una unioén correcta
se debe haber respetado la autonomia individual de cada uno de los integrantes, sin

caer en extremos, de lo contrario caeria en una disfuncionalidad.

2.2.3.2. Expresion. Aqui el objetivo principal es que la familia pueda
conocerse y entenderse a través de la comunicacion, llegando a acuerdos mutuos
con el fin de poder apoyarse, no cree en la verdad absoluta, si no en poder compartir
y escuchar las verdades de los integrantes (Chirinos, 2007).

En contraposicion, el uso constante de afirmaciones negativas, inadecuada
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expresion sobre las criticas o desacuerdos inflexibles, son caracteristicas de una
disfuncionalidad en la familia, por lo que recibe mayor reciprocidad en conductas

negativas (Capafons & Sosa, 2009).

2.2.3.3. Dificultades. Es el autor Minuchin (1999) quien menciona
que una familia siempre estd atravesando cambios consecutivos, etapa tras etapa,
partiendo desde la conformacion de una pareja solida, pasando la concepcion de los
primeros hijos, hasta sus partidas, por ello Lauro (2004) indica que las familias
saludables y funcionales son capaces de enfrentar crisis como un sistema de union,
tratando de buscar la resolucion de problemas, en ellas se puede aceptar el papel de
poder hacer frente, identificando los conflictos y expresandose abiertamente, una
relacion familiar funcional no es la asociacion de la ausencia de conflictos, si no
que por lo contrario es capaz de poder enfrentarlo respondiendo a la exigencias de
su entorno.

Las soluciones que daran los integrantes de la familia estan vinculadas a los
recursos y oportunidades que van a tener a disposicion, teniendo en cuenta su
estatus social. Manejar las problematicas es un aspecto de importancia en la familia,
y una fortaleza con reconocimiento a largo plazo, todas las familias que pueden
realizar una busqueda de soluciones son capaces de superar de manera individual
consecuencias negativas, pues la ayuda de sus miembros se encuentra presente

enseflando la flexibilidad.

2.2.4. Teorias relacionadas

2.2.4.1. Teoria General de Sistemas. Formulada por Bertalanffy en 1968,
esta teoria introdujo a lo que actualmente se conoce como el movimiento sistémico
en psicologia. Bajo esta perspectiva se introduce la idea de estudiar los sistemas
como un conjunto o totalidad, en vez de su individualidad, puesto que su objetivo
era desarrollar una formulacion de principios que pudieran resultar validos para
todos los sistemas en general, entre ellos, el sistema familiar.

Se resalta el principio de totalidad, debido a que este concepto describe que
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los sistemas deberian funcionar como un todo, conectados. Para esta perspectiva, el
buen funcionamiento depende de la estructura y organizacion global del sistema; si
alguna pieza o algin componente dejaran de funcionar, el resultado global
cambiaria, afectando inevitablemente el sistema.

Es asi que los estudios sobre los sistemas, en especifico, sobre la familia,
van adquiriendo nuevas perspectivas, dejando con menos relevancia, los rasgos de
personalidad, o caracteristicas personales, sino mas bien, enfociandose en el
conocimiento grupal, en donde cada uno tiene identidad propia. Por ello que
diferentes autores como Minuchin, Bateson, Haley y Madanes, entre otros, dieron
paso a modelos sistémicos con sus diferentes contribuciones tedricas.

En consecuencia, dentro de la perspectiva sistémica, se reconoce una serie
de modelos que mas han tomado influencia sobre el estudio de la familia. Minuchin
ha elaborado una clasificacion breve, que més adelante serian considerados como

enfoques direccionales para desarrollar terapia familiar:

2.2.4.1.1. Modelo Estructural. Principalmente fue originado por Minuchin,
quien fue uno de los autores mas representantes de este modelo. Es aqui donde se
considera la estructura familiar como el principal factor de cambios que conllevan
a experimentar problematicas. Garibay (2013), indica que el definir limites, asumir
roles correspondientes a la etapa vital de cada miembro y aceptar la etapa evolutiva
que se atraviesa como grupo, son indicadores necesarios de abordar para

reestructurar el sistema familiar.

2.2.4.1.2. Modelo Estratégico. Haley y Madanes, fueron los creadores de
este modelo, llevado a la practica mediante la terapia familiar estratégica. En esta
postura se defiende la idea de que los problemas que la familia pueda presentar, no
es lo tnico que se tendria que atender, sino también considerar el area social mas
cercana de los miembros del hogar, puesto que ellos no se desenvuelven solos, sino
mas bien reciben la influencia de externos. El objetivo es modificar las conductas
problema y brindar alternativas estratégicas distribuidas dentro de la jerarquia del

sistema familiar.
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2.2.4.1.3. Modelo Interaccional. Conformado por Watzlawick, Weakland,
Fish y Segal, quienes han desarrollado la teoria del cambio, que se basa en: (a)
Cambio homeostatico, cualquier cambio que no significa modificacion en la
familia, (b) Transformacion morfogenética, en el cual si se evidencia una
modificacion de la estructura familiar. Para ello, se toma en cuenta diversas
estrategias: (a) Intentar realizar alguna accidon que antes evitaban hacer. (b) Uso de

aforismos, metéaforas. (¢) Desplazamiento del sintoma. (d) Ilusion de variantes.

2.2.4.1. Teoria ecologica. Bronfrenbrenner (1979, citado por Arranz,

2004), nos indica que estos elementos influyen en las interacciones, los cuales son:

2.24.1.1 Microsistema: son las interacciones que tiene un nifio a
través de su vida, es el contacto mds cercano diario que tiene al pasar del tiempo, la
escuela, por ejemplo. Aqui se hard un proceso de seleccion, en donde se conforman
a los amigos, quienes pasan a ser otro microsistema con sus propias formas de
funcionar y actuar. Las interacciones de los microsistemas no solo acompafian a
espacios fisicos sino también a su desarrollo y son parte de la evaluacion de la

calidad del contexto familiar.

2.2.4.1.2. Mesosistema. Se refiere a la dinamica que se da entre los
microsistemas, los amigos, familia y escuela, ademas se anade a los vecinos, ya que

existe una influencia dentro los subsistemas.

2.2.4.1.3 Exosistema. Es un nimero mas amplio de interaccion, por
ejemplo, es el caso de las familias extensas (donde hay presencia de abuelos, tios,
primos, parientes de diferentes grados de uniéon). También se incluyen las

interacciones con grupos culturales.

2.2.4.14. Macrosistema. Incluye a los rasgos donde se define el
sistema cultural, lo conforman el idioma, la religion, los valores y actitudes que

socialmente pueden ser aceptadas o rechazadas.
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2.24.2. Teoria del clima social de Moss. Parte de la psicologia
ambiental, la cual, segun Holaban (2014), se trata de la relacion que tiene el
ambiente fisico con el comportamiento del ser humano. En donde ambos toman
influencia uno sobre otro. Para Kemper (2000) el ambiente tendria que ser
investigado minuciosamente para mayor entendimiento de las reacciones generadas
ante un acontecimiento.

Es por ello que, Zavala (2001) califica al clima social como uno de los
aspectos determinantes en el bienestar de un individuo, por lo que la funcion del
ambiente serd tomada como un factor influyente para las relaciones intrafamiliares,
ya que retne una compleja combinacion entre variables que incluyen la
organizacion y la socializacion. Es asi que, Espina y Pumar (1996), indican que éste
tiene un impacto en las actitudes y emociones, por lo tanto, en su conducta, lo que
hace que afecte a su bienestar general como también a su desarrollo social e
intelectual.

Finalmente, esta teoria supone que el clima social debe ser fiable desde toda
percepcion, ya que las personas arman sus propias ideas en base a las influencias

ambientales.

2.2.43. Modelo circumplejo. Desarrollado por Olson, Russell y
Sprenklen, quienes buscaron incorporar el aspecto tedrico con el practico, pues
plantearon una escala de evaluacion de percepcion del funcionamiento familiar,
donde consideraron las siguientes dimensiones: adaptabilidad y cohesion. De aqui
se desprende la idea que mientras mas adaptada esté la familia, mayor sensacion de
cohesion se tendrd, pues hay mayor eficacia de sus procesos comunicativos.

Olson, atribuia a la dinamica familiar, una funcién de tres variables:
cohesion, adaptabilidad y comunicacion familiar. Es asi que, Cortez (2014) atribuye
como mayor aporte de este modelo, a la relevancia que se les da a las interacciones
emocionales que se dan entre los familiares, lo que hace que haya un buen
funcionamiento.

Para Mallma (2014) las expresiones de afecto, son importantes como parte

del vinculo emocional, también que haya un soporte, pues es esencial poder apoyar
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y acompafar a los miembros de la familia cuando se realiza una toma de decision,
sin dejar de lado los limites familiares, esto varia de acuerdo al nivel de autonomia
que tenga la persona que le permita cumplir sus deberes y a la vez que le permita

interactuar.

2.2.4.4. Enfoque de Andrade y Rivera. Las autoras sefialan que las
relaciones intrafamiliares se dan a través de interconexiones, dando relevancia a la
percepcion de los miembros, la union y el estilo que tenga la familia para afrontar
los problemas (Andrade & Rivera, 2010).

Para esta teoria, la unién y el apoyo familiar hace que los miembros del
hogar, se encuentren con bienestar emocional, debido a que funcionan de acuerdo
al sentido de pertenencia, con una identidad definida. Todo ello, se lleva a cabo
mediante actividades en conjunto, apoyandose mutuamente, fomentando valores
como la solidaridad. Asi mismo, afirman que, los padres tienen la responsabilidad
de educar a los hijos desde el sentido de afecto, amor y tolerancia; eso hara que los
menores se sientan mas conectados con sus progenitores, excluyendo el sentir de
que estdn abandonados emocionalmente. (Oliva, 2019). Asi mismo, la
comunicacion familiar es considerada como reforzador para la union entre los
familiares, ya que no se podria hablar de unién si cada miembro se aislara
manteniendo una conversacion unicamente para protestar un desacuerdo.

Siguiendo, la expresion, es considerada como la oportunidad que brindan
los educadores, quienes tendrian que tener la capacidad de escuchar activamente,
sin criticar, sin reprimir las ideas, emociones de los hijos o de los demas miembros.
Este aspecto reforzaria la confianza individual, desarrollo personal y el sentido de
independencia, puesto al emitir un juicio propio, siento éste permitido y valorado
por los padres, reforzaria la autovaloracion personal y la unién con sus familiares.
Es asi como se forjaria un lazo mas cercano entre el sistema familiar.

Finalmente, Rivera y Andrade, hablan sobre las dificultades, partiendo
desde la concepcion de que, para poder afrontarlos, es necesario comprenderlos, y
conocer su origen antes de actuar. Asi mismo, se refiere a que una familia no se

caracteriza por la ausencia de problemas, sino mas bien, por la capacidad que tienen
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los integrantes de poder manejarlos, juntos con un sentido de unioén y afiliacion.
(Vinyamata, 2015).

En resumen, esta concepcion se centra principalmente en los integrantes de
una familia, en su forma de relacionarse, interactuar, como funcionan y coémo
actuan frente a problemas externos. Las autoras afirman que los tres componentes
antes mencionados, (a) Unidn y apoyo, (b) Expresion, (¢) Dificultades, son factores
que indicarian si una familia posee buenas relaciones intrafamiliares, que favorecen

o no el desarrollo personal de ellos mismos.

2.2.5. Caracteristicas de una Familia Saludable

Existen ciertas caracteristicas que hacen que la familia pueda ser clasificada
como saludable. Es por ello que, Walsh (1993, citado por Ritvo & Glick, 2003) nos
nombra las siguientes caracteristicas para poder tener una sefial de funcionalidad,
las cuales son:

e (Conexidén y compromiso entre los miembros, ya que son capaces de cuidarse
y apoyarse mutuamente.

e Existe un respeto por las diferencias individuales, brindandoles autonomia
y promoviendo su bienestar.

e En momentos de crisis la relacién no se quiebra, pues estd basada en la
equitativa reparticion para distribuir el poder y los deberes, respetandose
mutuamente.

e Suele ser eficaz en aspectos relacionados a la crianza, proteccion y forma
de socializacion, dando oportunidad de liderazgo y no quitando la autoridad
paterna.

e La estabilidad organizacional se identifica por la congruencia que se
presentara entre los miembros, esta suele ser clara y con pautas de
interaccion que por lo general son predecibles.

e Existe una adaptabilidad caracterizada por su forma de ser flexibles ante las
circunstancias, esto con el fin de poder responder a las exigencias externas

e internas, afrontando de manera eficaz a los agentes estresores y
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circunstancias problematicas.

e La comunicacion es abierta, pues ha habido previamente un acuerdo de
manera clara sobre las reglas y las expectativas que se tiene, esto propicia
un espacio de interaccion placentera y diversa donde la expresion emocional
es comun, acompanado de respuestas empaticas.

e La familia tiene respuestas eficientes para poder solucionar problemas.

e Posee un recurso adecuado que brinda seguridad tanto econémica como
emocional, cuenta con apoyos psicosociales por las redes familiares y
amistades.

e Mantienen un sistema de creencias en comuin que hace que pueda haber
confianza unos con otros, hay pautas en relacion a los valores éticos y el
interés por un bienestar en la comunidad.

Por el contrario, las caracteristicas de las familias disfuncionales serian: (a)
No hay lineas intergeneracionales establecidas o son borrosas (b) No hay una
actitud de negociacion ante un conflicto. (c) No se toma atencion a los sentimientos
o ideas del resto. (d) No hay limites marcados en el grupo familiar. (e) La rigidez
en la interaccidon, con poca o nula flexibilidad. (f) Las funciones no estan

establecidas o no son equilibradas.

2.2.6. Consecuencias de las Relaciones Intrafamiliares Disfuncionales

Estas relaciones son parte de una estructura en donde hay tipos de crianza y
estilos parentales de funcionalidad, es importante tomar en cuenta la satisfaccion
que se tenga, pues un déficit en éstas se encuentra asociadas a un rendimiento
escolar deficiente, ideas suicidas, autoestima insuficiente en los menores y, por
ende, una disconformidad con la vida que tienen.

Los ambientes de familias disfuncionales suelen tener hijos con problemas
de hostilidad, agresividad y deficientes habilidades para socializar, en las mujeres
puede presentarse el embarazo adolescente, generar sintomatologia depresiva o
ansiosa, hay mayor nivel de desregulacion emocional, pues no se ha tomado en

cuenta sus emociones anteriormente (Morales, 1999).
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Murgui, et al. (2008) mencionan que las consecuencias que generan las
familias disfuncionales estan relacionadas con la insatisfaccion con la vida de un
hijo adolescente, que a su vez influencia en su autoestima, poca motivacion y

establecimiento de metas futuras.
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Capitulo IIT

Fundamento Teorico Cientifico de 1a Variable Dificultades de Regulacion

Emocional

3.1. Laemocion

3.1.1. Definicion de emocion

Los pensamientos y acciones se ven influidos de manera directa por las
emociones, interfiriendo en la salud mental. Por ello, es importante entender la
complejidad de las emociones para poder otorgarle un significado coherente, real y
actual.

Reeve (1991), define a las emociones como fendmenos que presenta una
duraciéon breve, y a su vez se relacionan con los sentimientos, intenciodn,
estimulacidn y expresion, que estimulan la adaptacion a los acontecimientos mas
significativos.

Asi mismo, Lawler (1999) indica que las emociones son evaluativas, que
oscilan entre el rango de negativo a positivo, que se presenta de manera breve ante
una situacion determinada considerando e involucrando procesos fisiologicos,
neurolégicos, comportamentales y cognitivos. Es por ello que Lazarus (1991),
menciona que, si una persona valora cognitivamente la situacion y cree estar en
condiciones de poder afrontar el suceso, disminuirda su intensidad dando la
posibilidad de controlar la situacion de mejor manera, caso contrario, la intensidad
neurofisioldgica se eleva, ocasionando una pérdida de control y desequilibrio en el

individuo.
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Segtin Ekman (2003), las emociones son procesos individuales subjetivos
que se generan ante un activador de forma automatica, produciendo cambios y
alteraciones en nuestro comportamiento y a nivel fisioldgico.

De acuerdo con Bisquerra (2009), la emocion es toda reaccion afectiva que
se da de manera espontdnea y que estd sujeta a una situacion que tiene una
significancia importante para la persona que lo experimenta. De esta forma, se
entiende que la emocion serd un estado de un individuo donde hay una alteracion
de pensamiento que lo predispone a la accion.

En resumen, la emocidén es una respuesta subjetiva que depende de la
evaluacion que establece la persona que lo experimenta; su corta duracién produce
alglin tipo de alteracidon a nivel fisiologico, cognitivo y conductual frente a una

situacion determinada.

3.1.2. Evaluacion de la emocion

Por su naturaleza, las emociones son subjetivas y, por ende, son complejas
de evaluar. Diversos autores proponen diferentes aspectos que se debe tomar en
cuenta para evaluar las emociones.

Plutchik, es uno de los mdas reconocidos gracias a su teoria
psicoevolucionista, en donde propone que las emociones son evaluadas a través de
tres componentes claves: (a) Fisiologico, (b) Cognitivo, (d) Comportamental

(Alvarez, et al, 2000).

3.1.2.1. Evaluacion Fisiologica. Es aqui donde se hace uso de la
tecnologia, ya que se evalua todo tipo de reaccidon que altere el sistema nervioso,

sistema cardiaco, ritmo de la respiracion, elevacion de la temperatura, etc.

3.1.2.2. Evaluacion cognitiva. Es la mas usada actualmente, por su
viabilidad. En este apartado se utilizan las pruebas psicométricas, autorregistros
estructurados, que claramente, deben contar con validez y confiabilidad para su uso

adecuado. Los programas educativos enfocados en el area emocional, son los
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principales agentes que hacen uso de este tipo de evaluacion, y son los especialistas
de ellos, que recomiendan hacer uso 6ptimo de los resultados, puesto que, en efecto,
la informacion es veridica, sin embargo, para una evaluacion completa o
establecimiento de un diagndstico, hace falta de otras evaluaciones

complementarias.

3.1.2.3. Evaluacion Comportamental. Finalmente, es aqui donde
Rosenthal (1997), cred el test PONS (Profile Of Nonverbal Sensitivity) en donde se
evalua la sintonizacion de los canales de comunicacion no verbal, por ejemplo, las
expresiones gestuales, tono de voz y movimiento facial, mediante la filmacion de
un video para luego visualizarlo en camara lenta, haciendo un analisis de ello. Sin
embargo, en la actualidad, resulta poco aplicable en la practica de los programas
psicoeducativos, por ello se considera un objetivo a futuro, la elaboracion de
herramientas que permitan medir con factibilidad, este aspecto que podria brindar

indicadores de dificultades en el area.

3.2. Regulacion Emocional

3.2.1. Definicion

Hablar de un proceso complejo como lo es la regulacion emocional, es en
primera instancia conocer los dos procesos basicos que nos permiten realizarlo; por
esa razon es necesario conocer el mecanismo de accion del afecto y la emocion,
pues por lo general se suele tomar como dos términos sindnimos.

Es Hervas y Vasquez (2006) quienes refieren que el afecto es un proceso
superior, que incluye a la emocion, sin embargo, no son lo mismo, ya que ademas
se afiade el estado de &nimo, el cual es de menor intensidad, pero de mayor duracion
que la emocion y la impulsividad, en cambio, caracterizandose por un patron de
caracteristicas que suelen durar por horas o hasta dias, donde interviene en un

proceso comportamental claramente definido.
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La regulacion emocional serd dirigida en el manejo de las emociones que
conforman los procesos afectivos, como el estado de animo o la impulsividad. Es
importante sefialar que cada que exista un proceso de regulacion emocional, se debe
conocer a las emociones como aquel proceso regulador de conducta y cognicion
que varia la intensidad, duracion o la interpretacion de la experiencia.

Segun los autores Gratz y Romer (2004), la regulacién emocional sera
aquella capacidad que puede implicar el reconocimiento y el poder comprender las
emociones para poder aceptarlas, sin duda alguna esto involucra una habilidad para
poder controlar las actitudes impulsivas cuando aparece una emocién que no es de
nuestro agrado, sin embargo resulta importante poder actuar de acuerdo a las metas
deseadas, pudiendo tener una actitud flexible en la emision de respuestas, para
permitir modular la conducta, alcanzando no solo sus metas personales sino
también a las demandas de su entorno.

Para Thompson (1994), la regulacion emocional estard dirigida a la facilidad
o habilidad de poder manejar los cambios de nuestro cuerpo, pudiendo adaptar las
respuestas fisioldgicas, brindando una interpretacion importante y las estrategias
que suelen ejercerse en respuesta a un contexto, cumpliendo las exigencias sociales
en relacion a la cognicion y la conducta.

Sin embargo, Gross la definié como un proceso que estéd influenciado de la
experiencia emocional, sobre la forma, su intensidad y evaluando las caracteristicas
en las que se experimenta, se inicia cuando el individuo empieza a evaluar la
vivencia relacionada con la emocion, las cuales dan informacion y proponen
respuestas de manera cognitiva y conductual (John & Gross, 2004).

La regulacion emocional no solo se dara de manera consciente, si no
también, inconscientemente, pues utiliza estrategias que dirigen nuestras
emociones, dentro de estas se encuentra nuestros pensamientos, influencia de
nuestras experiencias previas considerando la latencia, duracion y contenido,
teniendo como fin disminuir o también aumentar el impacto que vaya a tener con
la persona (Gross, 2011).

Es por ello que no existe un solo enfoque, pues la regulacion evalua tanto

los procesos exteriores o interiores, que motiva las estrategias para adaptacion de
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¢éste a su entorno (Gross & Jazajeri, 2014). Por esa razon, es que los autores suelen
hablar sobre la regulacion emocional, dandole importancia a su funcion de
adaptacion a su entorno, para poder cumplir las exigencias sociales a la par con los
objetivos personales, categorizando segun su intensidad o duracion.

Entonces, cuando nos referimos al proceso cognitivo que incluye
pensamientos, ideas que mantiene una persona antes o luego de poder experimentar
algin hecho alegre o desafortunado, pues es los pensamientos quien
conceptualizara las emociones y pensamientos que nacen de la motivacién de la
emocion (Garnesfski, 2002).

Finalmente, la regulacion emocional esta relacionada con el manejo de las
emociones de los individuos, donde demuestran poseer una capacidad grande de
personas manejando sus emociones ante un evento activador de la manera mas
adaptativa posible, dando mayor experiencia al control sobre ellas y brindar un

mejor conocimiento.

3.2.2. Caracteristicas

De acuerdo a Gross (2014) hay tres caracteristicas principales para la
regulacion emocional.

e Todas las personas poseemos la capacidad para poder experimentar una
emocion, la cual nos permite evaluar, para disminuir o incrementar esa
vivencia emocional que puede ser negativa o positiva, esperando poder
reducir el impacto y la intensidad que tendra sobre la persona, son estas las
que pueden desencadenar una situacién de riesgo a corto plazo, pues
involucra una limitacion al realizar actividades cotidianas o algunas
acciones que puedan atentar sobre la calidad de vida que estan
desarrollando.

e Losprocesos para la regulacion emocional varian, dependiendo la necesidad
contextual que se tenga, siendo estos adecuados o riesgosos.

e Otra de las caracteristicas de la regulaciéon emocional es que tiene un inicio

deliberado para luego pasar a un inicio sin reflexion consciente, en donde
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hay un intento por aprender habilidades que le permitan regularse
emocionalmente, esto con el tiempo puede convertirse en un hébito que se
da de manera automatica, lo que le permite no consumir muchos recursos

cognitivos.

3.3. Dificultad de la Regulacion Emocional

3.3.1. Definicion

Hablar sobre dificultad de regulaciéon emocional, es referirnos a todo
proceso que obstaculiza la capacidad de equilibrar una vivencia emocional.

Gratz y Roemer (2004) indican que este concepto, no so6lo se refiere a la
falta de control emocional, sino también se considera la disminucion de la eficacia
del proceso de regulacion, haciendo que se experimente mayores emociones
negativas.

Hervés y Vazquez (2006), la definen como la carencia de efectividad del
uso de estrategias de regulacion utilizadas por quien experimenta emociones
negativas.

La disfuncion o dificultad de la regulacion emocional, es llamada también
como desregulacion emocional; precisamente es este ultimo concepto que
menciona Linehan (1993), debido a que se asocia con diversas patologias del
comportamiento y emocionales. Es por ello, que plantea que la desregulacion
emocional se representa por las siguientes dificultades: (a) Identificar emociones

especificas, (b) Regular la activacion fisiologica, (c) Tolerancia al malestar.

3.3.2. Causas de la Dificultad de Regulacion Emocional

Se reconoce por lo menos tres principales causas por las que hay un déficit

de regulacion emocional (Hervas 2011, citado en Hervas & Moral, 2017).
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3.3.2.1. Por ausencia de activacion. Surgen cuando los individuos
no pueden controlar las expresiones que se dan a un nivel fisioldgico, por lo general
son personas que tienen un problema clinico o una condicion fisica, donde la
mayoria de tiempo hay presencia de un estado de &nimo negativo, por ejemplo, en
los pacientes depresivos cronicos, en donde dejan de tomar accion, se aislan y se

abandonan dejandose llevar por su estado de animo negativo por mucho tiempo.

3.3.2.2. Uso de estrategias ineficaces. Las estrategias varian
dependiendo de su funcion y actuacion, estas pueden ser de corto o largo plazo,
pero teniendo en cuenta que las estrategias no pueden ser globales, pues la que
resultd util en una, es muy posible que no resulte en otra (Hervas & Vazquez, 2006).
Por ejemplo, en una situacion traumatica que generé emociones negativas, si la
persona emplea estrategias de regulacién adecuadas para reducir el estado
emocional, es probable que no resulten eficaces si antes no se asimil6 la situacion

vivida. (Hervas & Moral, 2017).

3.3.2.3. Uso de estrategias disfuncionales. FEstas no son
direccionadas a poder regular la emocidn, sino por contrario, se da de manera
forzosa con el fin de negar o reprimir su experiencia emocional (Hervas, 2011). Por
ello, la desregulacion emocional podria no deberse por falta de activacion o eficacia,
sino mas bien, por las estrategias contraproducentes que emplea la persona para
regular sus emociones. Dicho de este modo, existe una polémica sobre a qué
considerar como estrategias de regulacion de las emociones, y a que no; ya que
actualmente diversas personas optan por llamar estrategias al consumo de alcohol
y sustancias, o conductas autolesivas para reducir el estado emocional negativo,
siendo perjudiciales para su salud, éstas formarian parte de sintomas clinicos de un
problema mayor.

Finalmente, Hervas (2011) menciona que las respuestas emocionales que
son negativas promoveran las estrategias desadaptativas, pues intentan modificar
las experiencias consecuentes, sin embargo, el intentar disminuir precipitadamente

la emocion generaria una sensacion aun mas descontrolada, la cual viene a ser una
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estrategia que es contraproducente. Es por esa razon que el problema principal deja
de ser el problema principal, sino mas bien, son las estrategias y la forma de
afrontarla la que generan un mayor malestar e incomodidad trayendo consecuencias

negativas hacia la persona.

3.3.1. Perspectivas Teoricas de las dificultades de la regulacion emocional

3.3.1.1. Teoria del control y valor de las emociones de logro. El
autor Pekrun sefiala que las emociones seran inducidas cuando una persona se siente
fuera de control, en las actividades o resultados que esté obteniendo, por lo que
debe valorizar sus acciones de valor y control utilizadas anteriormente (Pekrun,
20006).

Estas acciones que se realiza, seglin el autor, es la percepcion de que tanto
puede controlar sus emociones en relacion a sus resultados o actividades que estaran
sujetas al logro. Estas se dividiran en dos:

e Valoracion de accion y control, son las expectativas y el andlisis de una
accion que puede o no ser ejecutada por la persona, de tal manera que el
constructo de autoeficacia, se ajusta mas para poder expresar estas
expectativas. Sin embargo, esta direccionalidad que se establece por la
teoria de control y valor son determinadas por las emociones.

e Expectativas de accion y resultado, indica que el accionar de determinada
manera, puede generar resultados que se esperan. Para finalizar, estas
valoraciones se asocian a la importancia que cada persona tiene sobre las

actividades y los resultados que se obtendran.

3.3.1.2. Proceso de Respuesta Emocional segiin la Teoria de
Gross. Es importante poder conocer el proceso de regulacion, pues es asi como el
individuo podrad comprender como funciona y en qué momento interviene en las
estrategias de los modelos. Existe una serie de etapas, planteado por Gross (2015)
en donde menciona que la regulacion emocional se podria estudiar en base al lugar

en donde se utiliza la estrategia dentro del proceso de generacion de la emocion.
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El modelo modal de la emocion, menciona que ésta se desarrolla por un
acontecimiento activador, constituido por 4 etapas: (a) Situacion desencadenante,
(b) Atencion a la situacion, (c) Interpretacion, (d) Respuesta emocional, esta
respuesta puede ser conductual, cognitiva o fisioldgica (Reche, 2019).

Para ello, estas estrategias se subdividen en: centrada en los antecedentes de
la emocion y centrada en la respuesta emocional.

Regulacion Emocional Centrada en los Antecedentes:

e Seleccion de la situacion, mediante la cual la persona tiene la capacidad de
poder elegir a que situaciones desea exponerse, es decir, frente a un suceso
que le generd emociones negativas, es posible que por aprendizaje, mas
adelante evite volver a ingresar a dicha situacion. De caso contrario, también
es posible seleccionar situaciones que generan emociones positivas, con el
fin de maximizar el bienestar emocional. Esto Gltimo se denomina como
teoria de la selectividad socioemocional (citado

e Modificacion de la situacion, cuando la persona se encuentra dentro de la
situacion misma, es posible realizar o intentar modificar algunos aspectos
de ella para generar nuevas direcciones, €stas se pueden dar por omision o
accion de la persona.

e Modulaciéon de la atencion, una vez que la situacion esté configurada y
probablemente sea mas dificil modificarla, en este apartado se menciona a
que es posible poder enfocar la atencidn a ciertos puntos, en lugar de otros.
A esto se le conocer como la modificacion del foco atencional, que puede
ser externo e interno, es decir, una persona es capaz de elegir concentrarse
en los rostros de personas sonrientes (externo) o elegir enfocarse en sus
pensamientos positivos en vez de los negativos (internos). Para lograr esta
estrategia, Wadlinger y Isaacowitz (2011), indican que en base a diversos
estudios, la atencion se puede entrenar, lo cual a generado mayores
perspectivas positivas acerca de las estrategias de regulacion emocional.

e Cambio cognitivo, un aspecto subjetivo ya que se basa en la interpretacion
que realiza la persona sobre la situacion, desencadenando una emocion. Esta

estrategia se refuerza por la terapia cognitiva, en donde se defiende la idea



47

de que de acuerdo a como se puede interpretar un suceso, seran las

reacciones emocionales. Para ello, se hace referencia, a la reevaluacion

cognitiva, la cual tiene como fin, poder regular la respuesta emocional.

Regulacion Emocional Centrada en la respuesta:

e Regulacion de la respuesta emocional, finalmente cuando una respuesta
emocional se encuentra activada, es posible influir sobre ella, en base a
acciones concretas, como las técnicas de desactivacion para disminuir la
intensidad del componente fisiologico que genera la emocion, asi mismo, la
supresion de la experiencia emocional, en personas que deciden consumir
sustancias psicoactivas como estrategias de regulacion, esto serviria para
reducir el componente experiencial de esta respuesta emocional
disfuncional.

Gross (1999) menciona que las estrategias empleadas antes que se active la
respuesta o vivencia emocional, son mucho madas eficaces y por ende mas
beneficiosas, en comparacion de las que se utilizan una vez activadas las emociones.

Finalmente, la regulacion emocional tiene algunas caracteristicas que se van
adaptando conforme va avanzando el proceso y los limites que poseen. Gross
(2015): refiere que (a) Se da con la finalidad de poder tener un mayor control sobre
las emociones. (b) Aparecerd con el fin de disminuir una emociéon que resulte
desagradable no solo para quien lo experimente, sino también para su entorno. (c)
La regulacion emocional tiene un fin funcional pues busca que se pueda adaptar al
exterior. (d) Aparece en cualquier momento, incluso en el proceso de la emocion,
modificando su intensidad y la duracion.

En conclusion, este modelo ha sido uno de los mas apoyamos por las
investigaciones, resultando util para poder comprender en que consiste la
regulaciéon emocional y sus formas de uso en diversas etapas que una persona

atraviesa al tener una vivencia emocional en una situacion determinada.

3.3.1.3. Modelo de Regulacion Emocional basado en el
Procesamiento Emocional. Surge como una nueva opcion al modelo planteado por

Gross. Se plantea que una reaccién emocional no disminuye si se intenta regular
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precipitadamente, de lo contrario se trataria de un proceso activo que incluye la
elaboracién y comprension emocional (Hervas, 2011) es a este proceso que se le
llama procesamiento emocional.

Como menciona Rachman (1980), el procesamiento emocional es aquel
proceso que llevaria a disminuir la intensidad de las emociones hasta el punto de
absorberse y canalizarse por si mismas.

Stanton, et al. (2000) anadieron que el presente modelo podria estar mejor
elaborado, pues, en sus investigaciones, sustentan que el afrontamiento emocional
es una estrategia asociada a un ajuste psicoldgico. En base a estos autores, se
menciona que hay dos formas de afrontarlos:

e Expresion emocional, en donde la persona trata de manifestar su vivencia
emocional frente al resto, esta puede ser de forma verbal o no verbal.

e Procesamiento emocional, es aqui donde la persona trata de poder conocer
activamente y entender las propias emociones, para poder otorgarle un

significado.

Este modelo propone que no solo las situaciones altamente intensas o
traumadticas necesitarian un proceso de regulacion, sino que puede ser de gran
beneficio y darse ante cualquier tipo de emocion. Especificamente, el modelo
brinda seis procesos que dan apertura a un procesamiento emocional adecuado de
la experiencia y, por ende, una eficaz regulacion; de la misma forma, si uno de estos
procesos aun no se encuentra desarrollado o existe alguna dificultad, surge una
desregulacién emocional.

Se plantean los siguientes procesos para un procesamiento emocional:

e Apertura emocional, hace referencia al acceso que tiene un individuo a
poder ser consciente de sus emociones, el cual es complejo, pues implica un
desarrollo de la integraciéon de componentes psicologicos y somaticos;
donde un adecuado logro después del entrenamiento profesional es la
atencion plena o mindfulness, de lo contrario, si existe un déficit, se da una

alexitimia. (Lane & Schwatz, 1987).
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Atencion emocional, es poder dedicar atencion a la informacion emocional
que surge, cuando hay un déficit, se habla de una desatencién emocional.
Aceptacion emocional, se trata de no emitir juicios negativos sobre la
experiencia misma, de no darse, se habla de la presencia de un rechazo
emocional.

Etiquetado emocional, es el poder etiquetar y/o nombrar de forma correcta
las emociones, cuando surge un problema, se da una confusion emocional,
también denominado granularidad o complejidad emocional.

Analisis emocional, en este proceso, la persona reflexiona y le otorga un
significado a sus emociones, para algunos esto es un proceso automatico,
pero para otros, se debe dar un proceso de reflexion.

Regulacion emocional, en donde un individuo tiene la facultad de poder
canalizar sus respuestas emocionales, con la ayuda de estrategias cognitivas,
conductuales o emocionales. (Gratz & Roemer, 2004)

Finalmente, este modelo parece complementar las carencias del modelo

propuesto por Gross, marcando una diferencia clara, y es que, en esta ultima

propuesta, Hervas situa a la regulaciéon emocional en la ultima fase de forma

subordinada, ya que defiende la idea de que, para llegar a una correcta regulacion

emocional, es fundamental primero atender, aceptar y comprender las emociones,

asi sean leves o intensas.

3.3.2. Dimensiones de las Dificultades en la Regulacion Emocional

Gratz y Roemer (2004), proponen seis factores que involucran un déficit.

3.3.2.1. El no aceptar una respuesta emocional. Nos sirve como

indicador, pues es encargada de medir la tendencia que puede tener una persona al

reaccionar de forma negativa a su propia experiencia emocional, asi como también,

obstaculizar el proceso de regulacion.
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3.3.2.2. Dificultad para efectuar metas. Explica la razon de porque
las emociones logran interferir en una accion direccionada a los cumplimientos de

meta, mientras se experimenta emociones poco agradables.

3.3.2.3. Dificultad para el control de impulso. La impulsividad es
el indicador directo en esta dimension, pues no hay o no tiene las suficientes
estrategias para poder controlar su comportamiento ante un estado de emocion

intensa.

3.3.24. Poco acceso a estrategias de regulacion emocional. Se
refiere a una escaza percepcion de habilidades que le permitan modificar el estado

emocional en el que se encuentra.

3.3.2.5. Falta de conciencia emocional. Esta dimension estd
relacionada a la dificultad que tiene el individuo para darse cuenta de sus emociones
y poder etiquetarlas o existe un proceso de “inatencion” con sus experiencias

emocionales.

3.3.2.6. Falta de claridad emocional. Es la dimension encargada de
poder separar la vivencia emocional de los sucesos relacionados, la persona tiene
una clara dificultad para poder diferenciar, no teniendo en claro las emociones que

esta experimentando en ese momento.

3.3.3. Dificultades de Regulacion Emocional en la Adolescencia

Las dificultades de regulacion emocional se daran en distintos momentos de

las etapas del proceso de regulacion (Gross, 2015):
e En la etapa de identificacion puede darse un fallo del reconocimiento y la
conciencia emocional que puede llevar a una persona a tener dificultades

para reconocer su emocion y que es lo que esta experimentando.
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En la etapa de seleccion, las dificultades que aparecen se explican porque
hay problemas ligados a la percepcién que tiene la persona sobre las
estrategias que cree o no tener, para hacer frente a la situacion.

Finalmente, en la implementacion puede surgir la dificultad para relacionar
la implementacién de respuestas pues le cuesta poner en marcha una
estrategia en concreto.

Segun Hervas y Vazquez (2006) hay tres modalidades de regulacion que

resulta ser deficitarias:

Por la falta de activacién emocional, pues cuando un individuo no activa sus
estrategias de regulacion es porque estan atravesando una experiencia de
emociones desadaptativas que no logran comprender.

Por la ausencia de eficacia, es decir, cuando hay una activacion de
estrategias de regulacion que se dan de manera correcta, pero no son utiles
o son ineficaces para poder afrontar esa situacion en especifico, pues su
estado afectivo atiende a una situacion particular.

Por el uso de estrategias disfuncionales, ya que al activarlas también ponen
en ejecucion conductas que resultan ser perjudiciales y desadaptativas para

Su entorno.

3.3.4. Habilidades Afectadas con el Déficit de la Regulacion Emocional

Segin Linehan (1993) y todo su equipo de profesionales terapéuticos,

realizaron un manual de entrenamiento terapéutico en donde plasmaron algunas de

las habilidades que permiten una regulacion emocional.

Entendimiento de la experiencia emocional, esto es identificar a través de la
observacion, para luego describir sus emociones, que le permitan
comprender su experiencia.

Disminuir el aumento de emociones no deseadas en relacion a la frecuencia,
pues una persona deberia poder verificar y chequear sus emociones, tratando
de cambiar sus emociones desagradables y dolorosas por otras que resulten

de mayor agrado y que puedan ser capaz de activar a la persona.
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La disminucion de la vulnerabilidad emocional, pues una persona deberia
aumentar sus niveles de resiliencia para permitirse experimentar emociones
agradables.

Evitar el sufrimiento emocional, mediante la acciéon de tomar conciencia
sobre sus emociones que le permitan soltar el dolor, aprendiendo a manejar
y controlar situaciones de carga emocional para que no empeore su situacion
actual.

Algunas habilidades que se ponen en marcha en el ambito clinico con

adolescentes que tengan un déficit:

Verificacion de hechos, esto es para poder comprobar sus reacciones y si se
encuentran ajustadas al entorno y a la situacion.

La practica en resolucion de problemas, pues esta reduce el incremento de
las emociones negativas, ya que favorece la resolucion de problemas.
Accion opuesta, se refiere a ensefarles a actuar de manera distinta a los
impulsos de emociones, entendiendo que cuando una emociéon no es
congruente con un hecho, resulta no ser efectiva y es importante poder
modificarla.

Acumular experiencia positiva, pues ayuda a la disminucién de
vulnerabilidad emocional, ya que van sumando experiencias de eventos y
acciones positivas.

Construccion de dominio, se promueven acciones en donde es importante
que el adolescente se sienta competente y auto eficaz, pues eso ayudara a
contrarrestar sentimientos de desesperanza e impotencia.

Anticipacion de situaciones emocionales, se prepara al adolescente con un
plan de accion para poder afrontar alglin momento de gran carga emocional
de una manera habil dotandolo de herramientas ttiles.

Senalar la importancia del cuidado de mente y cuerpo, cumpliendo con sus
horarios de suefo y hébitos saludables, se hace hincapi¢ en el no uso de
sustancias de alteracion en el estado de animo, prestando atencion a las

dolencias fisicas.
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Conciencia plena, tiene lugar la estimulacion de la habilidad para observar
emociones internas y evaluar sus sensaciones corporales, propiciando una
descripcion de la misma ademas de la practica constante de soltar y dejar ir.
Manejar emociones extremas, hablando exclusivamente del manejo de crisis

y bajar la intensidad de la activacion emocional desadaptativa.
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Capitulo 1V
Metodologia

4.1. Enunciado de las Hipétesis

4.1.1. Hipotesis General

Existe relacion entre relaciones intrafamiliares y dificultades de regulacion
emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Francisco

Antonio de Zela, Tacna 2022.

4.1.2. Hipotesis Especificas

Existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension conciencia
de dificultades de regulaciéon emocional en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

Existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension rechazo de
dificultades de regulacién emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

Existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension estrategias
de dificultades de regulaciéon emocional en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

Existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension metas de
dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion

Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.
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4.2. Operacionalizacion de Variables y Escala de Medicion

4.2.1. Variable 1

4.2.1.1. Identificacion. Relaciones Intrafamiliares.

4.2.1.2. Definicion operacional. Son como aquellas conexiones que
se dan de manera interna entre los familiares, que incluyen procesos como la
percepcion, el estilo de la familia, la expresion emocional, las reglas de convivencia
que se dan en un proceso de adaptacion y éstas son dimensionadas por Union -
Apoyo, Expresion y Dificultades, las cuales son medidas por la Escala de

Relaciones Intrafamiliares. (Rivera & Andrade, 2010).

Tabla 1

Operacionalizacion de la Variable Relaciones Intrafamiliares

Dimensiones e Indicadores Categorias Escala de Medicion

Unioén y apoyo Alto Ordinal
Relaciones Interpersonales Medio
Cohesion Bajo
Expresividad
Conflicto

Expresion
Crecimiento Personal
Independencia
Orientacion Hacia el Logro
Orientacion Intelectual y
Cultural
Orientacion Recreativo -

Activa

Dificultades
Mantenimiento del Sistema
Organizacion
Control




4.2.2. Variable 2
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4.2.2.1. Identificacion. Dificultades de Regulacién Emocional.

4.2.2.2. Definicion Operacional. Es la capacidad de modular las

experiencias emocionales en vez de eliminarlas. Dimensionadas por Conciencia,

Rechazo, Estrategias, Metas, y medidas por la escala de Dificultades de Regulacion

Emocional. (Gratz & Roemer, 2004).

Tabla 2

Operacionalizacion de la Variable Dificultades de Regulacion Emocional

Dimensiones e Indicadores

Categorias Escala de Medicion

Conciencia
Faltade Atencion
Emocional
Falta de Aceptacion
Emocional
Falta de Comprension
Emocional

Rechazo
No Aceptacion de
Respuestas Emocionales
Juzgar su Experiencia
Emocional

Estrategias
Limitaciones en las
Estrategias de Regulacion
Emocional
Desbordamiento Emocional

Metas
Dificultad para Dirigir el
Comportamiento Hacia
Metas
Incapacidad para Manejar
Emociones Intensas

Alto Ordinal
Medio
Bajo
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4.3. Tipo y Disefio de Investigacion

4.3.1. Tipo de Investigacion.

Segin Mejia (2005), este estudio es de tipo bésico, puesto que busca
ahondar sobre la realidad estudiada. De acuerdo al nivel de conocimiento, es
correlacional porque pretende determinar relacion entre las variables investigadas,

en la muestra descrita anteriormente.

4.3.2. Diseiio de Investigacion.

De acuerdo a Hernandez (2014) esta tesis es de disefio no experimental, ya
que no se pretende manejar las variables de relaciones intrafamiliares y dificultad
de regulacion emocional, sino mds bien, observar y evaluar ambas variables en su
contexto real. Por la temporalidad, se trata de una investigacion transversal, debido
a que la informacién recolectada se obtuvo en un solo momento.

Siendo el esquema el siguiente:

Figura 1

Esquema del diseiio descriptivo — correlacional

Ox Donde:
/ 1 M = Muestra
M R Ox = Medicion de relaciones intrafamiliares
Oy = Medicion de dificultades de regulacion
\ 1 emocional

Oy R =Relacion
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4.4. Ambito de la Investigacion

La presente tesis se ejecutd en la [LE. Francisco Antonio de Zela, fundada el
20 de Julio de 1929, con el objetivo de formar mujeres Tacnefias que sirven a su
Patria, con los valores de responsabilidad, amor y justicia. Esta institucion inicié su
funcionamiento el 16 de septiembre de 1929 y por Resolucion Ministerial, en 1938,
la cual se le denomind como Don Francisco Antonio de Zela.

Actualmente el Lic. Mauricio Vidal Flores Chile es quien lleva la direccion
de la LLE., la plana docente esta integrada por 132 profesores en el nivel primario y
secundario y cuenta con 2196 estudiantes en ambos niveles, 1482 del nivel

secundario entre las secciones (A-L) y 714 del nivel primario, secciones (A-D).

4.5. Unidad de Estudio, Poblacion y Muestra

4.5.1. Unidad de Estudio

Conformada por las mismas alumnas de primero a quinto de secundaria de

la I.E. Francisco Antonio de Zela.

4.5.2. Poblacion

Se encuentra constituida por 1482 alumnas del sexo femenino de
edades, desde los 12 a 16 afos, todas se encontraron cursando el nivel secundario
de turno mafiana y turno tarde, entre las secciones A y L. Dicha informacion se

encuentra en el P.A.T. de la L.E., proporcionado por la coordinadora de TOE.
4.5.3. Muestra
Se tuvo una muestra constituida por 311 alumnas del sexo femenino, de

primero a quinto de secundaria, determinada con un 95 % de nivel de confianza y

5 % de margen de error.
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Para hallar la muestra, se calcul6 utilizando la férmula para poblaciones

conocidas.

n= Z?’0/2.p.q.N
(N-1) e*+Z% /2. p. q

n : Tamafio de la muestra
N : Tamafio de la poblacion (544 estudiantes)

P : Probabilidad a favor (0,5)

Q : Probabilidad en contra (0,5)

Z? /2 : Nivel de confianza (95% = constante K: 1,96)
e : Margen de error (5% = 0,05)

Reemplazando los valores correspondientes:
n= (1,96)*.(0,5).(0,5). (1482)
(1482-1) (0,05)*+(1,96)* . (0,5). (0,5)

n= 1433313
460.80
n=  311.048828
n= 311
Tabla 3
Distribucion del Grupo Muestral
Afo Poblacion Muestra Porcentaje
Primero 301 61 19.6 %
Segundo 295 63 20.3 %
Tercero 293 65 20.9 %
Cuarto 313 59 18.9 %
Quinto 280 63 20.3 %

Total 1482 311 100




60

Formandose un muestreo no probabilistico por conveniencia, puesto que se
eligi6 aquellas secciones disponibles para la evaluacion. Asi mismo, al culminar la
aplicacion, se considerd solo las escalas validas y necesarias para el muestreo,
cumpliendo con los criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion

Edad: Estudiantes de edades entre los 11 a 18 afos.

Sexo: Femenino

Estado de matricula: Estudiantes matriculados en el afio escolar 2022
Lugar de procedencia: Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela.
Criterios de exclusion

Edad: Menores de 12 afios

Estado de matricula: Estudiantes no matriculados en el afio escolar 2022
Lugar de procedencia: Quienes no pertenezcan a la Institucion Educativa
Estudiantes que no deseen participar de la investigacion.

Estudiantes que no se encuentren en sus aulas respectivas.

4.6. Procedimientos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.6.1. Procedimientos

Se llevé a cabo mediante etapas consecutivas. En primera instancia, se envid
un FUT virtual a la .E.E., a fin de obtener el permiso solicitado por el director.

Seguidamente, se visito a la [.LE.E. de forma presencial, para conversar
directamente con la prof. Irma Mendoza, coordinadora de TOE. del nivel
secundario; con quien se ultimo aspectos previos a la evaluacidon, organizacion
segun el horario de grados y niveles educativos. Asi mismo, alrededor de diez dias
hébiles, se acudio a la I.E. para realizar la aplicacion. Accediendo a cada salon que
contaba con un horario disponible o con permiso del docente encargado.

Al ingresar a los salones, se realizO una presentacion general de la
investigadora, asi como la explicacion de los objetivos que se pretenden alcanzar.

En la aplicacion de los instrumentos, se entregd en primer lugar la Escala de



61

Relaciones Intrafamiliares (ERI), en donde se leyo en voz alta las instrucciones
generales y explicacion de la escala de frecuencias con sus significados. Al
finalizar, se pasd a recopilar la escala desarrollada y asi mismo, entregar la
siguiente, la Escala de Dificultades de Regulacion Emocional (ERI), siguiendo el
mismo procedimiento. La aplicacion de instrumentos, tuvieron una durabilidad de
40 minutos en total, y la presentacion y despedida, una duracion de 5 minutos,
ocupando asi 45 minutos, equivalente a una hora pedagogica.

Al culminar la evaluacion de las escalas se continu6 con el procesamiento
de datos usando el estadistico SPSS (Statistical Package for Social Sciences) en la
version 25. Asi mismo, se utilizo la prueba estadistica correspondiente, la cual nos
permite ver correlaciones entre variables. Siguiendo, se formularon las
conclusiones coherentes con cada objetivo planteado y las recomendaciones
necesarias para que la presente investigacion pueda cumplir con los criterios de

validez interna y externa.

4.6.2. Técnicas

Se hizo uso de la encuesta para ambas variables, siendo el instrumento la

escala de evaluacion.

4.6.3. Instrumentos de Recoleccion de Datos

4.6.3.1. Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares
(ERI). Fue disefiado por Maria Elena Rivera Heredia y Patricia Andrade Palos en
Meéxico en el 2010. En el Peru fue adaptado por Carmen Rosa Quispe Flores (2019).
Su objetivo es medir las interconexiones entre los familiares, considerando la
percepcion de la unidn, el estilo familiar para afrontar las dificultades, la expresion
de emociones, manejo de reglas o normas y adaptacion a las situaciones de cambio.
Asi mismo, el instrumento cuenta con 56 items agrupados en 3 dimensiones, cuyas
opciones de respuesta son de tipo Likert de cinco valores categoriales: Totalmente

de acuerdo, de acuerdo, neutral, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo.
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En el proceso de aplicacion, se pide al evaluado que elija solo una respuesta
de las cinco planteadas. Considerando sus dimensiones, estd compuesta por tres:
Unidn y apoyo, Expresion y Dificultades.

En la adaptacion peruana, la validez se midié aplicando el coeficiente de
validez donde logrd una calificacion de V de Aiken superior a 0.90, lo que indica
un adecuado nivel de validez de contenido. Asi mismo, se midio la validez del
constructo mediante el analisis confirmatorio mediante el modelo con las tres
dimensiones, mostrando los indices de ajustes en la version larga nos muestra el
X?*gl = 2.597, indicando un buen ajuste. Por otro lado, para determinar la
confiabilidad de la adaptacion peruana, se empled el coeficiente de consistencia
interna Alfa de Cronbach, obteniendo 0.815 y el coeficiente de Omega de
McDonald que alcanz6 un valor de 0.861. Para verificar la confiabilidad para cada
dimension se hall6 que la primera dimension, uniéon y apoyo obtuvo un 0.869, en la
segunda dimension, expresion 0.910 y en la ultima dimension, dificultades 0.875,

indicando que es confiable.

4.6.3.2. Escala de Dificultades de Regulacion Emocional (DERS).
Fue disefiado en Estados Unidos por Kim L. Gratz y Lizabeth Roemer en el 2004.
En el Pert fue adaptado por Amelia Huamani Lopez y Liz Saravia Salva en el 2017.
Como objetivo, pretende medir diversos aspectos de la regulacion desadaptativa,
puesto que son considerados clinicamente importantes, ya que abordan déficits
funcionales que se pueden vivenciar en el proceso emocional de algin
acontecimiento.

Dicha escala tiene 20 items divididos en 4 dimensiones: Conciencia,
Rechazo, Estrategias y Metas. Para la aplicacion, se le pide al evaluado, elegir una
de las cinco alternativas propuestas: Casi nunca, Algunas veces, La mitad de las
veces, La mayoria de veces, Casi siempre.

De acuerdo a su validez, en la adaptacion peruana, se llevo a cabo mediante
criterio de jueces, en donde se hall6 que, en su mayoria, los items un promedio total
de 0.907, lo que significa que la presente escala tiene valores aceptables de validez

de contenido. Con respecto a la confiabilidad en su adaptacion peruana, mediante
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la consistencia interna se obtuvieron niveles Optimos, evidenciando un alfa de
Cronbach de la escala general de (o= 0.843) y para cada una de las dimensiones

superiores a (o= 0.7) es decir, puede ser aplicada en diferentes contextos.
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Capitulo V

Resultados

5.1. Trabajo de Campo

Como procedimiento inicial, se enviéo un FUT online dirigida al director
Mauricio V. Flores Chile, para solicitar autorizacion de la aplicacion del estudio.
De forma presencial, se acudi6 a la misma L.E. con el fin de realizar seguimiento a
la solicitud, hasta obtener la aceptacion por parte del colegio. Es entonces que se
mantuvo contacto con la prof. Irma Mendoza, coordinadora de TOE del nivel
secundario, para tener acceso a los horarios de las secciones.

Para la ejecucion, se aplicaron la Escala (E.R.1.) y la Escala (DERS). Estos
fueron aplicados grupal y presencialmente a cada nivel educativo, en los horarios
disponibles o con autorizaciéon del docente a cargo. De Lunes a Viernes de 3:00 pm
a 6:05 pm, con una duraciéon de 45 minutos por salon.

Al concluir la recoleccion de datos, se proceso la informacion utilizando
tablas de tabulacion. Para ello, se hizo uso del estadistico SPSS version 25, y se

analizo con los estadisticos de prueba de hipotesis.

5.2. Diseno de Presentacion de los Resultados

Primero se muestran los datos obtenidos de ambos instrumentos de acuerdo
a la prevalencia por variable, seguidamente, se muestra la contrastacion de

hipotesis.
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5.3. Resultados

5.3.1. Resultados Descriptivos de Relaciones Intrafamiliares

Tabla 4

Nivel de Relaciones Intrafamiliares

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 42 13.50
Medio 252 81.03
Alto 17 5.47
Total 311 100.0

Figura 2

Nivel de Relaciones Intrafamiliares
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En la tabla 4 y figura 2, se observa que en la muestra estudiada, 17
adolescentes evidencian un nivel alto de relaciones intrafamiliares, representado
por un 5.47 %; 252 estudiantes evidencian un nivel medio, lo que representa un
81.03% y, finalmente 42 adolescentes evidencian un nivel bajo, representado en el

13.50 %.



66

Tabla §
Nivel de Dimension Union y Apoyo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 58 18.65
Medio 134 43.09
Alto 119 38.26
Total 311 100.0

Figura 3
Nivel de Dimension Union y Apoyo
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Enlatabla 5y figura 3, se observa que en la muestra estudiada, 119 alumnas
presentan un nivel alto en la dimensioén unioén y apoyo, representado por un 38.26
%; 134 estudiantes evidencian un nivel medio en la dimensién unién y apoyo, lo
que representa un 43.29% vy, finalmente 58 estudiantes presentan un nivel bajo en

la dimension unidn y apoyo, representado en el 18.65 %.



Tabla 6

Nivel de la Dimension Expresion
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Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 60 19.29
Medio 170 54.66
Alto 81 26.05
Total 311 100.0
Figura 4
Nivel de la Dimension Expresion
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En la tabla 6 y figura 4, se observa que, en la muestra estudiada, 81

estudiantes presentan un nivel alto en la dimension expresion, representado por un

26.05 %; 170 estudiantes evidencian un nivel medio en la dimension expresion, lo

que representa un 54.66% y, finalmente 60 estudiantes tienen un nivel bajo, en la

dimension expresion, representado en el 19.29 %.
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Tabla 7

Nivel de la Dimension Dificultades

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 64 20.58
Medio 230 73.95
Alto 17 5.47
Total 311 100.0

Figura 5
Nivel de la Dimension Dificultades
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En la tabla 7 y figura 5, se observa que en la muestra estudiada, 17
estudiantes presentan un alto nivel en la dimension dificultades, representado por
un 5.47 %; 230 estudiantes evidencian un nivel medio en la dimension dificultades,
lo que representa un 73.95% y, finalmente 64 estudiantes evidencian un nivel bajo,

en la dimension dificultades, representado en el 20.58 %.
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5.3.2. Resultados Descriptivos de Dificultades de Regulacion Emocional

Tabla 8
Nivel de Dificultades de Regulacion Emocional

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 12.22
Medio 87 27.97
Alto 186 59.81
Total 311 100.0

Figura 6
Nivel de Dificultades de Regulacion Emocional

60

50

40

30

Porcentaje

0

10 -
U i .
Bajo Medio Alto

En la tabla 8 y figura 6, se observa que, en la muestra estudiada, 186
estudiantes presentan un alto nivel de dificultades de regulacion emocional,
representado por un 59.81 %, 87 estudiantes evidencian un nivel medio de
dificultades de regulacion emocional, lo que representa un 27.97% y, finalmente 38
estudiantes presentan un bajo nivel de dificultades de regulacion emocional,

representado en el 12.22 %.
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Tabla 9
Nivel de la Dimension Conciencia
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 36 11.58
Medio 133 42.77
Alto 142 45.66
Total 311 100.0

Figura 7
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En la tabla 9 y figura 7, se observa que en la muestra estudiada, 142
estudiantes presentan un alto nivel en la dimension conciencia, representado por un
45.66 %; 133 estudiantes evidencian un nivel medio en la dimension conciencia, lo
que representa un 42.77% vy, finalmente 36 alumnas tienen un nivel bajo en la

dimension conciencia, representado en el 11.58 %.



Tabla 10

Nivel de la Dimension Rechazo
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Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 38 12.22
Medio 84 27.01
Alto 189 60.77
Total 311 100.0
Figura 8
Nivel de la Dimension Rechazo
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En la tabla 10 y figura 8, se observa que en la muestra estudiada, 189

estudiantes presentan un nivel alto en la dimensién rechazo, representado por un

60.77 %:; 84 estudiantes evidencian un nivel medio en la dimension rechazo, lo que

representa un 27.01% y, finalmente 38 estudiantes muestran un nivel bajo en la

dimension rechazo, representado en el 12.22 %.



Tabla 11

Nivel de la Dimension Estrategias

72

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 79 2540
Medio 84 27.01
Alto 148 47.59
Total 311 100.0
Figura 9
Nivel de la Dimension Estrategias
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En la tabla 11 y figura 9 se observa que, 148 estudiantes presentan un nivel

alto en la dimension estrategias, representado por un 47.59 %; 84 estudiantes

evidencian un nivel medio en la dimension estrategias, lo que representa un 27.01%

y, finalmente 79 estudiantes presentan un bajo nivel en la dimension estrategias,

representado en el 25.40 %.



Tabla 12

Nivel de la Dimension Metas
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Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 44 14.15
Medio 103 33.12
Alto 164 52.73
Total 311 100.0
Figura 10
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Enlatabla 12 y figura 10, se muestra que, 164 estudiantes presentan un nivel

alto en la dimensién metas, representado por un 52.73 %; 103 estudiantes

evidencian un nivel medio en la dimension metas, lo que representa un 33.12 % vy,

finalmente 44 estudiantes presentan un bajo nivel en la dimension metas,

representado en el 14.15 %.
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5.3.3. Resultados de la relacion entre las variables relaciones intrafamiliares y

dificultades de regulacion emocional

Tabla 13

Niveles de Relaciones Intrafamiliares y Dificultades de Regulacion Emocional

Relaciones intrafamiliares

: i : : : Total
Nivel bajo  Nivel medio Nivel alto
_. Nivel  Recuento 2 34 2 38
<
3 '5 bajo % del total 0.6% 10.9% 0.6% 12.2%
Q
% % Nivel  Recuento 14 66 7 87
:8 :5 medio % del total 4.5% 21.2% 2.3% 28.0%
= Q
A = Nivel Recuento 26 152 8 186
en
2 alto % del total 8.4% 48.9% 2.6% 59.8%
Recuento 42 252 17 311
Total
% del total 13.5% 81.0% 5.5% 100.0%

En Ia tabla 13, se resaltan los datos relevantes, tales como que el 4.5%
representado por 14 alumnas, tienen un nivel bajo de relaciones intrafamiliares y
nivel medio de dificultades de regulacion emocional. El 21.2% conformado por 66
adolescentes presentan un nivel medio de relaciones intrafamiliares y dificultades
de regulaciéon emocional. Asi mismo, el 8.4% representado por 26 alumnas, se
encuentran en un bajo nivel de relaciones intrafamiliares y un nivel alto de
dificultades de regulacion emocional. Finalmente, el 48.9% conformado por 152
alumnas, se encuentran en un nivel medio de relaciones intrafamiliares y un nivel

alto de dificultades de regulacion emocional.
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5.4. Comprobacion de Hipoétesis

Supuesto de normalidad

Con el objetivo de identificar la prueba de hipotesis a utilizar, se necesita
determinar si la informacion cumple con el criterio de normalidad estadistica, por
ello se realiza la prueba de distribucion normal de Kolmogorov-Smirnov, siendo el

criterio:

Valor de significancia < 0.05: No existe distribucion normal

Valor de significancia > 0.05: Existe distribucion normal

Tabla 14

Prueba de Distribucion Normal de Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Dificultades de regulacion .082 311 .000
emocional
Dimension conciencia .089 311 .000
Dimension rechazo .095 311 .000
Dimension estrategias .092 311 .000
Dimension metas .089 311 .000
Relaciones intrafamiliares .084 311 .000

Ya que el valor de significancia es menor de 0.05, se determina que no existe
distribucion normal en la data procesada.

Por ello, se recomienda utilizar la prueba Rho de Spearman, para la
correlacion estadistica, ya que es una prueba que determina la relacion entre dos

variables.
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5.4.1. Comprobacion de la Hipotesis General

La hipotesis general formula que:

HO0: No existe relacion entre relaciones intrafamiliares y dificultades de
regulacion emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

H1: Existe relacion entre relaciones intrafamiliares y dificultades de
regulacion emocional en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa
Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

Se ejecuta la prueba de correlacion de Rho-Spearman, cuyo resultado es:

Tabla 15

Prueba de Correlacion de Rho-Spearman para la Hipotesis General

Dificultades de Relaciones

regulacion emocional intrafamiliares

Dificultades de ~ Correlacion de Spearman 1.000 -.033
regulacion Sig. (bilateral) . .034
emocional N 311 311
Relaciones Correlacion de Spearman -.033 1.000
intrafamiliares Sig. (bilateral) 034

N 311 311

De acuerdo al valor de P de significancia (0,034290), éste es menor de 0.05,
por lo tanto, se establece que existe relacion entre las variables, aceptando la

hipodtesis alterna planteada.
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5.4.2. Comprobacion de la Hipotesis especifica 1

Se plantea que:

HO: No existe relacion entre  relaciones intrafamiliares y la dimension
conciencia de dificultades de regulacion emocional, en estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

H1: Existe relacion entre  relaciones intrafamiliares y la dimension
conciencia de dificultades de regulacion emocional, en estudiantes de secundaria

de la Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

Se efecttia la prueba chi cuadrado bondad de ajuste:

Tabla 16
Prueba de Correlacion de Rho-Spearman para la Hipotesis Especifica 1
Dimension Relaciones
conciencia intrafamiliares
Dimension Correlacion de Spearman 1.000 -.023
conciencia Sig. (bilateral) . .009
N 311 311
Relaciones Correlacion de Spearman -.023 1.000
intrafamiliares Sig. (bilateral) .009
N 311 311

De acuerdo al valor de P de significancia (0,009013) éste es menor de 0.05,
por lo tanto se establece que existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la

dimensidn conciencia, lo que permite aprobar la hipdtesis alterna planteada.
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5.4.3. Comprobacion de la Hipotesis Especifica 2

Se formula:

HO: No existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension
rechazo de dificultades de regulacion emocional, en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

H1: Existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension rechazo
de dificultades de regulacion emocional, en estudiantes de secundaria de la

Institucién Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

Se ejecuta la prueba chi cuadrado bondad de ajuste para una muestra:

Tabla 17
Prueba de Correlacion de Rho-Spearman para la Hipotesis Especifica 2
Dimension Relaciones
rechazo intrafamiliares

Dimension Correlacion de Spearman 1.000 -,016
rechazo Sig. (bilateral) . .008

N 311 311
Relaciones Correlacion de Spearman -.016 1.000
intrafamiliares Sig. (bilateral) 008

N 311 311

De acuerdo al valor de P de significancia (0,007749), éste es menor de 0.05,
por lo cual se establece que existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la

dimension rechazo, lo que permite aprobar la hipdtesis alterna planteada.
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5.4.4. Comprobacion de Hipdotesis Especifica 3

Se formula:

HO: No existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension
estrategias de dificultades de regulacion emocional, en estudiantes de secundaria de
la Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

H1: Existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension
estrategias de dificultades de regulacion emocional, en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

Para establecer el grado de relacion entre las variables es necesario calcular

el coeficiente de correlacion.

Tabla 18

Prueba de Correlacion de Rho-Spearman para la Hipotesis Especifica 3

Dimension Relaciones
estrategias intrafamiliares
Dimension Correlacion de Spearman 1.000 -.010
estrategias Sig. (bilateral) . .009
N 311 311
Relaciones Correlacion de Spearman -.010 1.000
intrafamiliares Sig. (bilateral) .009
N 311 311

De acuerdo al valor de P de significancia (0,008604) éste es menor de 0.05,
por lo que se establece que existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la

dimension estrategias, lo que permite aprobar la hipotesis alterna planteada.
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5.4.5. Comprobacion de Hipotesis Especifica 4

Se formula:

HO: No existe relacion entre  relaciones intrafamiliares y la dimension
metas de dificultades de regulacién emocional, en estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

H1: Existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la dimension metas
de dificultades de regulacion emocional, en estudiantes de secundaria de la

Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

Para establecer el grado de relacion entre las variables es necesario calcular

el coeficiente de correlacion.

Tabla 19

Prueba de Correlacion de Rho-Spearman para la Hipotesis Especifica 4

Dimension Relaciones
metas intrafamiliares

Dimension Correlacion de Spearman 1.000 -.023
metas Sig. (bilateral) . 007

N 311 311
Relaciones Correlacion de Spearman -.023 1.000
intrafamiliares Sig. (bilateral) 007

N 311 311

De acuerdo al valor de P de significancia (0,006901), éste es menor de 0.05,
por lo que se establece que existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la

dimension metas, lo que permite aprobar la hipotesis alterna planteada.
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5.5. Discusion

Conforme al primer objetivo especifico, se evidencia una relacion entre la
variable relacion intrafamiliar y la dimension de conciencia, entendiendo que, esta
sera tomada como la dificultad para poder expresar sus emociones o etiquetarlas.
(Gratz & Roemer, 2004). Asi mismo, como indica Rivera y Andrade (2010), las
relaciones familiares son aquellas conexiones que incluyen el proceso de
percepcion y ademds propician un espacio de expresion emocional, siendo capaces
de vivenciar su proceso, nombrando y comprendiendo las emociones, de tal manera
que dependiendo de la percepcion que tiene la persona sobre la calidad de relacion
de su familia, se desarrollara un adecuado uso de la conciencia emocional.

Esto se asemeja al estudio de Ochoa (2021), en donde se encontr6 relacion
de tipo negativa débil y estadisticamente significativa (r = -.39, p< .01) entre la
dimension cohesion familiar, y la dimension conciencia, lo cual significa que
mientras la percepcion de cohesion en el hogar, sea baja o deficitaria, mayor es la
dificultad para tener un nivel de conciencia emocional adecuado.

De igual forma, se encontrd la existencia de la relacion entre relacion
intrafamiliar y la dimension de rechazo, pues tal como indica Gratz y Roemer
(2004), el rechazo es una dimension de dificultad para la regulacion emocional, la
cual, estd comprendida de la negacion de respuestas emocionales y el juzgar la
propia experiencia emocional, esta se encuentra organizada y es aprendida lo que
nos permite poder otorgar un significado coherente y real.

De acuerdo con Richaud (2005), las relaciones familiares influyen
directamente en las disposiciones de una persona desde temprana edad, una familia
que tenga una buena conexion entre los miembros, respeta las opiniones y equilibra
emocionalmente a los menores, generalmente aleja en lo posible a los menores de
sentimientos depresivos o de soledad. Entonces, si una familia, como menciona
Lauro (2004), tiene el rol de poder identificar y expresar acuerdos o desacuerdos
para hallar soluciones a los problemas, una relacion familiar que no es funcional,
no podra enfrentar una crisis y responder a la exigencia del entorno, la cual propicia

el rechazo o negacion de una situacién y por ende, de sus emociones, pues son
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rigidos apelando a la represion, siendo probable que los hijos sigan la misma linea
(Satir, 1991) , es por ello que se halla una relacion entre la variable y la dimension
de rechazo.

En base al tercer objetivo especifico, se encontr6 la relacion de la variable
relacion intrafamiliar y la dimension estrategias, debido a que un ambiente familiar
funcional promueve herramientas eficaces para poder hacer frente a situaciones
complicadas, mientras que una familia conflictiva o disfuncional llegaria a limitar
la adquisicidon de estrategias adecuadas, o en ocasiones también puede danar la
estabilidad emocional de los integrantes del hogar, sobre todo en los menores,
puesto que estan en un proceso de formacion y de aprendizaje. Por estas razones, la
familia forma un factor protector y a la vez podria ser uno de riesgo de mayor
importancia si las relaciones que se da entre los familiares son inadecuadas
(Agudelo & Gomez, 2010).

Ademas, se hallo la relacion entre la variable relaciones intrafamiliares y la
dimension metas, la cual se explica por Murgui, et al. (2008) quienes indican que
una de las consecuencias que generan las familias disfuncionales estéd relacionado
con la insatisfaccion con la vida de un hijo adolescente, y esta influencia su
autoestima y poca motivacion y establecimiento de metas futuras, ya que se genera
emociones negativas, ante esto, Castillo (2009), menciona que en un adecuado
funcionamiento familiar predominan la secuencia de patrones comunicativos y
directos que son claros, los miembros no sienten miedo de expresarse, de lo
contrario en un ambiente hostil puede generar la posibilidad de expresar emociones
negativos como la ira, temor, angustia, ternura y afectos, esto dificulta el
cumplimiento de metas, pues Gratz y Roemer (2004), refieren que la dimension de
dificultad explica la razon de porque las emociones logran interferir en una accion
direccionada a los cumplimientos de metas mientras que a la par se estd
experimentando algunas emociones desagradables.

De acuerdo al objetivo general del presente estudio, el cual fue determinar
la relacion entre las variables estudiadas, se hallo que si existe relacion entre ellas.
Dicho resultado, coincide con la investigaciéon de Baldoceda (2022), quien aplicéd

su estudio de dificultad de regulacion emocional y calidad de interaccion familiar,
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en estudiantes del nivel secundario, en donde también se determind si existe
relacion significativa e inversa, entre ambas variables. Asi mismo, esto se ve
explicado por Pezta (2013) quien menciona que el area familiar influenciaria en el
desarrollo emocional de un individuo, ya que brinda las herramientas necesarias
para la formacion y adaptacion de los hijos fuera del &mbito familiar, asi como la
comprension mediante una adecuada comunicacion entre los integrantes del hogar.

Finalmente, Romero (1997) menciona que una de las funciones de la
familia, es precisamente la de facilitar espacios que estimulen el desarrollo
emocional de los hijos, que les permitan enfrentar situaciones dificiles o complejas.
Todo ello, contribuye a la influencia que tienen las familias en el desarrollo
emocional de los menores, asi como las dificultades que se presentan en la

expresion, aceptacion y regulaciéon emocional.



84

Capitulo VI

Conclusiones y Sugerencias

6.1. Conclusiones

6.1.1. Primera

Se hallo la existencia de relacion entre las relaciones intrafamiliares y la
dificultad de regulacién emocional en estudiantes de secundaria de la I.E. Francisco
Antonio de Zela, Tacna 2022. Con un valor de significancia de 0,034, segiin Rho-

Spearman.

6.1.2. Segunda

Se hall6 que existe relacion entre las relaciones intrafamiliares y la
dimension conciencia con un valor de significancia de 0,009 segin Rho-Spearman.
Lo cual indica que las relaciones intrafamiliares, tienen influencia en la falta de

atencion, aceptacion y comprension emocional de los hijos.

6.1.3. Tercera

Se determind que existe relacion entre las relaciones intrafamiliares y la
dimension rechazo con un valor de significancia de 0,008 segun Rho-Spearman.
Concluyendo que la carencia de conexiones familiares, estimulan la no aceptacion

de las emociones, asi como juzgarlas en vez de aceptarlas.
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6.1.4. Cuarta

Se determind que existe relacion entre las relaciones intrafamiliares y la
dimension estrategias con un valor de significancia de 0,009 segun Rho-Spearman.
Lo que quiere indicar que las relaciones intrafamiliares influyen a las limitaciones

de estrategias o desbordamiento emocional de las adolescentes.

6.1.5. Quinta

Finalmente, se hall6 que existe relacion entre las relaciones intrafamiliares
y la dimensién metas con un valor de significancia de 0,007 segiin Rho-Spearman.
Ello significa que la calidad de relacion que llevan los miembros del hogar, tiene
influencia en la dificultad para poder cumplir las metas pese a experimentar

emociones desagradables, asi mismo, como regular las emociones.
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6.2. Sugerencias

6.2.1. Primera

Se sugiere a la Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, con ayuda
del &rea de psicologia realizar un diagnoéstico institucional sobre las problematicas
encontradas, que evaluen el nivel primario y secundario, con el fin de realizar un

plan de trabajo que beneficie a la comunidad estudiantil.

6.2.2. Segunda

Se sugiere al area de psicologia de la L.E., realizar y aplicar programas
psicoeducativos de prevencion, dirigidos a los padres de familia, con el objetivo de
promover la sana convivencia, apoyo mutuo, propiciando espacios de expresion

emocional de las adolescentes.

6.2.3. Tercera

A los docentes de la 1.E., se sugiere estimular a las estudiantes, visitar de
forma regular, el area de psicologia que ofrece el colegio, en especial a las
adolescentes que, mediante la observacion diaria, muestran conductas no esperadas,
tales como, aislamiento social, emociones de tristeza, enojo, desagrado de forma

prolongada, o comportamientos atipicos con tendencia a la agresividad.

6.2.4. Cuarta

A los padres de familia, analizar la dindmica que se desarrolla dentro del
hogar, resolviendo problemas con la toma de decisiones de forma oportuna. De ser
necesario, buscar psicoeducacion para conocer las acciones que se pueden realizar

dentro de casa y a la vez que podrian fortalecer las relaciones y clima familiar.
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6.2.5. Quinta

A los futuros investigadores, seguir estudiando las dificultades de
regulacion emocional en la ciudad de Tacna y con mas énfasis en poblaciones del
sexo femenino, con el objetivo de prevenir o detectar junto con otras evaluaciones,
futuros casos de trastornos emocionales o de personalidad limite, por ejemplo, en
donde se considera un criterio o sintoma importante de diagndstico, la inestabilidad

afectiva.
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Titulo de la investigacion: Relaciones intrafamiliares y dificultades de regulacion emocional en estudiantes de secundaria de

la Institucion Educativa Francisco Antonio de Zela, Tacna 2022.

PROBLEMA OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES E METODOLOGIA
GENERAL INDICADORES
(Existe relacion entre | Establecer la relacion entre | Existe  relacién  entre | Variable1: Tipo diseiio y nivel de
relaciones intrafamiliares | relaciones intrafamiliares y | relaciones intrafamiliares y | Relaciones Intrafamiliares. investigacién:

y dificultades de
regulacion emocional en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Francisco Antonio de

Zela, Tacna 2022?.

dificultades de regulacion
emocional en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa Francisco
Antonio de Zela, Tacna

2022.

dificultades de regulacion
emocional en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa Francisco
Antonio de Zela, Tacna

2022.

Dimensiones:

. Unién y apoyo, Es la
tendencia de la familia de realizar
actividades en conjunto, de convivir
y de apoyarse mutuamente. Se asocia
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Basica, de disefio no
experimental

transaccional.

Unidad de estudio:
Estudiantes d de
secundaria de la

Institucion Educativa
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Instrumentos:
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evaluacion de las
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Maria Elena Rivera
Heredia. 2010)
Adaptacion en Pert:
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(2019)




101
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Determinar si existe relacion
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Francisco Antonio de Zela,

Tacna 2022.

Existe relacion entre
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Educativa Francisco Antonio

de Zela, Tacna 2022.

. Dificultades: evalia los

aspectos de  las  relaciones
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Indicadores de la  dimension
Dificultades: Mantenimiento de

Sistema, Organizacion y Control
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entre relaciones
intrafamiliares y la
dimension metas de
dificultades de regulacion

emocional en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa Francisco Antonio

de Zela, Tacna 2022?

Determinar si existe relacion
entre relaciones
intrafamiliares y la dimension
metas de dificultades de
regulacion  emocional  en
estudiantes de secundaria de la
Institucion Educativa
Francisco Antonio de Zela,

Tacna 2022.

Existe relacion entre
relaciones intrafamiliares y la
dimension metas de
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secundaria de la Institucion
Educativa Francisco Antonio

de Zela, Tacna 2022.

Variable 2:
Dificultades de regulacion

emocional.
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e Conciencia: carencia de
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claridad emocional. Es decir, la
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Indicadores de la dimension
Conciencia: Falta de atencion

emocional, Falta de aceptacion
emocional y Falta de comprension
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. Rechazo: hace referencia a la
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emocionales de uno mismo y de

. Escala de
dificultades de regulacion
emocional (DERS)
Autor: Gratz y Roemer
(2004)

Revision de propiedades
psicométricas peruana:
Huamani & Saravia

(Arequipa, 2017)
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otros.
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Rechazo: No aceptacion de respuesta
emocionales y Juzgar su experiencia

emocional.

. Estrategias: acceso limitado a
estrategias de regulacion emocional
percibidas como efectivas. Es la
limitacion de habilidades para
modular emociones.

Indicadores de la  dimensién
Estrategias: Limitaciones en las
estrategias de regulacion emocional

y Desbordamiento emocional.

. Metas: Evalua las dificultades
en conductas dirigidas a metas,
cuando se esta alterado. Hace

referencia a la interferencia de una
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emocion en una accion efectiva hacia
una meta.

Todo ello, mientras la persona esta
experimentando  una  emocion

negativa.

Indicadores de la dimension Metas:
Dificultad para dirigir el
comportamiento hacia metas y
Incapacidad para manejar emociones

intensas.
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ANEXO 02

Fotografia de la seccion 3ero “G”
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Fotografia de una estudiante del 5to “A”
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Atte.

Maestro. Yefer Andrés Torres Gonzales
D.N.I. 29688902
ORCID: 0000000238230915



ESCUELA PROFESIONAL DE HUMANIDADES
Carrera Profesional de Psicologia

Estructura del informe de investigacion o TESIS

“RELACIONES INTRAFAMILIARES Y
DIFICULTADES DE REGULACION EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO ANTONIO
DE ZELA, TACNA 2022.”,

AUTORIA Y AFILIACION BACH EN PSIC. ASCENCIO COAYLA, Alejandra Lucia

SEMESTRE ACADEMICO 2022-11

JURADO DICTAMINADOR Mtro. YEFER ANDRES TORRES GONZALES

FECHA DE EVALUACION 27-10-2022

5 COMPO':::;ES bl ‘ INDICADORES % AVANCE

Contiene los datos principales de acuerdo a la estructura del Plan
1 Portada de Trabajo de Investigacidon (monografia) de la FAEDCOH 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:

En el titulo se encuentran las variables del estudio, la unidad del
estudio del lugar y el tiempo 5

Bueno | Regular |Recomendaciones:

2 Titulo, autor y asesor Declara correctamente la autoria (va centrado y en orden:
apellidos y nombres) y al asesor que contribuyé en el desarrollo
de la Tesis

Bueno | Regular | Recomendaciones:

El titulo de la Tesis se desarrolla en las lineas de Investigaciony las

Lineas y Sub linea sub lineas correspondiente a la escuela profesional de la
deinvestigacion FAEDCOH

Bueno | Regular | Recomendaciones:

El indice de contenidos refleja la estructura de la tesis en capitulos
y acapites indicando la pagina en donde se encuentran 5

indice de contenido, Bueno | Regular | Recomendaciones:

tablas y figuras En el indice de tablas y figuras se ubican las mismas con el nimero
de paginas en que se encuentran 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:

El resumen tiene una extension adecuada no mayor a una pagina
y se encuentran: los principales objetivos, el alcance de la

investigacion, la metodologia empleada, los resultados 5
alcanzados y las principales conclusiones
5 Resumen y Abstract Bueno | Regular | Recomendaciones:

Se encuentra el abstract en la tesis (traduccién del resumen en
inglés) e incluye las palabras claves como minimo 5y estan escrita

en minuscula, separada con coma y en orden alfabético >
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Describe contextual y especificamente la problematica a
investigar, establece el propdsito de la investigacidn e indica la
e Introduccion estructgura; dela investig:ciépn ’ >
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Describe especificamente donde se encuentra la problematica
7 Determinacion del objeto del estudio y describe las posibles causas que generan la 5
problema problematica en estudio
Bueno Regular Recomendaciones:
Las interrogantes del problema principal y secundario contienen
3 Formulacion del las variables del estudio, el sujeto de estudio, la relacion y la 5
problema condicién en que se realiza la investigacion.
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Responde a las preguntas ¢Por qué se estd realizando la 5
9 Justificaciéon de la investigacion?, écual es la utilidad de estudio?, éPor qué es
investigacion importante la investigacion?
Bueno | Regular | Recomendaciones:
10 Objetivos Guardan relacion con el titulo, el problema de la investigacion, 5

son medibles y se aprecia un objetivo por variable como minimo.




Bueno | Regular |Recomendaciones:

11

Antecedentes del
estudio

Presenta autoria, titulo del proyecto de investigacién,
conclusiones relacionadas con su Informe de investigacién y
metodologia de la investigacion

Bueno | Regular | Recomendaciones:

12

Definiciones
operacionales

Da significado preciso segun el contexto y expresion de las
variables de acuerdo al problema de investigacién formulado

Bueno | Regular | Recomendaciones:

13

Fundamentos teérico
cientificos de la
variables

Las bases tedricas, abordan con profundidad el tratamiento de las
variables del estudio y estd organizado como una estructura
légica, y sélida en argumentos bajo el estilo APA

Bueno | Regular |Recomendaciones:

En el fundamento tedrico cientifico se desarrollan los indicadores
de cada una de las variables, la extension del fundamento tedrico
cientifico le da solidez a la tesis y respeta la correccidn idiomatica.

Bueno Regular Recomendaciones:

14

Enunciado de las
Hipotesis

Las hipdtesis general y especifica son comprobables, guardan
relacion y coherencia con el titulo, el problema y los objetivos de
la investigacion.

Bueno | Regular |Recomendaciones:

15

Operacionalizacion de
las variables y escala de
medicién

Las variables se encuentran bien identificadas en el titulo del
informe de investigacion o Tesis

Bueno | Regular |Recomendaciones:

Se establecen las dimensiones o los indicadores de las variables
que permiten su medicion.

Bueno | Regular |Recomendaciones:

Se precisa claramente la escala de medicion de las variables

Bueno | Regular IRecomendaciones:

16

Tipo y disefio de
investigacion

Elinforme de investigacidn guarda correspondencia con el tipo de
investigacion y la relacién entre las variables.

Bueno | Regular |Recomendaciones:

El disefo de investigacidon guarda correspondencia con el tipo de
investigacion y el nivel de investigacion

Bueno | Regular | Recomendaciones:

17

Ambito de la
investigacion

Precisa el dmbito y el tiempo social en que se realizd la
investigacion

Bueno | Regular | Recomendaciones:

18

Unidad de estudio,
poblacién y muestra

Se encuentra claramente definida la unidad de estudio en cuanto
al objeto y el ambito de la investigacion

Bueno | Regular | Recomendaciones:

Se identifica con precisién la poblacién en la se realiza la
investigacion.

Bueno | Regular | Recomendaciones:

Se precisa la forma en que se determiné el tamario de la muestra,
su margen de error y muestreo utilizado para la seleccion de las
unidades muéstrales

Bueno | Regular |Recomendaciones:

19

Procedimientos,
técnicas e instrumentos
de recoleccién de datos

Se sefiala la pertinencia de las técnicas e instrumentos por
variable y se indica cdmo se recopild la informacion. A su vez
presenta la validez y confiabilidad de los instrumentos aplicados

Bueno | Regular |Recomendaciones:

Se indica como se presenté y analizd los datos y los
procedimientos para su interpretacion

Bueno | Regular IRecomendaciones:

20

El trabajo de campo

Se describe la forma en que se realizd la aplicaciéon de los
instrumentos, el tiempo utilizado y las coordinaciones realizadas.

Bueno | Regular |Recomendaciones:

21

Disefio de presentacion
de los resultados

El disefio de presentacidon de resultados es pertinente con el
disefio de investigacion seleccionado.

Bueno | Regular IRecomendaciones:

22

Los resultados

La presentacién de las tablas y figuras cumplen con los requisitos
formales requeridos y conducen a la comprobacién de la hipdtesis

Bueno | Regular | Recomendaciones:




Los argumentos planteados son suficientes para comprobar las
hipdtesis especificas de la investigacion. 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
La investigacion considera pruebas estadisticas
Bueno | Regular | Recomendaciones: >
Comprobacion de las La compro_t?acién d_e , la . hipdtesis especifica permite la
23 NS comprobacion de la hipdtesis general 5
hipétesis -
Bueno | Regular I Recomendaciones:
Describe las contribuciones mas originales o de mayor impacto
24 Discusién del es.t,udlo, I.as.pos.lbles apllca.uones. pra.c,tlcas de los resultados y 5
también las limitaciones de la investigacion.
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Las conclusiones guardan correspondencia con los objetivos de la
25 Conclusiones investigacion y se encuentran redactadas con claridad y precision 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Las sugerencias planteadas parten de las conclusiones de la
26 Sugerencias investigacion y muestra su viabilidad 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Respeta las normas APA y las fuentes bibliograficas de articulos y
. tesis deben estar dentro de los rangos de actualidad, salvo
27 Referencias - . - 5
excepciones de libros cldsicos.
Bueno Regular Recomendaciones:
Se encuentra la matriz de consistencia, el formato de los
instrumentos utilizados y presenta otros elementos que permiten
28 Anexos reforzar los resultados presentados en el informe de investigacion 5
o Tesis
Bueno | Regular | Recomendaciones:
La Tesis cumple con la totalidad de los aspectos formales (tipo de
letra, tamafio, interlineado, parrafos justificados) indicados en la
29 Aspectos formales estructura del Plan de Trabajo de Investigacion (ensayo) de la 5
FAEDCOH.
Bueno Regular Recomendaciones:
TOTAL % DE APROBACION 100%
% de APROBACION: 205 = 100 %
DONDE:
Bueno Regular
5% 25%
205 x100%
205
EVALUACION

- (X)80a100% = Cumple con los requisitos del Informe de Investigacion o Tesis

- ()60a79 % = Cumple medianamente con los requisitos del Informe de Investigacion o Tesis, debe subsanar
lasrecomendaciones

- ()0a59%=No Cumple con los requisitos, debe volver a realizar el Informe de Investigacidn o Tesis

Mgtr. Yefer Andrés Torres Gonzales
D.N.l. 29688902
ORCID: 0000000238230915



INFORME N2 03/LVCH/FAEDCOH/2022

AL: DR. MARCELINO RAUL VALDIVIA DUENAS
Decano de la Facultad de Educacién, Ciencias de la Comunicacion y
Humanidades

DE: DRA. LUZ VARGAS CHIRINOS
Jurado Dictaminador

ASUNTO : Culminacion de Evaluacion del Informe de Investigacidn o Tesis
Fecha : Tacna, 17 de octubre del 2022
REF. : Resolucion N2 346-D-2022-UPT/FAEDCOH

Me dirijo a Ud., para hacerle llegar el informe de evaluacidn del Informe de investigacién o
Tesis titulada: “RELACIONES INTRAFAMILIARES Y DIFICULTADES DE REGULACION EMOCIONAL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO ANTONIO DE ZELA,
TACNA 2022.”

Realizado (a) por: Bachiller en Psicologia ASCENCIO COAYLA, Alejandra Lucia
(X ) Cumple con los requisitos del Informe de investigacion o Tesis.

() No cumple con los requisitos del Informe de investigacién o Tesis.

Observaciones:

Se levantaron las observaciones hechas directamente

Atte.
2z /g (y /%""

(Firma)
Nombres y apellidos: Dra. LUZ VARGAS CHIRINOS
D.N.l.: 00479672
ORCID: 0000-0002-2091-8308
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ESCUELA PROFESIONAL DE HUMANIDADES
Carrera Profesional de Psicologia

Estructura del informe de investigacion o TESIS

TITULO DE LA TESIS “RELACIONES INTRAFAMILIARES Y DIFICULTADES DE REGULAC
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUC
EDUCATIVA FRANCISCO ANTONIO DE ZELA, TACNA 2022.”

AUTORIA Y AFILIACION Bachiller en Psicologia ASCENCIO COAYLA, Alejandra Lucia

SEMESTRE ACADEMICO

JURADO DICTAMINADOR ‘ Dra. LUZ VARGAS CHIRINOS

FECHA DE EVALUACION \ Tacna, 17 de octubre del 2022

N2

INDICADORES % AVANCE

o COMPONENTES DE LA ‘
TESIS

Contiene los datos principales de acuerdo a la estructura del Plan

1 Portada de Trabajo de Investigacion (monografia) de la FAEDCOH 5

Bueno | Regular | Recomendaciones:

En el titulo se encuentran las variables del estudio, la unidad del
estudio del lugar y el tiempo 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:

2 Titulo, autor y asesor Declara correctamente la autoria (va centrado y en orden:
apellidos y nombres) y al asesor que contribuyé en el desarrollo
de la Tesis

Bueno l Regular | Recomendaciones:

El titulo de la Tesis se desarrolla en las lineas de Investigacion y las

Lineas y Sublinea de sub lineas correspondiente a la escuela profesional de la
investigacion FAEDCOH

Bueno | Regular | Recomendaciones:

El indice de contenidos refleja la estructura de la tesis en capitulos
y acapites indicando la pagina en donde se encuentran 5
indice de contenido, Bueno | Regular | Recomendaciones:

tablas y figuras En el indice de tablas y figuras se ubican las mismas con el nimero
de paginas en que se encuentran 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:

El resumen tiene una extensién adecuada no mayor a una pagina
y se encuentran: los principales objetivos, el alcance de la

investigacion, la metodologia empleada, los resultados 5
alcanzados y las principales conclusiones
5 Resumen y Abstract Bueno Regular | Recomendaciones:

Se encuentra el abstract en la tesis (traduccion del resumen en
inglés) e incluye las palabras claves como minimo 5y estan escrita

en minuscula, separada con coma y en orden alfabético >
Bueno Regular | Recomendaciones:
Describe contextual y especificamente la problemdtica a
6 Introduccion investigar, estat).lece e.I pr.olpésito de la investigacion e indica la 5
estructura de la investigacion
Bueno Regular Recomendaciones:
Describe especificamente donde se encuentra la problematica
7 Determinacion del objeto del estudio y describe las posibles causas que generan la 5
problema problematica en estudio
Bueno Regular Recomendaciones:
Las interrogantes del problema principal y secundario contienen
3 Formulacion del las variables del estudio, el sujeto de estudio, la relacién y la 5
problema condicién en que se realiza la investigacion.

Bueno | Regular |Recomendaciones:




UNIVERSIDAD PRIVADA DE TACNA

Formamos valores

Responde a las preguntas ¢Por qué se estd realizando la

9 Justificacion de la investigacion?, écual es la utilidad de estudio?, éPor qué es 5
investigacion importante la investigacion?
Bueno Regular | Recomendaciones:
Guardan relacién con el titulo, el problema de la investigacion,
10 Objetivos son medibles y se aprecia un objetivo por variable como minimo. 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Presenta autoria, titulo del proyecto de investigacion,
11 Antecedentes del conclusiones relacionadas con su Informe de investigacion vy 5
estudio metodologia de la investigacion
Bueno l Regular | Recomendaciones:
.. Da significado preciso segun el contexto y expresién de las
Definiciones ) . L
12 X variables de acuerdo al problema de investigacién formulado 2.5
operacionales .
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Las bases tedricas, abordan con profundidad el tratamiento de las
variables del estudio y esta organizado como una estructura 5
L. |6gica, y sélida en argumentos bajo el estilo APA
Fundamentos tedrico ;
L Bueno Regular Recomendaciones:
13 cientificos de la — —
. En el fundamento tedrico cientifico se desarrollan los indicadores
variables . ., .
de cada una de las variables, la extension del fundamento teérico 5
cientifico le da solidez a la tesis y respeta la correccidn idiomatica.
Bueno Regular Recomendaciones:
Las hipotesis general y especifica son comprobables, guardan
14 Enunciado de las relacion y coherencia con el titulo, el problema y los objetivos de 5
Hipdtesis la investigacion.
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Las variables se encuentran bien identificadas en el titulo del
informe de investigacion o Tesis 5
. L. Bueno Regular | Recomendaciones:
Operacionalizacién de - - — -
. Se establecen las dimensiones o los indicadores de las variables
15 las variables y escala de . S,
o que permiten su medicion. 2.5
medicién -
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Se precisa claramente la escala de medicion de las variables 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Elinforme de investigacidn guarda correspondencia con el tipo de
investigacion y la relacion entre las variables. 5
16 Tipo y disefio de Bueno | Regular | Recomendaciones:
investigacion El disefio de investigacion guarda correspondencia con el tipo de
investigacion y el nivel de investigacion 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
L Precisa el ambito el tiempo social en que se realizé la
Ambito de la . S y P a
17 . .. investigacion 5
investigacion -
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Se encuentra claramente definida la unidad de estudio en cuanto
al objeto y el ambito de la investigacion 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Se identifica con precisiéon la poblacion en la se realiza la
18 Unidad de estudio, investigacion. 2.5
poblacién y muestra Bueno | Regular | Recomendaciones:
Se precisa la forma en que se determiné el tamaio de la muestra,
su margen de error y muestreo utilizado para la seleccién de las 25
unidades muéstrales ’
Bueno Regular Recomendaciones:
Se sefiala la pertinencia de las técnicas e instrumentos por
variable y se indica como se recopilé la informacién. A su vez 5
Procedimientos, presenta la validez y confiabilidad de los instrumentos aplicados
19 técnicas e instrumentos Bueno | Regular | Recomendaciones:
de recoleccion de datos | Se indica como se presentd y analizd los datos y los
procedimientos para su interpretacion 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
. Se describe la forma en que se realizd la aplicacién de los
20 El trabajo de campo g P 5

instrumentos, el tiempo utilizado y las coordinaciones realizadas.
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Bueno | Regular | Recomendaciones:
L. ., El disefio de presentacion de resultados es pertinente con el
21 Disefio de presentacion disefio de investigacidn seleccionado. 2.5
de los resultados -
Bueno | Regular | Recomendaciones:
La presentacidén de las tablas y figuras cumplen con los requisitos
formales requeridos y conducen a la comprobacién de la hipotesis 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
22 Los resultados Lf)slargymento? 'planteadc.)s son. sufiFientes para comprobar las
hipotesis especificas de la investigacion. 5
Bueno Regular | Recomendaciones:
La investigacidn considera pruebas estadisticas 5
Bueno Regular | Recomendaciones:
Comprobacién de las La comprc.)F)acién c.le’ Ia. hipdtesis especifica permite la
23 . comprobacion de la hipétesis general 5
hipétesis .
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Describe las contribuciones mas originales o de mayor impacto
24 Discusién del es.t,udio, I.as.pos.ibles apIica.ciones. pré.c,ticas de los resultados y 5
también las limitaciones de la investigacion.
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Las conclusiones guardan correspondencia con los objetivos de la
25 Conclusiones investigacidn y se encuentran redactadas con claridad y precision 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Las sugerencias planteadas parten de las conclusiones de la
26 Sugerencias investigacion y muestra su viabilidad 5
Bueno | Regular | Recomendaciones:
Respeta las normas APA y las fuentes bibliograficas de articulos y
) tesis deben estar dentro de los rangos de actualidad, salvo
27 Referencias . . . 5
excepciones de libros clasicos.
Bueno Regular Recomendaciones:
Se encuentra la matriz de consistencia, el formato de los
instrumentos utilizados y presenta otros elementos que permiten
28 Anexos reforzar los resultados presentados en el informe de investigacion 5
o Tesis
Bueno Regular Recomendaciones:
La Tesis cumple con la totalidad de los aspectos formales (tipo de
letra, tamafio, interlineado, parrafos justificados) indicados en la
29 Aspectos formales estructura del Plan de Trabajo de Investigacidon (ensayo) de la 2.5
FAEDCOH.
Bueno Regular Recomendaciones:
TOTAL % DE APROBACION 93%
% de APROBACION: 205 = 100 %
DONDE:
Bueno Regular
5% 2.5%
? x100%
* 205
ALUACION

80 a 100% = Cumple con los requisitos del Informe de Investigacion o Tesis

- 60 a 79 % = Cumple medianamente con los requisitos del Informe de Investigacién o Tesis, debe
subsanar las recomendaciones

- 0a59 %= No Cumple con los requisitos, debe volver a realizar el Informe de Investigacidn o Tesis

b s Ui

Jurado Dictaminador




