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RESUMEN

La presente investigacion tiene e objetivo principal de determinar la
influencia de la Conducta Deportiva de |os apoderados en €l Desempefio Deportivo
de los alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucion Educativa Particular Paradise
International School, 2019. Para €llo, se realiz6é una investigaciéon con un disefio
no experimental, observacional y prospectivo; la muestra estuvo compuesta por 120
apoderados de alumnos que cursan € 4to, 5to y 6to afio de educacion primaria en
la Institucion Educativa Particular Paradise International School, 2019. El
instrumento para la variable “Conducta Deportiva” fue un cuestionario con 26
items, la variable “Desempefio Deportivo” se midio a traves de las notas obtenidas

por los alumnos en € primer, segundo y tercer bimestre en & 2019.

Con respecto ala hipétesis general, se obtuvo un p-valor = 0.000 menor que
el nivel de significancia de 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula. Se
concluye, que la “Conducta Deportiva” influye significativamente en el
“Desempefio Deportivo” de los alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucional
Educativa Particular Paradise International School, 2019”. Asi mismo, € nivel de
significancia de los coeficientes de laregresion lineal fue menor a 0.05, entonces el
modelo se gjusta a un modelo de regresion lineal simple. Donde la ecuacion es:
Desempefio Deportivo = 0,0377 (Conducta Deportiva) + 13.379. Se obtuvo un R?
= 0.6866, finAmente se infiere que e 68.66% del Desempefio Deportivo es

explicado por la variacion de la Conducta Deportiva.

Palabras Claves. Conducta Deportiva, Desempefio Deportivo, Actividad Fisicay
Deporte.
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ABSTRACT

The present research has the main objective of determining the influence of
Sports Conduct on the Sports Performance of students from 10 to 12 years, of the
Private Educational Institution Paradise International School, 2019. For this, an
investigation was conducted with a design not experimental, observational and
prosspective; The sample consisted of 120 parents of students attending the 4th, 5th
and 6th year of primary education at the Paradise International School Private
Educationa Institution, 2019. The instrument for the variable “Sports Conduct”
was a questionnaire with 30 items, the variable “Sports Performance” was measured
through the grades obtained by the students in the first, second and third bimester
in 2019.

With respect to the general hypothesis, a p-value = 0.000 lower than the
level of significance of 0.05 was obtained; therefore, the null hypothesisisrejected.
It is concluded that the "Sports Conduct” significantly influences the "Sports
Performance” of studentsfrom 10 to 12 years, of the Private Educational Institution
Paradise International School, 2019 ". Likewise, the level of significance of the
linear regression coefficients was less than 0.05, so the model fits a simple linear
regression model. Where the equation is: Sports Performance = 0.0377 (sporting
behavior) + 13.379. An R2 = 0.6866 was obtained, finally it isinferred that 68.66%
of Sports Performance is explained by the variation of Sports Conduct.

Keywords: Sports Conduct, Sports Performance, Physical Activity and
Sport.



INTRODUCCION

Hoy en dia se encuentra demasia de informacién acerca de la importancia
del desempeiio deportivo; sin embargo, esta no es profundizada por € persona a
cargo de las instituciones educativas. Por tal motivo, la presente investigacion,
busca demostrar como podriallegar ainfluir la conducta deportiva de los padres de
familia en e desempefio deportivo de sus menores hijos. Dado que, € desempefio
deportivo es vital al momento del desarrollo de la motricidad, habitos de descanso
y entrenamiento de forma equilibrado para € desempefio académico de los
alumnos.

En ese sentido, la presente investigacion se encuentra dividida en cuatro

capitul os:

El Capitulo |, Planteamiento del Problema, tiene en su contenido la
descripcién y formulacion del problema, la justificacion, y objetivos de la
investigacion.

El Capitulo I, Marco Tedrico, se refiere a los antecedentes y las bases
tedricas, asi como también la definicion de los conceptos basicos, |0s mismos que
nos permitirén entender este trabajo.

El Capitulo 111, Metodologia, en la cual se hace referencia del tipo de
investigacion, € disefio, determinacion de la poblacién y la muestra, como las
técnicas de recoleccion y procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion de

|os datos.

El Capitulo IV, Andlisis de Resultados, expresado por tablas y figuras con
su respectiva descripcion, asi como su comprobacion de la Hipotesis, que usa
técnicas estadisticas como e Coeficiente de Determinacion R? y € andisis de

Regresion Lineal. En este capitul o se acepta o rechazalahipotesis general planteada



dentro del estudio, permite aclarar € problema general y € aporte de la
investigacion.



CAPITULOI
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

De acuerdo ala Organizacion Mundia dela Salud (2006), lasalud esun
estado de pleno bienestar de los aspectos fisicos, mentales y sociales, de las
personas; en tal sentido, se podria llegar a la idea que estar sano es buscar un
equilibrio entre estos aspectos, especial mente en |las etapas tempranas de lavida
como en € nivel escolar, donde se construye e comportamiento y se adoptan

habitos de conducta.

Hoy en dia, existen diversos estudios relacionados con la préactica
deportiva y @ aporte que brindan al rendimiento académico; en tal sentido
Cladellaset. d. (2015) afirman que las actividades extraescolares de caracter
fisico o deportivo moderado y las horas de suefio, se relacionan directamente
con € bienestar general de losalumnos, como €l rendimiento académico; de
manerasimilar, Oropeza, Avalos, & Ferreyra (2017) describen como la practica
de algun deporte, relacion positiva entre practicar alguna actividad fisica y
el rendimiento académico de lanifiez, alavez, se ha asociado con un mejor
funcionamiento cerebral (Bluechardt et a., 1995); sin embargo, en la actualidad
son exiguos los estudios relacionados con las causas que influyan en €

desempefio deportivo de los escolares.

En larealidad deportiva peruana, de acuerdo a los resultados obtenidos
en el Ultimo campeonato deportivo “Juegos Panamericanos 2019” desarrollados
en laciudad de Lima, € Pert se encuentraen noveno lugar frente alos 30 paises
participantes (Organizacion Deportiva Panamericana, 2019); asi mismo, existe
un gran centralismo en la participacion de los atletas, los cuales suelen
desarrollar su carrera deportivaen Lima, lacapital del pais.



Una de las razones de esta situacion negativa, para los escolares que
inician sus carreras deportivas en provincia, como la Ciudad de Tacna, es un
desempefio deportivo poco destacable y habitos no saludables; 1o cua se ha
mostrado en los concursos desarrollados a nivel macro-regional. Otra de las
razones, es la minima motivacién por parte de los docentes a cargo de dictar €
curso de educacion fisica en varias ingtituciones educativas de la ciudad, pues
muchas veces muestran €l curso como un area secundariay de pocaimportancia

parael bienestar del escolar.

Por otra parte, lasinstituciones educativas, especialmente las de mediano
y pequefio tamafio no ponen énfasis en los concursos que se dan a cabo en la
region, a nivel naciona e incluso internacional; preparando a los escolares,
Gnicamente cuando un concurso esta a pocas semanas de empezar, e incluso,
dias. Asi mismo, en e afadn de megorar dicha situacion, se han reaizado
reuniones con los padres de familiay apoderados de los alumnos, con € fin de
encontrar una solucion; sin embargo, luego de interactuar con los padres de
familiay de explicarles acerca del desempefio deportivo de sus menores hijos,
la mayoria demostrd desinterés y una falta de compromiso con € érea de

Educacion Fisica

Espor ello que, en lapresenteinvestigacion, se buscaramedir laconducta
deportiva de los apoderados y € desempefio deportivo de los alumnos de 10 a
12 afios, delalnstitucion Educativa Particular Paradise International School. Asi
mismo, se medira la relacion y por supuesto, € grado de influencia de la

conducta deportivade |os apoderados en € desempefio deportivo delosaumnos.



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1. Problemaprincipal

¢De qué manera influye la conducta deportiva de |os apoderados en €l
desempefio deportivo de losalumnos de 10 a 12 afos, delaInstitucion Educativa
Particular Paradise International School - 2019?

1.2.2. Problemas secundarios
A. ¢Cud es @ nivel de la Conducta deportiva de los apoderados de los
alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucion Educativa Particular Paradise
International School - 2019?
B. ¢Cud ese nivel de desempefio deportivo delosaumnosde 10 a 12 afios,
de la Institucion Educativa Particular Paradise International School -
2019?

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion se justifica a partir de su: relevancia social,
implicancias précticas, vaor tedrico.
1.3.1. Justificacion tedrica

El objetivo del estudio, es medir conducta deportiva 'y € desempefio
deportivo, asi como la relacion entre estas variables; para ello es necesario
encontrar, describir y comparar las distintas posturas de los autores, con la
finalidad de contar con un mejor entendimiento de las variables antes de realizar

lamedicion.

Por otra parte, en lalocalidad donde se desarrollarala investigacion, no
se han hallado antecedentes de investigaciones donde se hayan evaluado ambas
variables; por ello es vital desarrollar |a presente investigacion. Asi mismo, la
investigacion servira como fuente de consulta para nuevas investigaciones
enfocadas al mismo tema o para € desarrollo de planes de mejoraen € areade
estudio.



1.3.2. Justificacion metodol 6gica

Con esta investigacion, se evidenciara las causas del desempefio
deportivo de los estudiantes de 10 a 12 afios de edad y se buscara unamejoraen
esta situacion, dada la importancia del deporte en la salud y € crecimiento
Optimo de los alumnos.

Por otro lado, los resultados de la investigacién, abriran paso a estudios
de mayor profundidad, que permitan disefiar mejores modelos de ensefianza,
donde se considere desempefio deportivo de los nifios y se incluyan mejoras en
la conducta deportivade los padres de familia; dicho modelo debe ser replicable,
paralas instituciones educativas de lalocalidad y més adelante, € pais.

Si en d futuro, los nifios estuvieran méas motivados y educados bajo
précticas deportivas, se obtendrian meores resultados no solo en las
competencias deportivas a nivel regional, nacional o internacional; también, se
reducirian los gastos en cuidados de la salud, a contar con personas mas sanas,
asmismo, € rendimiento académico y profesional, podrian mejorar,

beneficiando ala sociedad en general.

Para realizar la medicion de las variables en estudio es necesario hacer
uso de la estadistica descriptiva; paramedir larelacién entre ambas variables, se
debe hacer uso de la estadistica inferencial. Ademas, € desarrollo de la
investigacion estara bajo la estructura metodolégica de la investigacion
propuesta por la Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacion y
Humanidades de la Universidad Privada de Tacna; ademas, seraimprescindible

el uso estricto de las Normas APA en su version 6.0.

1.3.3. Justificacion practica
El estudio demostraralainfluenciadelaconductadeportivade |l os padres

de familiaen e desempefio deportivo de los nifios.



Especialmente los nifios, suelen replicar las conductas de los padres de
familia, como la préctica de algun deporte; sin embargo, es preciso considerar,

la existencia de relaciones opuestas y casos atipicos.

El principal beneficio de esta investigacion, es contar con resultados
validos que demuestren de qué maneralos padres de familiaafectan el desarrollo
de sus hijosa no mostrar una conducta deportivao, por €l contrario, mostrar una
conducta poco saludable o antideportiva. Al demostrar dicha influencia se
podran plantear mejoras que optimicen el desempefio delosaumnos en estaarea
y éreas relacionadas.

14. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo Generd

Determinar de qué manera influye la conducta deportiva de los
apoderados en & desempefio deportivo de los alumnos de 10 a 12 afios, de la
Institucion Educativa Particular Paradise International School - 2019.

1.4.2. Objetivos especificos
A. Determinar € nivel de la Conducta deportiva de los apoderados de los
alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucion Educativa Particular Paradise
International School - 2019.
B. Determinar € nivel de desempefio deportivo de los alumnos de 10 a 12
anos, delalnstitucion Educativa Particular Paradise International School
- 2019.

1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis genera

L a conducta deportiva de |os apoderados influye significativamente en el
desempefio deportivo de los alumnos de 10 a 12 afios, dela Institucion Educativa
Particular Paradise International School - 2019.



1.5.2. Hipdtesis especificas
A. El nivel de la Conducta deportiva de los apoderados de los alumnos de
10 a12 arfios, delalnstitucion Educativa Particular Paradise International
School - 2019, es bgjo.

B. El nivel de desempefio deportivo de los alumnos de 10 a 12 afios, de la
Institucion Educativa Particular Paradise International School — 2019, es

bajo.



CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

L os antecedentes encontrados para su revision son descritos de manera
geogréfica en orden ascendente para cada variable; es decir, se presentaran

antecedentes local es, nacionales, internacional es.

2.1.1. Antecedentesinternacionales
Oropeza et a. (2017) desarrollan una investigacion titulada

“Comparacion entre rendimiento académico, autoeficacia y practica deportiva
en universitarios”. Tuvo como objetivo identificar si existen diferencias entre
universitarios (hombres y mujeres) con y sin préactica deportiva en rendimiento
académico (promedio de calificaciones y calificaciones en asignaturas) y
autoeficacia. Este estudio se ha realizado con una metodologia cuantitativa, a
través de estadisticos paramétricos y no paramétricos para analizar, describir y
evaluar, por Unica vez, las diferencias y relaciones entre las variables
consideradas en lainvestigacion. Lamuestraintegraa 331 participantes en total,
ellos estudiantes de entre 18 y 28 afios. El instrumento que ha facilitado e
desarrollo de este estudio es laficha deidentificaciony € registro de
notas.

Los resultados obtenidos muestran que estadisticamente existe una
diferencia significativa entre el promedio de las calificaciones del grupo con
précticas deportivas y las del grupo sin practicas deportivas, resultados que

favorecen alos primeros.



Cervantes (2006) desarrolla en su investigacion titulada “Correlacion
entre personalidad, género y desempefio deportivo en estudiantes de la UDLAP”
Para obtener € grado de maestro en Psicologia con orientacién Organizacional
en la Universidad de las Américas Puebla. Este estudio pretende encontrar si
existe una correlacién entre las dimensiones de la personalidad y los factores de
género para determinar diferencias en el desempefio deportivo. Los datos fueron
recogidos por medio del cuestionario. La muestra estuvo compuesta por 106
estudiantes de la UDLAP divididos en tres categorias. deportistas exitosos,
deportistas regulares y no-deportistas. Se encontré diferencias significativas en
lamasculinidad por grupos, donde €l grupo de deportistas exitosos contaban con
un mayor promedio de masculinidad que los deportistas regulares y 1os no
deportistas. El promedio extroversion no presenta diferencias significantes entre
los grupos. Ademas de evidenciar correlacion positivaentre lamasculinidad y la
extraversion, no se encontré correlacion entre la extraversion, masculinidad y

desempefio deportivo.

Rodriguez (2013) desarrolla una investigacion titulada “La actitud y
comportamiento de los significativosy su relacién con la préacticade laactividad

fisica-deportiva en habitantes del Municipio de Monterrey, Nuevo Leén.”

Para obtener e grado de maestra en Ciencias del Ejercicio con
Especialidad en: La Educacién Fisica y € Deporte en la Infancia y la

Adolescenciaen laUniversidad Autbnoma de Nuevo Ledn.
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Dentro de la investigacion se hizo uso del método descriptivo-
correlacional. Se utilizd la encuesta y € cuestionario como la técnica e
instrumento mas apropiado para recoger y obtener los datos. La muestra se
estim6 en 1,118 sujetos ciudadanos mayores de 14 afios de la ciudad de
Monterrey. Paralarecoleccion de datos se recurrid alaaplicacion delaencuesta
Se lleg6 alaconclusion que, el comportamiento de los miembros significativos
(madre, padre, hermanos, hermanas y parga) es un factor asociado con €
comportamiento del sujeto. Ademas, |os resultados muestran que | os sujetos més
jovenes son los més activos, caracteristica evidenciada en €l nivel de actividad
fisica que va disminuyendo progresivamente con € incremento en la edad.
También se hace hincapi é en |a segmentaci 6n de dos grupos dentro de | os sujetos
con un comportamiento inactivo: los que abandonaron la préctica y los que

nunca han realizado actividad fisica durante su tiempo libre.

2.1.2. Antecedentes nacionales
Ortiz (2016) desarrolla en su investigacion titulada “Las actividades

deportivas como estrategia de prevencion para afrontar el estrés en estudiantes
de Odontologia” para optar el Grado Académico de Maestro en Educacién con

Mencion en Docencia e Investigacion Universitaria.

Lainvestigacion pretende conocer y analizar cdmo es que | as actividades
deportivas sirven de estrategia de prevencion para afrontar € estrés en
estudiantes del primer afio de la facultad de odontologia de la Universidad San

Martin de Porres.
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La investigacion se realizd bajo un disefio descriptivo correlacional,
asimismo se aplico un disefio no experimental transaccional. Para obtener los
datos de esta poblacion, se disefiaron y aplicaron unas encuestas al total de
estudiantes quienes conformaron un total de 140. Los resultados obtenidos
evidencian un bgjo cultivo de habitos deportivos. Asi mismo los estudiantes que
gjercian préacticas deportivas tenian mejor autopercepcion de su salud, mejor
organizacion de tiempo libre, y tienen megjores hébitos de alimentacion. En
cuanto alaformade la practica prefieren sea acompariada, principa mente de los

amigos. También reconocen lainfluencia de lafamilia.

Chévez, (2017) desarrolla en su investigacion titulada “Influencia de los
habitos alimentariosy los estilos de vida en € nivel de logro de aprendizajes de
los estudiantes de la asignatura Cultura Fisica y Deportes del Instituto de
Educacién Superior Tecnoldgico Publico de las Fuerzas Armadas, 2015 para

optar al Grado Académico de Doctor en Ciencias de la Educacion.

El principal objetivo de este informe de investigacion es el de andizar la
relacion que existe entre la préctica de la actividad fisica- deportiva con €l estilo
de vida de los adolescentes del Distrito de Tamburco en € afio 2010. La
investigacion corresponde a un tipo de investigacion basica y a nivel de
investigacion Descriptivo Relacional. En el presente estudio de investigacion se
tomara una muestra de 623 adolescentes de 14 a 16 afios de edad. El instrumento

utilizado paralarecoleccion de datos fue € cuestionario.
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Se concluye que la préctica fisico deportiva tiene una relacién positiva
con €l estilo de vida, donde claramente los individuos que practican actividades
deportivas presentan un mayor afianzamiento del estilo de vida. Ademas, se
concluye que la principal motivacion para la préctica de actividades fisico

deportivas y la buena alimentacion es lamejorade la salud.

2.1.3. Antecedenteslocales

Aguilar (2012) desarrolla en su investigacion titulada “Estilos de vida y
rendimiento académico en adolescentes de instituciones educativas del distrito
Gregorio Albarracin Lanchipa de la Provincia de Tacna — 2011” para optar el
Grado Académico de Maestro en Ciencias con Mencién en Tecnologia
Educativa. Lapresentetesistuvo por objeto, determinar larelacion delos estilos
de viday rendimiento académico en adolescentes deinstituciones educativas del
distrito Gregorio Albarracin Lanchipa de la provincia de Tacna- 2011. Es una

investigacion transversal, no experimental.

La investigacion se caracteriza por presentar un disefio mixto. Por su
ubicacion en €l tiempo, es unainvestigacion transversal; por laformaen que se
realizalainvestigacion, un disefio no experimental. Lainvestigacion sellevo a
cabo con una muestra de 325 adolescentes. El instrumento utilizado para la

recol eccion de datos fue € cuestionario.
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Se concluyd que los estilos de vida saludable predominan sobre 1os no
saludables en cada uno de los colegios que son parte de la muestra, pero aun asi
el nivel de estilos de vida no saludable es alarmante. Ademas, se evidencia que
el estilo de vida de los adol escentes tiene unarel acion directa con el rendimiento

académico.

Aguilar (2012) desarrolla en su investigacion titulada “Estilos de vida
saludabl e en estudiantes de enfermeriadelaUniversidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann-Tacna-2013” para optar el Titulo Profesional de Licenciada en
Enfermeria. El presente estudio es de tipo descriptivo, corrdlaciona y de corte
Transversal. Se realizd con la finalidad de determinar los estilos de vida
sdudable de los estudiantes de enfermeria de la Universidad Naciona Jorge
Basadre Grohmann-Tacna-2013. La muestra estuvo conformada por 91
Estudiantes. Los resultados sefialan que un 68% de |os estudiantes tienen de 19
a 25 afos. La mayoria de los estudiantes tiene estilos de vida saludable y seguin
la Dimensién de Actividades Fisicas y Recreativas, un 60% tienen Estilos de

Vida Saludables.

En base ala dimension de Alimentacion se tiene que la mayoria (70%)
tienen estilos de vida saludable, cosa que no sucede en la dimension de Suefio y
Reposo donde una mayoria del 54% tienen estilos de vida No saludable, donde
un porcentaje de estos consume pastillas para dormir y un considerable nimero

de estudiantes (61%) carga con el suefio durante su jornada diaria.
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22. BASESTEORICASCIENTIFICAS
2.2.1. Conducta Deportiva
2.2.1.1.Conceptos de Conducta Deportiva
Lugaresi, Cirignotta, Zucconi, Lenzi, & Coccagna (1983) definen €

estilo de vida de una persona como el accionar cotidiano y € conjunto de pautas
por las cuales se rige, siendo estas resultantes de sus procesos de socializacion.
Estas pautas son aprendidas en la interaccion con los padres, hermanos,
comparieros, amistades y de los entornos laboraes, de estudio, medios de
comunicacion, etc. Dichos lineamientos conductual es no son inalterables, yaque
sufren un proceso de modificacion con el pasar del tiempo y las experiencias

vividas por los individuos.

Del mismo modo se sefida que € estilo de vida idea no existe, a no
poderse establecer optimo para todo tipo de persona. Hay habitos que pueden
funcionar mejor para ciertas personas, €llo acorde a determinadas costumbres o
porque esté ligado a su formacion personal, que los haga inclinarse por su
atractivo, factibilidad o porque meramente les parezcan mas adecuadas para si

mMismos.

Bennasar (2012) remarcan larelacion entre los habitos de salud y habitos
de vida, estableciendo de esta manera los habitos saludables de vida. A su vez
estos habitos saludables de vida guardan cercana relacion con € concepto de

cadidad de vida
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Ademas, se considera que se debe de pensar més alladel delaideasalud-

enfermedad al canzando un concepto de salud integral bio-psico-social.

Rodriguez & Agull6 (1999) sefidlan como habitos de salud en edades
escolares a la adecuada alimentacion, |la préctica deportiva, € descanso y los
esfuerzos adecuados, la posturay lahigiene corporal. De estaforma se establece
alaactividad fisica como uno de los factores de un estilo de vida saludable, en
su préctica con una frecuencia intensidad y acorde a cada persona. La
identificacion del nivel adecuado de su préactica, conllevara a beneficio o

perjuicio en la salud.

2.2.1.2.Dimensiones de la variable Conducta Deportiva

De acuerdo a la investigacion desarrollada por Espinoza (2019), la
conducta deportiva estd compuesta por seis dimensiones; las cuaes, se

conceptualizan a continuacion:

2.2.1.2.1. Actividad fisicay deporte
Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (2006) por un lado se

entiende actividad fisica como € movimiento producido por los musculos
esgueléticos conllevando al consumo energético. Abarcan movimientos por
motivos de juego, trabajo, transporte o de mero entretenimiento. Por otro lado,
setiene al gercicio fisico, lacua es una actividad fisica que implica estructura,
planificacion y repeticion, asociada también a un objetivo establecido, como es

adquirir, mejorar o mantener un nivel de formafisica
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De esta manera, se encuentrainmerso dentro de este término alapréctica
deportiva, entendida como la actividad fisica reglamentada, generalmente
asociada a la préctica de un deporte a nivel competitivo, un régimen de
entrenamiento y lineamientos normativos a su préctica; ademas, en la mayoria
de casos, su gercicio conlleva a un mejoramiento especifico a nivel fisico y
psicoldgico de quien lo practica. Se entiende entonces que € deporte es la
préctica de una actividad fisica de manera voluntaria con fines recreativos y

competitivos o gercidos en un nivel profesional.

Por su parte Bennasar (2012) aporta una nueva definicion de deporte
como la actividad fisica de una persona, quien gecuta un conjunto de
movimientos o e respectivo control intencionado de movimientos, potenciando
sus caracteristicas individuales y/o en cooperacién a sus pares 0 complementos,
de manera que pueda acanzar y/o superar sus capacidades, cumpliendo con

ciertas normas de la précticaformal deportiva.

2.2.1.2.2. Habitos adimentarios
Moreira (2000) ante la variada gama de conceptos, no resulta facil

definir a los habitos alimentarios, sin embargo, la mayoria coincide en que se
tratan de actitudes recurrentes del accionar individual o colectivo, con respecto
a las maneras (al qué, cuando, cuanto, cdmo, donde, para qué y quién) de
consumo aimenticio, adquiridas directa o indirectamente a lo largo del

desarrollo socio-cultural.
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Restrepo, Morales, Ramirez, Lopez & Varela (2006) manifiesta que
los habitos aimentarios con un conjunto de costumbres asociadas
comportamiento de una persona en relacion a los alimentos y la alimentacion.
Estos abarcan desde el proceso de seleccion de aimentos hasta las maneras en
que se ingieren los mismos. Ademés, sefidla que estos habitos son producto de
lainteraccion socio-cultural y del medio ambiente, heredados de generacion en

generacion.

2.2.1.2.3. Organizacion del Suefio

Mir6 & Cano (2002) definen e suefio como una funcién biolbgica
fundamental, recalcando su importancia en la evidente alta porcion del dia
dedicado a esta actividad. La cantidad de suefio Optima se ve ligada a factores
del organismo, del ambiente y del comportamiento. Si bien las opiniones sobre
la cantidad de horas diarias que deberia dedicarse a esta actividad,
investigaciones recientes han podido identificar que la desviacion de dedicacion

de 7-8 horas a suefio pueden conllevar arepercusiones en la salud.

Sierra & Jiménez (2002) plantean 4 dimensiones para determinar €
criterio conductual del suefio: la hora del dia que se le dedica & suefio, factores
intrinsecos del organismo, factores favorecedores o inhibidores del suefio, y €
ambiente.

Price, Coates, Thoresen, & Grinstead, (1978) sefialan que una buena
higiene del suefio asociados a horarios estables promueve a evitar futuras

trastornos de suefio que puedan convertirse en cronicos en la edad adulta.
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Ademas, segun Lugares et al., (1983) lareduccion del tiempo'y calidad
del suefio, por malos habitos o trastornos del suefio, producen somnolencia y

cansancio, repercutiendo en lacalidad del viday e desempefio.

2.2.1.2.4. Organizacion del descansoy €l tiempo libre
Medina, Feria, & Oscoz (2009) consideran a descanso como un

proceso de vital importancia en €l estado salud-enfermedad. Se identifica, asi
mismo, unavariedad de factores que influyen en el descanso, como son: laedad,
el cansancio, zona de descanso, estrés, |os estilos de vida, la dieta, medicacion,
etc.

Rodriguez & Agull6 (1999) conciben a tiempo libre como aquel que
no estaregido por laobligatoriedad, y donde no se esta trabajando (gjercicio del
oficio remunerado), estudiando (asistencia a clases), realizando una necesidad
basica (comer, dormir, etc.), tareas domésticas o cumpliendo obligaciones

familiares o religiosas.

2.2.1.2.5. Autocuidado y cuidado médico
Osores (2018) € autocuidado es el conjunto de habitos de cuidado del

cuerpo y para mantener la salud, puestos en préctica de manera voluntaria.
También incluye la modificacion de costumbres perjudiciales y la adquisicion
de habitos saludables. El autocuidado en la salud es ideal en la atencion de
primaria, €l mas aconsejable en e tratamiento de condiciones de riesgo no solo

por su carécter beneficioso sino por €l de prevencion.
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Guevara (2017) considera a autocuidado como el constante aporte al
bienestar propio. Esto engloba un conjunto de actitudes aprendidas por €
individuo a través de su desarrollo. Estas con conductas concretas que

favorezcan al normal desarrollo y funcionamiento del organismo.

2.2.1.2.6. Consumo de acohol
Segun Fores (2016) e termino acohol regularmente se refiere a

alcohol etilico obtenido de la destilacion o fermentacion un azucares y
almidones. Estos pueden variar su porcentaje de alcohol etilico, desde una
cerveza con 5% de acohol hasta licores que contienen un 50% de etanol.
Ademas, causan diferentes efectos, acorde a la cantidad y frecuencia de

consumo, asi como el metabolismo y latolerancia del organismo consumidor.

El consumo de a cohol puede considerarse seguin los gramosingeridos
0 segun e contenido acohdlico. Ademés, manegja la clasificacion del consumo
en: Consumo de bgo riesgo, consumo de riesgo, consumo perjudicial y

dependenciadel alcohol.

Seguin la Organizacion Mundia de la Salud (2006) una droga es una
sustancia farmacoldgica que genera una reaccion en un ser vivo creando
dependenciadetipo fisicay/o psiquica. Seguin Campos & Zaira(2016) € tabaco
y € humo tienen una sustancia adictiva llamada nicotina, ademas de una seria

de quimicos nocivos y cancerigenos.
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Son variados | os efectos dafiinos que causan en € organismo entre los
cual es destacan enfermedades de tipo respiratorio y cardiaco. Los consumidores
experimentan un sentimiento de relgjacion asociado alaliberacion de endorfinas

durante su consumo. Su continuo consumo se sefiala como adiccion.

2.2.2. Desempefio Deportivo
2.2.2.1.Conceptos de Desempefio Deportivo

Para desarrollar una investigacion es necesario conocer los diferentes
enfoques, que permitan establecer un concepto claro y conciso del tema. El
desempefio deportivo se analizara como una accion motriz, cuyas reglas fijala
institucion deportiva, que permite a los sujetos expresar sus potencialidades
fisicas y mentales (Verkhoshansky, 2001). La interpretacion de desempefio o
rendimiento deportivo procede de la palabra parformer, adoptada del inglés, que
significacumplir, gjecutar, realizar. A suvez, estetérmino viene de parformance,
gue en francés antiguo significaba cumplimiento. De manera que, podemos
definir e rendimiento o desempefio deportivo como una accidon motriz, cuyas
reglas fija la ingtitucion deportiva, que permite a sujeto expresar sus

potencialidades fisicas y mentales (Billat, 2002).

Del mismo Castro (2014) plantea que e rendimiento deportivo es €l
resultado elevado que obtiene un deportista durante una competencia que se
reflga cuantitativamente en parametros estadisticos cercanos o superiores a sus
mejores resultados deportivos histéricos y que no necesariamente culmina con

el éxito.
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Con lo anteriormente citado podemos hablar del desempefio

deportivo, cualquier sea e nivel de realizacion pone en evidencia € trabajo

realizado, desde € momento de accién en las etapas de entrenamiento, mediante

la participacion de los deportistas en torneos amistosos y oficiaes de las

diferentes disciplinas, obteniendo resultados para posteriormente analizarlos y

evaluarlos. Por |o tanto, podemos hablar de rendimiento deportivo, cualquiera

que sea € nivel deredlizacion, desde e momento en que se optimizalarelacion

entre |las capacidades fisicas de una personay la disciplina deportiva.

En latabla 1, se detalla las dimensiones e indicadores que se analizarén

y describirén en la presente investigacion.

Tablal.

Dimensiones e indicadores que se analizaran y describiran en la presente investigacion

Dimensiones

Indicadores

Se desenvuelve de manera auténomaa

través de su motricidad

Asume unavida saludable

Interactlia a través de sus habilidades

sociomotrices

Comprende su cuerpo

Se expresa corpora mente

Comprende las relaciones entre la actividad
fisica, dimentacion, posturae higieney la
salud Incorpora précticas que mejoran su
cdidad devida

Se relaciona utilizando sus habilidades
sociomotrices

Creay aplicaestrategias y técticas de juego

Nota: obtenido de (Ministerio de Educacion, 2016)
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2.2.2.2. Dimensiones de |a variable Desempefio Deportivo

e Sedesenvuelve de manera autdnoma atraves de su motricidad
El estudiante comprende y toma conciencia de si mismo en interaccion
con €l espacio y las personas de su entorno, 1o que contribuye a construir su
identidad y autoestima. Interioriza y organiza sus movimientos eficazmente
segun sus posibilidades, en la practica de actividades fisicas como € juego, €
deporte y aquellas que se desarrollan en la vida cotidiana. Asimismo, es capaz
de expresar y comunicar através de su cuerpo: ideas, emocionesy sentimientos

con gestos, posturas, tono muscul ar, entre otros (Ministerio de Educacion, 2016)

Para una comprensién mejor, acerca de esta dimension, se deben conocer
los conceptos de motricidad. El concepto de desarrollo motor es un érea que
estudia los cambios en las competencias motrices humanas desde el nacimiento
hasta la vejez, los factores que intervienen en dichos cambios, asi como su

relacion con los otros ambitos de la conducta (Ruiz et a., 2008).

El citado concepto es relevante en 02 aspectos. como producto,
centrdndose en las variaciones que se producen en la competencia motriz, y
durante & proceso, en donde aparecen factores ocultos que estan relacionados
con el proceso de gecucion. Del mismo modo en las capacidades desarrolladas
en las distintas etapas de crecimiento de las personas, desde la nifiez hasta la

veez.
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McClenaghan (1985) destaca €l concepto de competencia de motriz de
forma correcta, cuando afirma que “comprende la continua adaptacion a los
cambios en las propias capacidades de movimiento en e interminable esfuerzo

de alcanzar y mantener el control motor y la competencia motriz.

Existen diferentes modelos explicativos para poder entender las
evoluciones de las adquisiciones motoras. En |la siguiente figura se detalla €

modelo de Desarrollo Motor de M cClenaghan.

tdatosal Latadio enpacializada
Falaction oo pecifivo
112 12 ados ' ek
. . Listadio tradicional
Ja L alos
. Estadio moaduoo
G- i
Fases de habilidades motrices
' - ' Falaciier elermenils:
4-5 aflas hesinas
S— Ceradio nicial
23 uird
: Extadin pre-conirol
Fases de movimientos . s
s Fatadion de imtehiciin
I == afi ridinenlarins
retleja
Cstadio de
Fuses e novineicmbos procesamieto
Thefra | efin Reflejos Lstadia da captacidn de
Lntomacion
s Eztadio en el desamolle
L"F'.('lili'l L'I'{"-I'IIPItZIEIL'[I FBH‘.'S- GE] desllwuﬂ Mmoo
v MEAr
aproginado

Figura 1. Fases sobre el desarrollo del motor

Nota: Teoria de McClenaghan (1985) sobre €l desarrollo motor.
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e Asumeunavidasaudable
El estudiante tiene conciencia reflexiva sobre su bienestar, por lo que
incorpora préacti cas autbnomas que conllevan aunamejorade su calidad de vida.
Esto supone que comprendelarel acion entre vida saludabley bienestar, asi como
préctica actividad fisica para la salud, posturas corporales adecuadas,
alimentacion saludable e higiene persona y del ambiente, segin sus recursos 'y
entorno sociocultural y ambiental, promoviendo la prevencion de enfermedades

(Ministerio de Educacion, 2016).

Con respecto a esta dimension se debe entender 1os conceptos sobre la
vida saludable. En tal sentido, Wong de Liu, (2012) afirma que € estilo de vida
saludable se refiere a la forma cotidiana del comportamiento de una persona
dependiendo de la cultura, de factores que intervienen en su entorno social,
politico y psicologico. Dentro de una determinada sociedad no hay un unico
estilo de vida saludable. Si no muchas, cualquiera que sea la definicion de salud
que adopte. El estilo idea de vida saludable no existe afortunadamente por
implicaria que solo una cierta manera de afrontar diariamente la realidad en la

que sevive es saludable.

Aroni & Sosaya (2016) indican que € estilo de vida saludable como los
habitosy costumbres quelosindividuos puedan realizar paralograr un desarrollo
y un bienestar sin atentar contra su propio equilibrio biolégico y larelacién con

su ambiente natural y social.
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e InteractUa através de sus habilidades sociomotrices
En la préctica de diferentes actividades fisicas (juegos, deportes,
actividades pre - deportivas, etc.). Implicaponer en juego |os recursos personal es
para una apropiada interaccion social, inclusion y convivencia, insertandose
adecuadamente en e grupo y resolviendo conflictos de manera asertiva,

empéticay pertinente a cada situacion.

Deigua manera, aplicaestrategiasy tacticas para el logro de un objetivo
comun en la practica de diferentes actividades fisicas, mostrando una actitud
proactiva en la organizacion de eventos ludicos y deportivos (Curriculo

Nacional, 2019).

Con respecto a los conceptos de habilidades sociomotrices; Parlebas
(2008) lo define como el conjunto de comportamientos motores que un juego
deportivo, estan asociados a un status sociomotor concreto, siendo este €
conjunto de contenciones, derechos y prohibiciones prescritas que definen €l

campo de |os actos motores autorizados.

Seguin lo citado, rol sociomotor son todas las obligaciones y todos los
derechos que un jugador o alumno tiene en una actividad ludica, la cantidad de
roles no debe confundirse con & nimero de participantes en la actividad, debido

aque un rol puede ser designado por varios jugadores.
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Aclarado los elementos que conceptualizan este enfoque de juegos
sociomotores, hay que darle sentido a su préctica como habilidad social, €
estudiante puede aprender mediante l0s juegos sociomotrices, poniendo énfasis
a evitar aguellas conductas negativas y que le permita desarrollar |os procesos
de interacciones, de interrelacionarse, de dialogar, participar, conceptualizando
el fin de cadajuego de manera grupal. Estas caracteristicas logran una efectiva
convivencia escolar, sumado € compromiso de los actores participes en las

instituciones educativas, |0s juegos sociomotores son una via de socializacion.
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DEFINICION DE CONCEPTOSBASICOS

Conducta Deportiva:

Lugaresi, Cirignotta, Zucconi, Lenzi, & Coccagna (1983) definen €
estilo de vidade una persona como el accionar cotidiano y € conjunto de
pautas por las cuales se rige, siendo estas resultantes de sus procesos de
socializacion. Estas pautas son aprendidas en la interaccion con los
padres, hermanos, comparieros, amistades y de |os entornos laborales, de

estudio, medios de comunicacion, etc.

Actividad Fisica

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2006) por un lado se
entiende actividad fisica como € movimiento producido por los
musculos esqueléticos conllevando al consumo energético. Abarcan
movimientos por motivos de juego, trabajo, transporte o de mero

entreteni miento.

Habitos Alimentarios

Moreira(2000) ante lavariadagama de conceptos, no resultafacil definir
a los habitos alimentarios, sin embargo, la mayoria coincide en que se
tratan de actitudes recurrentes del accionar individual o colectivo, con
respecto alas maneras (al qué, cuando, cuanto, como, dénde, paraquéy
quién) de consumo alimenticio, adquiridas directa o indirectamente alo

largo del desarrollo socio-cultural.

Autocuidado

Osores (2018) e autocuidado es e conjunto de habitos de cuidado del
cuerpo y para mantener la salud, puestos en préctica de manera
voluntaria. También incluye lamodificacion de costumbres perjudiciales
y laadquisicién de habitos saludables.
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Desempefio Deportivo

El rendimiento o desempefio deportivo es unaaccion motriz, cuyasreglas
fija la ingtitucion deportiva, que permite a sujeto expresar sus
potencialidades fisicas y mentales (Billat, 2002).

Motricidad

El concepto de desarrollo motor es un area que estudia los cambios en
las competencias motrices humanas desde €l nacimiento hasta la vejez,
los factores que intervienen en dichos cambios, asi como su relacién con
los otros &mbitos de la conducta (Ruiz et al., 2008).

Vida Saludable

Wong deLiu, (2012) afirmaque €l estilo devidasaludable serefiereala
forma cotidiana del comportamiento de una persona dependiendo de la
cultura, de factores que intervienen en su entorno social, politico y

psicol ogico.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo deinvestigacién es bési ca, debido que no se modificaralarealidad
donde se dan a conocer las variables, Unicamente, se describirdn las
caracteristicas de las variables Conducta Deportiva y Desempefio Deportivo;

paralageneracion del conocimiento (Vara, 2010).

3.2.  NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion es explicativo causal, porque se pretende
explicar el “Desempefio Deportivo” a traves de la variable “Conducta
Deportiva”. En este nivel de investigacion no basta con encontrar la relacion
entre las variables, es necesario explicar por qué ocurre este fendmeno

(Hernéndez & Mendoza, 2018).

3.3. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de investigacién es no experimental, porque no se manipularan
las variables. Es observacional porque Unicamente se describiran las
caracteristicas delavariable. Es prospectivo; porque el investigador no interfiere
en el desarrollo de las variables, lainformacion tomada es de primera mano, las

variables son medidas una solavez (Vara, 2010).



34. VARIABLESE INDICADORES
3.4.1. Identificacion devariable
3.4.1.1. Variable independiente

Conducta Deportiva

3.4.1.2. Variable dependiente

Desempefio Deportivo

3.4.2. Operacionaizacion delas variables

3.4.2.1. Operacionalizacion de la variable Conducta Deportiva

Tabla 2.

Operacionalizacion de la variable Conducta Deportiva

30

Variable Definicion Dimensiones Esca]qgje Indicadores
Medicion
Actividad
fisicay P1-P5
deporte
Accionar Habitos  qraq ordinal. P6 — P11
cotidiano y e alimentarios
conjunto de ... Categorias:
pautaspor las ~ Organizacion 1 = Nunca P12 — P16
cuales serige, del suefio 2 = pocasveces
Conducta siendo estas 3 = Raras veces
deportiva resultantesde  Organizacion 4 = Indeciso
sus procesosde  del descanso 0 5 = Algunas P17 - P19
socializacion tiempo libre  veces
(Glosario de 6 = Muchas
promocion dela  Autocuidado y veces
salud, 1986). cuidado 7 = Siempre P20 - p23
medico
Consumo de
alcohol, tabaco P24 — P26.

y otras drogas

Nota: obtenido de Espinoza (2019)

La Tabla 2 muestra la operacionalizacion de la variable independiente

conductadeportiva, indicando |laescalade mediciony lositems respectivamente.
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3.4.2.2. Operacionalizacion de la variable Desempefio Deportivo
Tabla 3.

Operacionalizacion de la variable Desempefio Deportivo

Variable Definicion Dimensiones Escllade o
Medicién
Se desenvuelve de
» ) manera
Accion motriz, cuyas  gténoma através de
reglasfijala su
institucion deportiva, motricidad
Desempefio que permitea sujeto  aAgqymeunavida ~ Cuantitativa ok
deportivo expresar sus saludable - Razdn
potencididades | nteractiaatravés de
fisicasy mentales us
(Billat, 2002). habilidades
sociomotrices

Nota: obtenido del Ministerio de Educacién (2016).

La tabla 3 muestra la operacionalizacion de la variable dependiente
“desempefio deportivo”, indicando la escala de medicion y los items

respectivamente.

35. POBLACIONY MUESTRA
Lapoblacién del estudio compuestapor 120 alumnos de 10 a 12 afios, de
la Institucion Educativa Particular Paradise International School, pertenecientes

alos grados de 4°, 5° y 6° grado de educacion primaria.

Dado & tamafio de la poblacién y la facilidad de acceso a €ela, se ha
considerado por conveniente realizar un muestreo por conveniencia; por ello, se
considera una muestra equivalente a los 120 alumnos entre 10 a 12 afos, de la
Institucion Educativa Particular Paradise International School, distribuidos

como se muestra en latabla 4.



Tabla4.

Distribucion de la muestra
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4° Grado deprimaria  5° Grado de primaria  6° Grado de primaria

NUmero de

45

alumnos

35

40

Nota: obtenido de (ESCALE, 2019)

3.6. TECNICASDE RECOLECCION DE DATOS.

Para llevar a cabo la investigacion, la informacion sera recogida con la

técnica de la encuesta, para la variable “Conducta deportiva”, esta técnica es de

facil aplicacion y bajo costo (Hernandez & Mendoza, 2018). Para € recojo de

informacién, de la variable “Desempefio deportivo”, se utilizara la técnica

denominada datos secundarios porque la informacién recopilada se obtendra de

los registros de notas (Herndndez & Mendoza, 2018).

Tablab.
Relacién entre las dimensiones y | os items, de la variable Conducta Deportiva
Variable Dimensiones Indicadores items
Préactica corporal
Uso de bicicleta
Satisfaccion con précticas de
Actividad fisicay gercicios 1,23 4,5.
deporte Informacion de eventos
deportivos
Participacion en eventos
deportivos
Consumo de proteinas
No devuelve alimentos ingeridos
H_abltos _ Nq omite ggmlda§ princi p_al& 6,7.89.10,11.
Conducta alimentarios Ali mentacion segln horarios
Deportiva Ingiere frutasy v.erduras.
Consumo de bebidas rehidratantes
Uso de estimulantes para dormir
Org?nlzaa on del D!flcultad paradormir _ 12.13.14,15,16.
suefio Distractores para dormir
Respeta las horas de suefio
Organizacion del Actividades de relgjacion
descanso o tiempo Tiempo familiar 17,18,19.
libre Desarrollo persona
Chequeos médicos
Autocuidado y Uso de recomendaciones médicas
cuidado médico Cambios en e cuerpo 2021,22,23.
Uso de bloqueador solar
Consumo de Consumo de alcohol
alcohol, tabaco y Consumo de cigarros 24,25,26.
otras drogas Consumo de estupefacientes

Nota: obtenido de Espinoza (2019)
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Por otra parte, e autor del instrumento para la medicion de la variable
Conducta Deportiva son Lema eta. (2010), quienes desarrollaron la
investigacion titulada “Comportamiento y salud de los jovenes universitarios:
satisfaccion con el estilo de vida”. Asi mismo, dicho instrumento fue utilizado
en la investigacion de Espinoza (2019), investigacion titulada “Relacion entre
motivacion deportiva'y conductas de salud en deportistas universitarios”. En la

tabla5, se describe larelacion entre las dimensionesy los items.

Tabla6.
Relacion entre las dimensiones y los items, de la variable Desempefio Deportivo
Variable Dimensiones Indicadores items
Se desenvuelve de manera
autébnomaatravésde su *okx Notas
Desen‘]peﬁo mOtI’i Ci dad
Deportivo  Asume una vida saludable. *kk Notas
InteractUa através de sus ek Notas

habilidades sociomotrices

Nota: Obtenido del registro de Notas
El instrumento parael |evantamiento deinformacion, esta compuesto por

26 items. Conducta Deportiva se muestra en el Apéndice 02. Para la Variable
Desempefio Deportivo, se utilizard como instrumento e andlisis de contenido.

L as escalas parala evaluacion de las variables se muestran en lastablas 7y 8 a

continuacion.
Tabla7.
Escala de valoracion para la variable "Conducta Deportiva"
NIVELES PUNTAJES
Alta Conducta Deportiva 130- 182
Regular Conducta Deportiva 78 -129
Baja Conducta Deportiva 26-77

Nota: obtenido de Espinoza (2019)

Tabla8.
Escala de valoracion para la variable “Desempefio Deportivo”
NIVELES PUNTAJES
Logro Destacado AD
Logro Esperado A
En Proceso B
En Inicio cC

Nota: obtenido de Ministerio de Educacion (2016)
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3.7. PROCESAMIENTO Y ANALISISDE DATOS

En la investigacion, se utilizO del programa estadistico IBM SPSS
Statistics Version 25; unavez obtenidala data, se paso a vaciado deladatay €
respectivo procedimiento estadistico a nivel descriptivo e inferencia. Se
desarrollaron tablas de frecuencia, se hallaron las medidas de tendencia central
y medidas de variabilidad. A la vez se aplico e Alfa de Cronbach para
determinar €l grado de confiabilidad del instrumento para medir la variable
“Conducta deportiva”. Se aplicé e estadistico Kolmogorov-Smirnov para
comprobar si la distribucién de la muestra es normal; luego se paso ala prueba
de hipotesis, donde se utilizé un modelo de regresion lineal simple, obteniendo
asi, la existencia o no de influencia por parte de la “Conducta Deportiva” en el

“Desempefio Deportivo”.



4.1.

4.1.1.

4.1.2.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Validacion del instrumento

La validacion del instrumento se realizo dentro de la investigacion de
Espinoza (2019). Cabe resatar que dicho instrumento fue validado por
sus creadores (en inglés) luego en Colombia y finalmente utilizado en
Perd. Donde la validez de contenido fue ata, al mostrarse atas
correlaciones entrelositems. A pesar que no se utilizaron los coeficientes
de KMO o de Barlett; la validez de constructo se obtuvo mediante €l
Andlisis Factorial Confirmatorio; donde se obtuvieron los items
adecuados, para €l instrumento.

Aplicacion del coeficiente de confiabilidad
Solo se aplicé & Coeficiente Alfa de Cronbach a cuestionario de la
variable Conducta Deportiva. Porque la otra variable no cuenta con una

bateria de preguntas, su instrumento es el andlisis de contenido.

4.1.2.1.Variable 1. Conducta Deportiva

Tabla9.
Alfade Cronbach paralavariable Conducta Deportiva
Alfade Cronbach N de
elementos
0,853 26

Nota: resultados del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25.

EnlaTabla 9, d Alfa de Cronbach resultante es de 0,834, indicando
qgue la confiabilidad del instrumento es elevada (Herndndez &
Mendoza, 2018).
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4.2. TECNICA DE PROCESAMIENTO Y ANALISISDE DATOS
Los datos recogidos, fueron procesados a través de la estadistica
descriptiva e inferencial; basada en la obra “Metodologia de la
Investigacion” de (Hernandez, 2014). El manegjo de la informacion, la
presentacion de datos, disefio de tablas y gréaficos, serén soportados por
dos softwares: IBM SPSS version 25, Microsoft Excel version 2016,
Microsoft Word version 2016.

e Estadisticadescriptiva:
A travésdeella, serealizaron: tablas de frecuencia, medidas de tendencia
centra como la media, medidas de desviacién con sus respectivas

descripcionesy andlisis.

e Estadisticainferencid:
A través de la estadistica inferencial, se realizaron la verificacion de las
hipotesis. Para ello se estableceran los coeficientes de correlacion, de

determinacion y niveles de significancia.
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43. TRATAMIENTO ESTADISTICO
4.3.1. Resultados descriptivos de la Variable Conducta Deportiva
4.3.1.1. Andlisis descriptivo de la Dimension Actividad Fisicay Deporte
e Andisispor indicador de laDimension Actividad Fisicay Deporte

Tabla 10.
Andlisis por indicador de la Dimensién Actividad Fisica y Deporte

N° Estadisticos descriptivos Media De.sv.. .
Desviacion
c11 Redliza algu_n gjercicio o préactica corpora durante a 3.97 2135
— menos 30 minutos, tres veces ala semana
Camina o monta bicicleta en lugar de tomar otro medio
Cl 2 detransporte, cuando necesita movilizarse aun lugar 4.00 2.163
cercano
cl 3 Se.s Qnte sint.lsfecho con sus précticas de gjercicio y 421 2103
—  actividad fisica
Cl 4 Estg pendgnte de Ips eventos deportivos anivel regional, 311 2117
—"  naciona einternacional.
Cl1 5 Asiste aencuentros deportivos de manera eventual 2.89 2.109
Tota 18.18 10.63

Nota: resultados del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25.

Tabla11.
Escala de valoracién Actividad Fisica y Deporte

Actividad
Escala de valoracion fisica
y deporte
ALTA 25-35
REGULAR 15-24
BAJA 5-14

De acuerdo a los resultados mostrados en latabla 10, se observa que €l
indicador “Se siente satisfecho con sus précticas de gercicio y actividad
fisica” esel masvalorado del total de lamuestra con unamediade4.21;
por otra parte, € indicador menos valorado es “esta pendiente de los
eventos deportivos a nivel regional, nacional e internacional” con una
media de 2.89. En resumen, la dimension “Actividad Fisica y Deporte”
tiene una media de 18.18 y una desviacion estandar de 10.63 y esta
valorada de manera “regular” segun la escala de valoracion de latabla
11.
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4.3.1.2. Andlisis descriptivo de la Dimension Héabitos Alimentarios

e Andlisispor indicador de la Dimension Habitos Alimentarios

Tabla12.
Andlisis por indicador de la Dimensién Habitos Alimentarios

N° Estadisticos descriptivos Media Desv. .
Desviacion
C4 1 Consume proteinas la mayoriade los dias 4.47 1.989
ca 2 No suele vomitar, ni tomar laxantes después de 189 1829
-~ comer
C4_3 No omite agunade las comidas principales 3.24 2124
caa Ingiere I.as principales comidas en horarios 521 1848
— establecidos
C4 5 Comefrutasy verduras, lamayoriadelosdias 5.17 1.847
C4 6 Tomaentre 1.5y2 litros de aguatodos los dias 450 1.994
Total 24.48 11.63

Nota: resultados del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25.

Tabla13.
Escala de valoracién de la Dimensidn Habitos Alimentarios

Escala de valoracion _Hab| t°$
alimentarios
ALTA 30-42
REGULAR 18-29
BAJA 6-17

De acuerdo a los resultados mostrados en la tabla 12, se observa que €l
indicador “ingiere las principales comidas en horarios establecidos” es
el mas valorado con una media de 5.21 y una desviacion estandar de
1.848; por otra parte, el indicador menos valorado es “No suele vomitar,
ni tomar laxantes después de comer” con una media de 1.89 y una
desviacion estdndar de 1.829. En resumen, la dimension “Habitos
alimentarios” tiene una media de 24.48 y una desviacion estandar de
11.63 y esta valorada de manera “regular” segun la escala de valoracion
delatabla 13.
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4.3.1.3. Andlisis descriptivo de la Dimension Organizacién del Suefio

e Andlisispor indicador de la Dimension Organizacion del Suefio
Tabla14.

Andlisis por indicador de la Dimensién Organizacion del Suefio

N° Estadisticos descriptivos Media DGTS/'. .
Desviacion
Cc6 1 Se acu,eﬂay se Igvanta auna hora habitua enla 445 2174
mayoriadelos dias
C6 2 No Sljelet..ltllllzal’ pasflllaso bebidas alcohdlicas 260 2335
—~ paraconciliar € suefio
C6_3 Duermesindificultad en lanoche 4.95 2.096
No deja de dormir lo necesario, por aguna
C6_4  tividad académicalaboral y social de ocio 382 1950
C6 5 Sueledormir 8 horasa dia 4.46 2.026
Tota 20.29 10.58

Nota: resultados del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25.

Tabla 15.

Escala de valoracion de la Dimensién Organizacion del Suefio

Escala de valoracion Organi za(3| on
del suefio
ALTA 25-35
REGULAR 15-24
BAJA 5-14

De acuerdo a los resultados mostrados en la tabla 14, se observa que €l
indicador “Suele dormir 8 horas al dia” tiene una mayor predominancia
con unamediade 4.46 y unadesviacion estandar de 2.026; por otraparte,
el indicador menos valorado es “No suele utilizar pastillas o bebidas
alcohdlicas para conciliar el suefio” con una media de 2.60 y una
desviacion estandar de 2.335. En resumen, la dimension “Organizacion
del Suefio” tiene una media de 20.29 y una desviacién estandar de 10.58
y esta valorada de manera “regular” segun la escala de valoracion de la
tabla 15.
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4.3.1.4. Andlisis descriptivo de la Dimension Organizacion del Descanso o

Tiempo Libre
e Andlisis por indicador de la Dimension Organizacion del Descanso
O Tiempo Libre
Tabla 16.
Andlisis por indicador de la Dimensién Organizacion del Descanso o Tiempo Libre
N° Estadisticos descriptivos Media Desv. .
Desviacion
Realiza todos o la mayoria de los dias alguna
C2_1 actividad de ocio que le permita descansar o 3.72 1.959
relajarse
c2 2 Conjpartet[ empo o ac'glwdades con la 448 1871
— familia, amigos o pargja
c2 3 Realiza actividades para €l desarrollo 425 1874
— persond
Total 12.45 5.70

Nota: resultados del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25.

Tablal7.
Escala de valoracion para la Dimensién Organizacién del Descanso o Tiempo Libre

Organizacion
Escala de valoracion del C!escanso
o tiempo
libre
ALTA 15-21
REGULAR 9-14
BAJA 3-8

De acuerdo a los resultados mostrados en la tabla 16, se observa que €l
indicador “Comparte tiempo o actividades con la familia, amigos o
pareja” tiene una mayor predominancia con una media de 4.48 y una
desviacion estandar de 1.871; por otra parte, € indicador menos
valorado es “Realiza todos o la mayoria de los dias alguna actividad de
ocio que le permita descansar o relajarse” con una media de 3.72 y una
desviacion estandar de 1.959. En resumen, la dimension “Dimension
Organizacion del Descanso o Tiempo Libre” tiene una media de 12.45
y una desviacién estandar de 5.70 y esta valorada de manera “regular”

segun laescalade valoracion de latabla 17.
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4.3.1.5. Andlisis descriptivo de la Dimension Autocuidado y Cuidado Médico
e Andlisis por indicador de la Dimension Autocuidado y Cuidado

Médico
Tabla18.
Andlisis por indicador de la Dimensién Autocuidado y Cuidado Médico
N° Estadisticos descriptivos Media De.ﬁv'. .
Desviacion
C3_1 Redlizachequeos médicos preventivos 3.66 1.978
c3 2 Procura seguir frecuentemente todgs_, las 471 1997
recomendaciones hechas por el médico
c3 3 Redli za autoexploraciones para detectar 3.47 2102
cambios en €l cuerpo
C3 4 Se protege de los rayos solares utilizando 467 2116
— " bloqueador
Total 16.52 8.19

Nota: resultados del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25.

Tabla 19.
Escala de valoracién para la Dimensién Autocuidado y Cuidado Médico
Autocuidado
Escalade valoracion y cuidado
médico
ALTA 20-28
REGULAR 12-19
BAJA 4-11

De acuerdo a los resultados mostrados en latabla 18, se observa que €l
indicador “Procura seguir frecuentemente todas las recomendaciones
hechas por e médico” tiene una mayor predominancia con unamediade
4.71 y una desviacion estandar de 1.997; por otra parte, e indicador
menos valorado es “Realiza autoexpl oraciones para detectar cambios en
el cuerpo” con una media de 3.47 y una desviacion estandar de 2.102.
En resumen, la dimension “Dimensién Autocuidado y Cuidado Médico”
tiene una media de 16.52 y una desviacion estandar de 8.19 y esta
valorada de manera “regular” segun la escala de valoracion de la tabla
19.
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4.3.1.6. Andlisis descriptivo de la Dimension Consumo de Alcohol, Tabaco y
otras drogas.

e Andisis por indicador de la Dimension Consumo de Alcohal,

Tabaco y otras drogas
Tabla 20.

Andlisis por indicador de la Dimensién Consumo de Alcohol, Tabaco y otras drogas

N° Estadisticos descriptivos  Media Desv. .
Desviacion
C5_1 Evitaconsumir acohol 4.42 2.417
C5 2 Evitafumar 4.85 2.562
c5 3 Evitaconsumir agin 502 2716
— tipodedrogailegal
Total 14.29 7.70

Nota: resultados del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25.

Tabla21.
Escala de valoracién para la Dimensién Consumo de Alcohol, Tabaco y otras drogas
Consumo de
Escalade valoracion acohol, Tabaco
y otras drogas
ALTA 15-21
REGULAR 914
BAJA 38

De acuerdo a los resultados mostrados en la tabla 20, se observa que €l
indicador “Evita consumir algun tipo de droga ilegal” tiene una mayor
predominancia con una media de 5.02 y una desviacion estandar de
2.716; por otra parte, el indicador menos valorado es “Evita consumir
alcohol” con una media de 4.42 y una desviacion estandar de 2.417. En
resumen, la dimensién “Consumo de Alcohol, Tabaco y otras drogas”
tiene una media de 14.29 y una desviacion estandar de 7.70 y esta
valorada de manera “regular” segun la escala de valoracion de latabla
21.



4.3.1.7. Andlisis descriptivo de la Variable Conducta Deportiva

Tabla 22.
Resultados generales de la Variable Conducta Deportiva

: Desv.
Variable Media  pesviacion
Conducta Deportiva 88.04 43.80

Nota: resultados del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25.

Tabla23.
Escala de medicién para la Variable Conducta Deportiva
NIVELES PUNTAJES
Alta Conducta Deportiva 130- 182
Regular Conducta Deportiva 78 -129
Baja Conducta Deportiva 26-77

Nota: resultados del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25.

De acuerdo alosresultados obtenidos por cadadimension; laDimension
“Actividad fisica y deporte” es valoradade formaregular; laDimension
“Habitos Alimentarios” es valorada de forma regular; la Dimensién
“Organizacion del Suefio” es valorada de forma regular; la Dimension
“Autocuidado y Cuidado Médico” es valorada de forma regular;
finalmente la Dimension “Consumo de Alcohol, Tabaco y entre Otras
Drogas” esta valorada de formaregular.

Con respecto a los resultados de la Variable “Conducta Deportiva”
mostrados en latabla 22, se obtuvo unamedia de 88.04 y unadesviacion
estdndar de 43.80; lo cua se encuentra en la escala de 78 — 129,
interpretandose como una “Regular Conducta Deportiva” por parte de
los apoderados de los alumnos de 10 a 12 afos, de la Institucion
Educativa Particular Paradise International School — 2019.



4.3.2. Resultados descriptivos de la Variable Desempefio Deportivo
4.3.2.1. Andlisis descriptivo de la Dimension Se Desenvuelve de Manera

Auténoma através de su motricidad

Tabla 24.
Analisis descriptivo de la Dimension Se Desenvuel ve de Manera Auténoma a través de su
Motricidad
Se desenvuelve de
Estadisticos manera autbnoma a
través
de su motricidad
N 120
Media 17.13
Mediana 17.00
Desv. 1.209
Desviacion
Minimo 13
Maximo 19
Suma 2056

Nota: resultados del procesamiento de datos en el Programa |IBM SPSS 25.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 24, se observa los
estadisticos descriptivos de la dimensién en estudio. Se obtuvo una
media de 17.13 en e promedio de notas, en la evaluaciéon de la
dimension “Se Desenvuelve de Manera Autonoma a través de su
motricidad”, la desviacion estandar con 1.209, la nota con mayor

valoracién es 19; por €l contrario, la nota con menor valoracién es 13.

4.3.2.2. Andlisis descriptivo de la Dimensién Asume una Vida Saludable

Tabla 25.
Analisis por indicador de la Dimension Asume una Vida Saludable

Asumen una
Estadisticos Vida
Saludable
N 120
Media 17.22
Mediana 17.00
Desv. 0.624
Desviacion
Minimo 17
Méximo 19
Suma 2066

Nota: resultados del procesamiento de datos en el Programa |BM SPSS 25.
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De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 25, se observa los
estadisticos descriptivos de la dimensién en estudio. Se obtuvo una
media de 17.22 en e promedio de notas, en la evaluacion de la
dimension “Asume una Vida Saludable”, la desviacion estandar con
0.2624, lanota con mayor valoracion es 19; por €l contrario, la nota con

menor valoracion es 17.

Andlisis descriptivo de la Dimension Interactia a través de sus

Habilidades Sociomotrices

Tabla 26.
Analisis por indicador de la Dimensién Interactla a través de sus Habilidades Sociomotrices

Interactlia através
Estadisticos  de sus habilidades
sociomotrices
N 120
Media 17.15
Mediana 17.00
Desv. 1.042
Desviacion
Minimo 13
Méaximo 19
Suma 2058

Nota: resultados del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 26, se observa los
estadisticos descriptivos de la dimensién en estudio. Se obtuvo una
media de 17.15 en € promedio de notas, en la evaluaciéon de la
dimension “Asume una Vida Saludable”, la desviacion estandar con
1.042, la nota con mayor valoracion es 19; por €l contrario, la nota con

menor valoracion es 13.
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4.3.2.4. Andlisis descriptivo de la Variable Desempefio Deportivo

Tabla 27.
Resultados generales de la Variable Desempefio Deportivo
Estadisticos Dese IPENo
Deportivo
N 120
Media 17.52
Mediana 17.00
Desv. 1.237
Desviacion
Minimo 14
Maximo 20
Suma 2102

Nota: resultados del procesamiento de datos en el Programa IBM SPSS 25.

De acuerdo a los resultados obtenidos en la tabla 27, se observa los
estadisticos descriptivos de la variable “Desempefio Deportivo” que
tiene como base el consolidado de notas de los alumnos de 10 a 12 afios,
delalnstitucion Educativa Particular Paradise International School. Los
resultados estadisticos manifiestan una media de 17.52 en € promedio
de notas, una desviacion estdndar con 1.237, la nota con mayor

valoracion es 20; por €l contrario, lanota con menor valoracion es 14.

Tabla28.
Escala de calificacion para la Variable Desempefio Deportivo

Escala de Cdlificacion PUNTAJES
Logro Desatacado — AD 19-20
Logro Esperado - A 15-18
En Proceso - B 11-14
Enlnicio—-C 0-10

Nota: escalade calificacion obtenidadel curriculo nacional 2019.

En latabla 27, lavariable en estudio obtuvo unamediade 17.52 y segun
la escala de calificacion, mostrada en la tabla 28, se sitia en Logro
Esperado A.
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4.3.3. Pruebas de normalidad paralas variables en estudio
Para establecer s las dimensiones cuentan con una distribucion normal,
es necesario realizar las pruebas de normalidad; asi mismo, se debe
considerar la prueba de Kolmogorov-Smirnov porque la muestra es
mayor a 50 (Guillen & Sanchez, 2014). Los resultados de las pruebas
realizadas se muestran en la Tabla 29.

Tabla 29.
Prueba de normalidad para las dimensiones de la Variables en Estudio
. Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Vaiables by istico gl Sig. Estadistico G Sig.
Conducta 0.045 120 200° 0.986 120 0.231
Deportiva

Desempenio —; 459 120 0.000 0.695 120 0.000
Deportivo

Nota: resultados del procesamiento de datos en € Programa|BM SPSS 25.
Los resultados mostrados en la tabla 29 seran contrastados para

determinar lanormalidad de las dimensiones correspondientes de ambas

variables.

a) Formulacion de hipotesis
Ho: Los datos de las dimensiones provienen de una distribucion
normal.
Hi: Los datos de las dimensiones no provienen de una distribucion

normal.

b) Establecer un nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 5%
c) Estadistico de Prueba
Se determind trabajar un estadistico de prueba “Kolmogorov -
Smirnov para una muestra”.
d) Lecturadel Pvalor
Ho: (p=0.05) — No se rechaza la Ho
Hi: (p <0.05) — entonces se rechaza la Ho
Conducta Deportiva = 0,20 y Desempefio Deportivo = 0.0000
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e) Decision
Los resultados mostrados en la tabla 29, muestran que la variable
“Conducta Deportiva” tiene una distribucion normal y la variable

“Desempefio Deportivo” no tiene una distribucion normal.

44. TRATAMIENTO ESTADISTICO
4.4.1. Verificacion de las hipoétesis especificas

4.4.1.1 Verificacion de la primera hipotesis especifica

a) Formulacién de hipoétesis.
Ho: El nivel de la conducta deportiva de los apoderados de los
alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucion Educativa Particular
Paradise International School — 2019, no es bajo.
Hi: El nivel de la conducta deportiva de los apoderados de los
alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucion Educativa Particular
Paradise International School — 2019, es bajo.

Tabla 30.
Escala de medicion para la Variable Conducta Deportiva
NIVELES PUNTAJES
Alta Conducta Deportiva 130- 182
Regular Conducta Deportiva 78 -129
Baja Conducta Deportiva 26-77

Nota resultados del procesamiento de datos en € Programa|BM SPSS 25.

b) Decision:
Los resultados mostrados en la tabla 22, detalla los estadisticos
descriptivos de la variable “Conducta Deportiva”. Como resultado
se obtuvo una media de 88.04 y seguin la escala de medicion en la
tabla 30 se ubica en “Regular Conducta Deportiva”; por lo tanto, se
aceptalaHo.
Finalmente se concluye que, “El nivel de Conducta Deportivadelos

apoderados de los dumnos de 10 a 12 afos, de la Institucion
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Educativa Particular Paradise Internationa School — 2019 no es
bajo.

4.4.1.2.Verificacion de la segunda hipotesis especifica

a)

b)

Formulacion de hipotesis:

Ho: El nivel de desempefio deportivo delosaumnosde 10 a12 afios,
de la Institucion Educativa Particular Paradise International School
— 2019, no esta en proceso.

H1: El nivel de desempefio deportivo delosaumnosde 10 a12 afios,
de la Institucion Educativa Particular Paradise International School
— 2019, esta en proceso.

Tabla31.
Escala de calificacion para la Variable Desempefio Deportivo
Escalade Calificacion PUNTAJES
Logro Desatacado — AD 19-20
Logro Esperado — A 15-18
En Proceso - B 11-14
EnInicio-C 0-10

Nota: escala de calificacion obtenidadel curriculo nacional 2019.

Decision:

Los resultados mostrados en la tabla 27, detalla los estadisticos
descriptivos de la variable “Desempefio Deportivo”. Como resultado
se obtuvo unamediade 17.52 y segun laescalade calificacion en la
tabla 31 se ubica en “Logro Esperado — A”; por lo tanto, se acepta la
Ho y finalmente se concluye que, “El nivel de desempefio deportivo
delosalumnosde 10 a12 afios, de laInstitucion Educativa Particul ar
Paradise International School — 2019, no esta en proceso, quiere

decir que no es bajo.”
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4.4.2. Verificacion de lahipotesis general

Tabla 32.
Regresion lineal de Conducta Deportiva y Desempefio Deportivo

R cuadrado  Error estandar de la
ajustado estimacion

1 ,8298 0.687 0.684 0.695

Modelo R R cuadrado

Nota resultados del procesamiento de datos en € Programa|BM SPSS 25.
En latabla 32, se muestran los resultados de la regresion lineal entre la

Variable Conducta Deportivay Desempefio Deportivo.

Tabla33.

Coficientes entre Regresion lineal de Conducta Deportiva y Desempefio Deportivo

Coeficientes no Coseficientes
Modelo estandarlzagos estandarizados T Sig.
B V. Beta
Error
(Constante) 13.379 0.265 50.482 0.000
Conducta 0.038 0.002 0.829 16.079 0.000
deportiva

Nota resultados del procesamiento de datos en € Programa|BM SPSS 25.
Como € nivel de significancia de los coeficientes de la regresion lineal

fue menor a 0.05, entonces el modelo se gjustaa un modelo de regresion
lineal simple. Donde la ecuaciéon es. Desempefio deportivo = 0.038
(Conducta deportiva) + 13.379

25
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2 R A - . RO
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2 om.ew -
) 15 .
) °
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o 10 y=0.0377x + 13.379
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Figura 2. Dispersion lineal de Conducta Deportivay Desempefio Deportivo
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En lafigura 2, se muestra un gréfico de dispersion entre la Variable
Conducta Deportivay Desempefio Deportivo; dicha gréfica muestra

unalinea de tendencia con un R2 = 0.6866.

a) Formulacion deHipétesis General

b)

d)

Ho: La Conducta Deportiva no influye significativamente en €
desempefio deportivo de los alumnos de 10 a 12 afios, de la
Institucion Educativa Particular Paradise International School, 2019.
Hi: La Conducta Deportiva influye significativamente en €
desempefio deportivo de los alumnos de 10 a 12 afos, de la
Institucion Educativa Particular Paradise International School, 2019.

Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) o = 5%

Estadistico de prueba

Se determing trabajar un estadistico de prueba paramétrica
“Regresion Linea”

Lecturade P valor

Ho: (p = 0.05) — No se rechaza la Ho-

H1: (p < 0.05 entonces se rechazala Ho.

P =0,00; a=0.05 - P < 0.05 entonces se rechaza laHo.

Decision

Los resultados de la tabla 33, muestran que € nivel de significancia
es menor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Se
concluye, que la “Conducta Deportiva” influye significativamente
en el “Desempefio Deportivo” de los alumnos de 10 a 12 afios, de la
Institucional Educativa Particular Paradise International School,
2019”. Asi mismo, & 68.66% ded Desempefio Deportivo es

explicado por lavariacién de la Conducta Deportiva.
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DISCUSION DE RESULTADOS

En la presente investigaci on se planted determinar lainfluenciadela
Conducta Deportiva de los apoderados en € Desempefio Deportivo de los
alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucion Educativa Particular Paradise
International School, 2019. Para redizar la investigacién se aplicaron
cuestionarios a 120 apoderados; donde se utilizaron dos instrumentos; uno
para medir la Variable “Conducta Deportiva”, dicho instrumento conto con
un Alfa de Cronbach equivalente a 0,853 que representa una confiabilidad
elevada; € segundo instrumento, para medir la Variable “Desempefio
Deportivo” mediante las notas obtenidas de los alumnos en el primer,

segundo y tercer bimestre.

Con respecto a los resultados descriptivos de la Variable Conducta
Deportiva, la dimension “Actividad Fisica y Deporte” con una media de
18.18 obtuvo una valoracion regular; la dimension “Habitos Alimentarios”
con una media de 24.48 obtuvo una valoraciéon regular; la dimension
“Organizacion del Suefio” con una media 20.29 obtuvo una valoracion
regular; la dimension “Organizacion del descanso o tiempo libre” con una
media 12.45 obtuvo una valorizacion regular; la dimension “Autocuidado y
Cuidado Médico” con una media de 16.52 obtuvo una valoracion regular;
finalmente la dimension “Consumo de Alcohol, Tabaco y entre Otras

Drogas” con una media de 14.29 obtuvo una valoracion regular.

Con respecto a los resultados de la Variable “Conducta Deportiva”
mostrados en la tabla 22, se obtuvo una media de 88.04 y una desviacion
estdndar de 43.80; lo cual se encuentra en la escala de 78 - 129,
interpretandose como una “Regular Conducta Deportiva” por parte de los
apoderados de los alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucién Educativa
Particular Paradise International School — 2019.
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Con respecto a las pruebas de normalidad, las dimensiones de la
Variable “Conducta Deportiva” muestran que los datos se distribuyen
normalmente; asi mismo, los datos de la Variable “Desempefio Deportivo”

no provienen de unadistribucién normal.

Con respecto a la primera hipétesis especifica, 1os resultados en la
tabla 22, detalla los estadisticos descriptivos de la variable “Conducta
Deportiva”. Como resultado se obtuvo una media de 88.04 y segun laescala
de medicion en latabla 30 se ubica en “Regular Conducta Deportiva”; por
lo tanto, se aceptalaHO. Finalmente se concluye que, “El nivel de Conducta
Deportiva de los apoderados de los alumnos de 10 a 12 afios, de la
Institucion Educativa Particular Paradise International School — 2019 no es
bago.

Finamente, la segunda hipétesis especifica, los resultados
mostrados en latabla 27, detalla los estadisticos descriptivos de la variable
“Desempefio Deportivo”. Como resultado se obtuvo una media de 17.52 y
segun la escalade calificacion en latabla 31 se ubica en “Logro Esperado —
A”; por lo tanto, se acepta la HO y finalmente se concluye que, “El nivel de
desempefio deportivo de los dumnos de 10 a 12 afos, de la Institucion
Educativa Particular Paradise International School — 2019, no esta en

proceso, quiere decir que no es bgo”

Lahipoétesis general, fue comprobaday se obtuvo que la “Conducta
Deportiva” influye significativamente en el “Desempefio Deportivo” de los
alumnos de 10 a 12 afios, de la Instituciona Educativa Particular Paradise
International School, 2019”. Asi mismo, el 68.66% del Desempefio

Deportivo es explicado por lavariacion de la Conducta Deportiva.

De manera, similar Rodriguez (2013) concluye que, €
comportamiento de los miembros significativos (madre, padre, hermanos,

hermanasy pargja) es un factor asociado a sujeto.



Ademas, los resultados muestran que los jovenes son mas activos,
caracteristica evidenciada en e nivel de la actividad fisica que va
disminuyendo con e incremento en la edad. En unainvestigacion realizada
alos habitantes del Municipio de Monterrey, Nuevo Ledn — 2013; dentro de
su investigacion La actitud y comportamientos de los significativos tiene
unarelacién con la précticade la actividad fisica— deportiva.

Deigua manera, Oropezaet al. (2017 realizo unainvestigacion alos
universitarios de la Facultad de Psicologia de una Universidad de México,
2017; dentro de los resultados se concluye que existe una diferencia
significativa entre e promedio de las calificaciones del grupo con précticas
deportivasy lasdel grupo sin practicas deportivas, resultados que favorecen
a los primeros. Estos resultados guardan relacién en la influencia
significativa de la variable “Conducta Deportiva” en la variable
“Desempefio Deportivo”, donde se observa una relacion causa-efecto

positiva.

Finamente, Chévez (2017) rediz6 una investigacion a los
estudiantes de la asignatura Cultura Fisica y Deportes del Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Publico de las Fuerzas Armadas, 2015;
dentro de sus resultados se concluye que practica fisico deportiva tiene una
relacion positiva con € estilo de vida. Ademas, se concluye que la principal
motivacion para la practica de actividad fisico deportivas y la buena
alimentacion es la megjora de la salud. Estos resultados concuerdan con lo
obtenido en la dimension “Habitos Alimentarios” de la variable “Conducta
Deportiva” que esta valorada de forma regular y obtuvo el puntaje mas alto
en comparacion a las demas dimensiones, se infiere que los habitos
alimentarios tienen una participacion significativa la practica fisico

deportiva.
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CONCLUSIONES

Primera

Con respecto a la primera hipotesis especifica, los resultados
mostrados para la variable “Conducta Deportiva”, se obtuvo una media de
88.04 y seguin la escala de medicion se ubicaen € nivel “Regular Conducta
Deportiva”; por lo tanto, se acepta la HO y se concluye que, “El nivel de
Conducta Deportiva de los apoderados de los alumnos de 10 a 12 afios, de
la Institucion Educativa Particular Paradise International School — 2019 no
esbgo.

Segunda:

La segunda hipétesis especifica, los resultados mostrados en la
variable “Desempefio Deportivo” se obtuvo una mediade 17.52 y segln la
escala de calificacion se ubica en “Logro Esperado — A”; por lo tanto, se
acepta la HO y se concluye que, “El nivel de desempefio deportivo de los
alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucion Educativa Particular Paradise

International School — 2019, no esta en proceso, quiere decir que no es bao”

Tercera

La hipétesis general, los resultados muestran que € nivel de
significancia es menor a 0.05; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Se
concluye, que la “Conducta Deportiva” influye significativamente en el
“Desempefio Deportivo” de los alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucional
Educativa Particular Paradise International School, 2019”. Asi mismo, el
68.66% del Desempefio Deportivo es explicado por la variacion de la

Conducta Deportiva.
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SUGERENCIAS

Primera

En los resultados de la variable “Conducta Deportiva” se hallaron
indicadores con valores debgjo del promedio. En e caso del indicador
“Asistente a encuentros deportivos de manera eventual”, se sugiere al
apoderado tener una calendarizacion y programacion desde la etapa de
inscripcion hasta la participacion de eventos deportivos de su interés. De
igual manera en el indicador “Realiza chequeo médicos preventivos” se
sugiere realizarse una revision periédica con especialistas para llevar  un

control regular y mantener los indices de salud normales.

Segunda:

En los resultados de la variable “Desempefio Deportivo”, las
dimensiones se situan en “Logro Esperado”, como resultado de las
calificaciones de los alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucion Educativa
Particular Paradise International School, 2019. Se sugiere mantener los
espaci os de estudio apropiados paracontribuir a desarrollo delamotricidad,
también tener habitos de descanso, trabajo y entretenimiento de forma
equilibrado. Finalmente conocer las actividades que pueden relgjar y

desestresar alos alumnos en su desempefio académico.

Tercera

L os resultados muestran que el 68.66% del Desempefio Deportivo es
explicado por la variacion de la Conducta Deportiva, si bien existe una
relacion significativa se sugiere a la Ingtitucion Educativa Particular
Paradise International School usar como referencialapresenteinvestigacion
como base parala elaboracion de actividades de integracion deportiva entre
apoderados y alumnos para darle énfasis a los dimensiones e indicadores
mencionados y dosificar |as actividades segiin la edad del alumno.
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Titulo: “Conducta Deportivade los apoderados y su influencia en el Desempefio Deportivo de los alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucion Educativa Particular Paradise

International School, 2019.”

Autor: Jost Israel Vasquez Reynoso

Problema principal

Objetivo general

Hipotesis general

Variables e indicadores

¢De qué manera influye la conducta deportiva de los
apoderados en @ desempefio deportivo delosaumnosde 10
a 12 afios, de la Ingtitucién Educativa Particular Paradise
International School —2019?

Determinar de qué manera influye la conducta deportiva
de los apoderados en € desempefio deportivo de los
alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucion Educativa
Particular Paradise Internationa School — 2019.

La conducta deportiva de los apoderados influye
significativamente en e desempefio deportivo de los
aumnos de 10 a 12 afios, de la Ingtitucion Educativa
Paradise International School — 2019.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipétesi s epecificas

¢Cud esel nivel de conducta deportivade |os gpoderados de
los dumnos de 10 a 12 afios, de la Ingtitucion Educativa
Particular Paradise International School — 20197

Determinar e nivel de conducta deportiva de los
gpoderados de los alumnos de 10 a 12 afios, de la
Ingtitucién Educativa Particular Paradise International
School — 2019.

El nivel deconductadeportivadelosapoderadosdelos
alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucion Educativa
Paradise International School — 2019 es bajo.

¢Cud esd nivel de desempefio deportivo de los apoderados
de los alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucién Educativa
Particular Paradise International School — 2019?

Determinar € nivel de desempefio deportivo de los
apoderados de los dumnos de 10 a 12 afios, de la
Institucion Educativa Particular Paradise International
School — 2019.

El nivel de desempefio deportivo delosalumnosde 10
a 12 afios, de la Ingtitucion Educativa Paradise
International School — 2019 esti en proceso.

Variable Independiente:
Conducta Deportiva
Dimensiones

— Actividad fisicay deporte

— Hébitos alimentarios

— Organizacién del suefio.

— Organizacion del descanso o
tiempo libre.

— Autocuidado y cuidado médico

— Consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas.

Variable Dependiente:
Desempefio Deportivo
Dimensiones
— Se desenvuelve de manera
autébnoma a través de su
motricidad.
— Asume unavida saludable.
— Interactta a través de sus
habilidades sociomotrices.

Tipo de I nvestigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Estadisticos

a) Tipo deinvestigacion:
Bésica (Vara2010)

a.Lapoblacién de estudio:
Compuesta por 120 alumnos de la Institucion Educativa

a) Lastécnicasa utilizar son lassiguientes:
Encuesta, para la variable conducta deportiva y

En el estudio aplicaralas
técnicas estadisticas:

b) Nivel delainvestigacion:
Explicativo causal (Hernandez &
Mendoza 2018)

c¢) Disefio de investigacion:

No experimental, observaciona y
prospectivo (Vara 2010)

Particular Paradise International School.

b.Muestra

A través de un muestreo no probabilistico por conveniencia, se
trabgjara alumnos de 10 a 12 afios de la Institucion Educativa
Particular Paradise International School.

notas académicas para la variable desempefio
deportivo.

b) Instrumentosa utilizar son lassiguientes:

Cuestionario y registro de notas académicas

a) Estadistica descriptiva
Se redizaran tablas y figuras
estadisticas.

b) Estadigticainferencial
Para la comprobacion de las
hipétesis; a través de la regresion
linea smple.
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Apéndice 2. Instrumento

CUESTIONARIO PARA LA MEDICION DEL COMPORTAMIENTO
DEPORTIVO Y SALUDABLE

Buen dia, en esta ocasion estamos realizando una encuesta acerca del
“Comportamiento Deportivo y Saludable”, para ello se requiere de su colaboracion,
usted nos brindard informacion, siguiendo las instrucciones y contestando el
cuestionario que se aprecia a continuacion.
e Leadetenidamente e cuestionario y marque con un (x) la aternativa que crea
conveniente.
e Sea totamente imparcial en la eleccion de su respuesta, recuerde que la
informacion  que  proporcione serd  totalmente ANONIMA Y
CONFIDENCIAL.

DATOS GENERALES:
A. Edad
| 21-30afios | 31-40 afios | 41-50afos | 51-60 afios | 61-70 afios
B. Sexo
| Masculino | Femenino |
C. Estado Civil
| Soltero(a) | Casado(a) | Conviviente | Divorciado(a) | Viudo (a) |
Nivel de
D educacion
Educacion pre | Educacién | Educacion Educaqon Educacion superior
superior

universitaria

escolar primaria secundaria .
no universitaria

DATOS ESPECIFICOS:

Recuerde que, "nunca’ (equivale a 1 punto), "pocas veces' (equivale a 2 puntos),
"raras veces” (equivale a 3 puntos), "indeciso™ (punto medio que equivale a 4 puntos),
"algunas veces” (equivale a 5 puntos), "muchas veces" (equivale a 6 puntos),
"siempre” (equivale a7 puntos).
N° | ITEMS |1]2]3]4|5]6]7
Actividad fisicay deporte

Realiza alglin gjercicio o préactica corporal durante a menos 30 minutos,
tres veces ala semana
Camina o monta bicicleta en lugar de tomar otro medio de transporte,
cuando necesita movilizarse aun lugar cercano.
Se siente satisfecho con sus practicas de gjercicio y actividad fisica.
Esta pendiente de los eventos deportivos a nivel regional, nacional o
internacional.
Asiste a encuentros deportivos de manera eventual.

Organizacion del descanso o tiempo libre
Realiza todos o la mayoria de los dias alguna actividad de ocio que le
permita descansar o relgjarse.
Comparte tiempo o actividades con lafamilia amigos o pareja.
8 | Redliza actividades para el desarrollo personal.
Autocuidado y cuidado medico
9 | Realiza chequeos médicos preventivos.
10 Procura seguir frecuentemente todas las recomendaciones hechas por el
meédico.
11 | Realiza autoexploraciones para detectar cambios en el cuerpo.
12 | Se protege de los rayos solares utilizando bloqueador.

g A WO N

~
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Habitos alimentarios

13

Consume proteinas la mayoria de los dias.

14

No suele vomitar, ni tomar laxante después de comer.

15

No omite alguna de las comidas principales.

16

Ingiere las principal es comidas en horarios establecidos.

17

Come frutasy verduras, la mayoriade los dias.

18

Tomaentre 1.5y 2 litros de agua todos los dias.

Consumo de alcohol, tabaco y otras drogas

19

Evita consumir alcohol.

20

Evitafumar.

21

Evita consumir algun tipo de drogailegal.

Organizacion del suefio

22

Se acuestay se levanta a unahora habitual en lamayoria de los dias.

23

No suele utilizar pastillas o bebidas al cohdlicas para conciliar €l suefio.

24

Duerme sin dificultad en la noche.

25

No deja de dormir lo necesario, por alguna actividad académica laboral y social
de ocio.

26

Suele dormir 8 horas al dia.

Muchas gracias por su participacion, que tenga un buen dia.
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A : Mgr. PATRICIA NUE CABALLERO
Decana de la Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicaciéon y Humanidades.

DE : Mtro. CHRISTIAN ANDRES LOPEZ LLERENA
Jurado evaluador

ASUNTO Revision dela Tesis presentada por: VASQUEZ REYNOSO José I srael, Bachiller
en Ciencias de la Educacion, cuyo titulo es: “Conducta deportiva de los apoder ados
y su influencia en e desempefio deportivo delosalumnos de 10 a 12 afios, dela
Institucion Educativa particular Paradise Internacional School 2019

REFERENCIA RESOLUCION N2046-D-2020-UPT/FAEDCOH
Fecha: 2020 mayo 19 (designacion de dictaminador)

FECHA DE INFORME: Tacna, 22 de junio del 2020

Me dirijo a usted para hacerle llegar el resultado de la evaluacién del plan de trabajo de investigacion
mencionada en el asunto, en los siguientes términos:

(X) Favorable, para que continte el tramite.

( ) Favorable, debiendo tener en cuenta las observaciones de forma.
() Nofavorable, debiendo levantar observaciones.

() Nofavorable

Es todo cuanto informo a usted para su conocimiento y fines.

Atentamente,
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Firma y huella digital E

Mtro. Christian A. Lépez Llerena
JURADO DICTAMINADOR
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¥ Th % i
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RESOLUCION N° 254-D-2020-UPT/FAEDCOH
Tacna, 2020 noviembre 24.

VISTA:

La solicitud del bachiller VASQUEZ REYNOSO, José Israel y el
informe favorable de los profesores dictaminadores de la Tesis denominada: “Conducta
deportiva de los apoderados y su influencia en el desempefio deportivo de los
alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucion Educativa particular Paradise
Internacional School 2019”; vy,

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad
de Educacién, Ciencias de la Comunicacion y Humanidades, el bachiller debe presentar
la Resolucion Original de Decanato declarando apta la Tesis; y,

De conformidad a las atribuciones conferidas a la Decana, por la
Ley Universitaria 30220, el Estatuto y el Reglamento General de la Universidad Privada
de Tacna;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- Declarar APTA para la sustentacion de
la Tesis “Conducta deportiva de los apoderados y su influencia en el desempefio
deportivo de los alumnos de 10 a 12 afios, de la Institucién Educativa particular
Paradise Internacional School 2019”, al bachiller VASQUEZ REYNOSO, José Israel,
de la Carrera Profesional de Educacioén Fisica y Deportes.

ARTICULO SEGUNDO.- La interesada debera solicitar a la
Decana fecha y hora para la sustentacion de la Tesis, adjuntando los documentos que
sefiala el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Educacion, Ciencias de la
Comunicacién y Humanidades (FAEDCOH).

ARTICULO TERCERO.- La Secretaria Académico Administrativa
de la FAEDCOH queda encargada de dar cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, comuniquese y archivese.

DISTRIBUCION: -Sec. Acad. -Interesada -Archivo
kva/gca

Reg. 21201

Universidad Privada de Tacna
Campus Capanique s/n, Tacna — Peru
Fono-: 427212 Anexo 405, correo electrénico: educacion@upt.edu.pe
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