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RESUMEN

La presente investigacion estd orientada a determinar si existe relacion entre el clima
social familiar y la alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacién basica
regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019. Se
empled un tipo de investigacion basica por el nivel de conocimientos alcanzado y
correlacional para determinar la asociacion entre variables. Se aplico la Escala de clima
Social familiar (FES) de Moos - adaptada, y la Escala de Toronto de alexitimia (TAS-20)
como instrumentos de medicion, los cuales permitieron recoger informacion, relacionar,
medir las variables de estudio, y efectuar la correlacion correspondiente. La muestra
estuvo conformada por 175 alumnos de la Institucion Educativa Ramén Copaja y la
Institucion Educativa Gregorio Albarracin, obtenidos por una muestra no probabilistica,
por conveniencia. Los resultados obtenidos permitieron establecer que: Existe relacion
entre el clima social familiar y la alexitimia en los alumnos del nivel secundario de
educacion basica regular de las instituciones educativas pablicas de la provincia de Tarata,
afio 2019.

Palabras Clave: Familia, Clima social familiar, Alexitimia, Adolescencia.
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ABSTRACT

The present investigation is oriented to determine if there is relationship between the
family social climate and alexithymia at secondary level of regular basic education’
students of the public educational institutions of the province of Tarata, year 2019. A type
of basic research was used for the level of knowledge achieved and correlational also to
determine the association between variables. The Moos-adapted Family Social Climate
Scale (FES) was applied, and the alexitimia Toronto Scale (TAS-20) as measuring
instruments, which allowed us to collect information, relate, measure the study variables,
and carry out the corresponding correlation. The sample consisted of 175 students of the
Ramon Copaja Educational Institution and the Gregorio Albarracin Educational
Institution, obtained by a non-probabilistic sample, for convenience. The results obtained
allowed to establish that: There is a relationship between the Family Social Climate and
Alexithymia in the students of the secondary level of regular basic education of the public

educational institutions of the province of Tarata, year 2019.

Keywords: Family, Family social climate, Alexithymia, Adolescence.
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INTRODUCCION

Las emociones son aquellas reacciones que aparecen despues de algun estimulo
que lo active; al inicio los nifios lo manifiestan por medio de la sonrisa, el llanto, la risa,
los quejidos, etc. Pero mientras llegan a la adolescencia esto cambia e incluso se dan
cuenta de tipo de emociones secundarias que explican el sentir de una persona, para que
otro pueda llegarlo a entender tiene que darse una expresién como tal de la emocion, en
la que pueda primero identificar lo que esta sintiendo para luego darlo a entender por
medio del lenguaje verbal oral. Durante los primeros afios de vida, se aprende del entorno
las expresiones de las emociones, al principio se da de forma gestual, pero al llegar a la
madurez neuroldgica en la adolescencia, se espera que tengan mas consciencia sobre sus

emociones.

Es durante la infancia en la que los padres tienen mayor relevancia ya que
acomparian y orientan, las emociones que se manifiestan dentro de un ambiente se
transmiten, por ende, el infante adquiere ensefianzas de cdmo manejar sus emociones, y
cudles se encuentran permitidas para expresarse. Al llegar a la adolescencia puede generar
inestabilidad, o dificultad para reconocer y expresar emociones.

La eleccidn de la tematica de esta investigacion se vio determinada debido a la
importancia que se le estd dando socialmente al manejo de las emociones, basandonos en
lateoria, la cual afirma que la familia es el primer factor de ensefianza durante los primeros

afios de vida, con el contacto fisico, la presencia, las caricias y el apego.

Capitulo 1, ElI Problema, en este capitulo se consignan la determinacion vy
formulacion del Problema, la justificacion de la investigacion, los objetivos, antecedentes

del estudio y definiciones operacionales.

Capitulo Il, Fundamento Tedrico cientifico de la variable clima social familiar, se

aborda toda la informacion acerca de la primera variable de la presente investigacion.



Capitulo 111, Fundamento Teorico cientificos de la variable alexitimia, se explica

toda la informacion acerca de la segunda variable de la presente investigacion.

Capitulo 1V, Metodologia, comprende el enunciado de las hipotesis,
operacionalizacion de variables y escalas de medicion, tipo y disefio de investigacion,
ambito de la investigacion, unidad de estudio, poblacién y muestra, procedimientos,

técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Capitulo V, Los Resultados, el trabajo de campo, disefio de presentacion de los
resultados, los resultados, comprobacién de las hipotesis y discusion.

Capitulo VI, Conclusiones y Sugerencias, busca sintetizar toda la informacion y

brindar recomendaciones con respecto a la presente investigacion.

Finalmente, debido a que esta investigacion es nueva en la poblacion a trabajar,
pues en Tacna, no se han realizado investigaciones con respecto a las provincias y es
importante tener en cuenta esta realidad para poder profundizar en otras investigaciones y
fomentar el hecho de acercarse a estos ambientes para conocer una realidad mas minuciosa
de Tacna y sus provincias, asi mismo motivar a personas de la psicologia u otras carreras
relacionadas, que puedan centrarse en realizar actividades que refuercen el clima social
familiar, ya que con ello se puede mejorar la expresion de las emociones, en especial desde

los primeros afios de vida.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1.  Determinacién del problema

Las emociones son un tema fundamental en la transicion que hace un infante hacia
la adolescencia, pues es el momento en el que empieza a usar todos sus recursos,
identificarse y reconocerse tanto fisica como psicolégicamente; segin Papalia, Feldmany
Martorell (2012) las emociones son aquellas reacciones subjetivas que se presentan ante
diferentes experiencias las cuales se asocian con cambios fisioldgicos y conductuales; el
infante durante sus primeros afios de vida estd muy sujeto a las relaciones que tiene con
el entorno (desarrollo psicosocial), por ende en la exploracion de ese entorno es cuando
se dan los primeros signos de la emocion, al principio sin total consciencia de éstos,
manifestandose en la sonrisa, el llanto o la risa, pero mientras se da la maduracién

neuroldgica las emociones se vuelven més conscientes e incluso autoevaluativas.

Segun Maganto (sf) durante la infancia los padres y la relacion con ellos tiene un
rol importante, pues acomparfian y orientan; las emociones que manifiestan los padres o
personas significativas de la familia se transmiten con mayor fuerza, de las cuales el
infante adquiere aspectos positivos y negativos, que al llegar a la adolescencia y
encontrarse con nuevas emociones hacia si mismos o hacia los demas, podrian generarle
inestabilidad, inquietud o dificultades para expresar emociones de forma adecuada.
Ademas, Castillo (2016) afiade que, durante la adolescencia al experimentar nuevas

emociones, segun las caracteristicas personales va a variar la forma en la que resuelvan o



manejen sus dificultades, todo esto por el apoyo recibido del ambiente familiar, escolar y
social; esto podria influir en que algunos presenten mayor predisposicion al aprendizaje y
la buena adaptacion a las circunstancias, generando una adolescencia estable; pero otros
podrian llegar a sentir emociones muy intensas, vulnerables e inestables. Las primeras
experiencias por las que pasa el nifio tienen una gran repercusion en el futuro desarrollo

emocional, cognitivo y social. (Cuadrado, 2012).

Oberst y Lizeretti (2004), mencionan que la alexitimia es aquella dificultad para
identificar y distinguir aquellas emociones relacionadas a las sensaciones corporales que
lo llevan a trabajar los masculos faciales y del cuerpo en general; estas personas que tienen
alexitimia, no presentan facilidad para describir sus emociones hacia otras personas, sus
procesos imaginativos se ven limitados y su estilo cognitivo se orienta mayormente, a

estimulos externos.

Por el contrario, se encuentra que el buen manejo de las emociones, el cual permite
identificar y reconocer las emociones que puedan servir para la existencia y el
afrontamiento por los que tiene que pasar una persona, pues estas van a actuar de forma
relevante en la toma de decisiones y en la realizacion de las actividades de la vida diaria.
Es asi que, cuando hablamos de las emociones, se considera muy importante la expresién
verbal de las sensaciones que se experimentan a través de las distintas situaciones de la
vida cotidiana. Esto puede mostrarse desde la infancia, pues la familia es la primera fuente
de informacion, tomando un rol importante al ser los que transmiten diferentes formas de
expresion, gestion emocional, autocontrol, entre otras, que influye significativamente en

la vida del infante.

Es por esto que, segun Chincha (2017), el clima familiar es la suma de
caracteristicas o estados de convivencia que se perciben dentro de un hogar constituido y
que depende y guarda relacion con los estilos educativos que los padres realizan con sus
hijos. Segun Papalia et al. (2012), define el estilo de crianza como el reaccionar de los
padres hacia las emociones y comportamiento de los hijos haciendo uso de diferentes

estrategias, diferenciadas en autoritaria, la cual se caracteriza por tener mucho control en



el actuar del menor, no dando espacios para la comunicacion; el estilo permisivo, no tiene
suficiente control para poder manejar la conducta del menor y el estilo autoritativo, el cual
responde a las necesidades del menor, permitiendo su desempefio, poniendo limites, dando
afecto y siempre usando la comunicacion; de esta forma el clima familiar al ser mas amplio
y las tensiones o a armonia reflejan mas en el adolescente. Segun Pi y Cobian (2009), los
miembros de una familia y la formacion de los hijos como personas plenas, va a tener
dificultades cuando se vive dentro de un clima familiar cargado de irritabilidad, falta de
afecto y capricho, lo que seria diferente si los miembros de la familia cumplen una funcién

afectiva, pues esto ayudaria en la prevencion de la alexitimia.

Tarata es una poblacién alejada de la zona central de Tacna, en donde tienen al
menos el 30 a 50% de incidencia en pobreza, por lo que no tienen total acceso al area de
la salud mental y no se cuenta con programas enfocados en la prevencién tanto para nifios,
adolescentes y familias; pues no se le toma total atencion ni se encuentra muchos puntos
de referencia. Por tanto, se pretende identificar la relacion entre el clima social familiar y
la alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacion bésica regular de las

instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.
1.2.  Formulacion del problema

1.2.1. Pregunta general

¢Existe relacion entre el clima social familiar y la alexitimia en los alumnos del
nivel secundario de educacion basica regular de las instituciones educativas publicas de
la provincia de Tarata, afio 2019?

1.2.2. Preguntas especificas

¢ Cual es el nivel de clima social familiar en los alumnos del nivel secundario de

educacion basica regular de las instituciones educativas pablicas de la provincia de Tarata,
afo 2019?



¢Cual es el nivel de alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacién

bésica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019?

¢Qué grado de relacion existe entre el nivel de clima social familiar y el nivel de
alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacion bésica regular de las

instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019?

1.3.  Justificacion de la investigacion

El presente proyecto de investigacion busca estudiar la relacion entre el clima
social familiar y la alexitimia en adolescentes del nivel secundario de la institucion
educativa Ramon Copaja y la institucion educativa Coronel Gregorio Albarracin,
localizadas en la provincia de Tarata, pues se ha podido apreciar que no hay mucho acceso
del &rea de psicologia en esta poblacion, por lo que aparentemente no se promueven
actividades de prevencién o promocion respecto a la salud mental, o actividades de
intervencion dirigida a fortalecer las relaciones familiares. A través de la entrevista con
los directores de las instituciones educativas anteriormente mencionadas, se encontrd que
las familias de los participantes del nivel secundario presentan diversas caracteristicas;
por un lado, tienden a ser sobreprotectores, privando al adolescente de oportunidades para
que puedan aprender de sus propias experiencias o desarrollen una mayor autonomia y
seguridad de si mismos; sin embargo, también las familias se caracterizan por una
ausencia afectiva, debido a que dedican mayor tiempo al trabajo, y descuidan el tiempo
de calidad para mantener una comunicacion activa con sus hijos; reflejandose en las
conductas y actitudes que presentan los estudiantes, como son: baja autonomia, dificultad
para identificar y regular sus emociones, escasas estrategias para la resolucion de

problemas e indecision en la toma de decisiones.

La adolescencia, en muchos casos es considerado uno de los periodos mas criticos
y complejos de los seres humanos; asimismo, es el periodo donde el individuo edifica su
identidad por medio de sus experiencias y aprendizajes, estableciendo de esta manera las

peculiaridades que lo definiran en el futuro como persona y lo conduciran hacia el éxito o



el fracaso. Sin lugar a dudas, durante esta etapa, el reconocimiento e identificacion de las
emociones es parte esencial de este proceso, el cual no puede desarrollarse favorablemente
cuando el clima familiar en el que se encuentran esta lleno de dificultades, de poco control
emocional, formas explosivas de responder, desvalorizacion, poco reconocimiento y

espacios para poder expresar las emociones.

Para el impacto potencial tedrico, se proporcionaran datos respecto a la relacion
del clima social familiar y la alexitimia, que se presenta en la etapa de la adolescencia, en
este caso especificamente en estudiantes de las instituciones educativas de Tarata, con la
finalidad de brindar una base significativa de informacion acerca de los temas ya
mencionados, (antes no ha habido informacion de investigacion en este lugar), se
brindardn nuevos aportes o estudios. De esta manera, los resultados obtenidos puedan
beneficiar a la poblacion ya mencionada, y servir de guia para estudiantes, instituciones u
organizaciones que quieran ahondar en el tema, teniendo asi conocimientos mas solidos

que puedan servir para futuras investigaciones.

Para el impacto potencial préctico, se puede utilizar esta informacién para
establecer estrategias de intervencion en el sistema educativo y el sistema familiar,
promoviendo la realizacion de programas preventivos con los padres y adolescentes,
donde se pueda trabajar el ambito emocional, brindando nuevos recursos que contribuyan
en el desarrollo personal y equilibrio emocional, que le permitan enfrentar positivamente
las diversas situaciones. Ademas, realizar programas dirigidos a las familias, para

fortalecer los vinculos y el clima social familiar.

1.4.  Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el clima social familiar y la alexitimia en los alumnos

del nivel secundario de educacion basica regular de las instituciones educativas publicas

de la provincia de Tarata, afio 2019.



1.4.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de clima social familiar en los alumnos del nivel secundario de
educacion basica regular de las instituciones educativas pablicas de la provincia de Tarata,
afio 2019.

Identificar el nivel de alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacion
béasica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio
2019.

Comprobar el grado de relacion entre el nivel de clima social familiar y el nivel de
alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacidn basica regular de las

instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.

1.5. Antecedentes del estudio

1.5.1. Antecedentes internacionales

Estévez, Murgui, Musitu y Moreno (2008), realizaron una investigacion con el
nombre Clima Familiar, clima escolar y satisfaccidn con la vida en adolescentes, teniendo
como objetivo analizar la relacion entre el clima familiar, el clima escolar, y determinados
factores de ajuste personal como la autoestima, sintomatologia depresiva y satisfaccion
con la vida en la adolescencia. Se trata de una investigacion correlacional. Se usé una
muestra de 1319 adolescentes escolarizados en siete centros de ensefianza de la
Comunidad Valenciana (Espafia). Se utilizaron las pruebas de Escala de clima familiar
(FES), Escala de clima escolar (CES) y Escala de autoestima Global (RSS). Los resultados
indicaron que el clima familiar positivo se relaciond tanto directa como indirectamente
con la satisfaccion vital del hijo adolescente, a través de su influencia en el grado de
autoestima y sintomatologia depresiva que éste experimenta. Este antecedente se relaciona
con la presente investigacion en los siguientes puntos: ambos estudian el tema de clima

social familiar, usan pruebas psicométricas para obtener informacion, trabajan con la



misma poblacién (adolescentes) y tratan de una investigacion correlacional; se diferencian
en el tema de correlacion, pues lo relaciona con autoestima y clima escolar y la presente

investigacion busca relacionarlo con la alexitimia.

Verdugo, Arguelles, Guzméan, Mérquez, Montes y Uribe (2014) realizaron una
investigacion denominada Influencia del clima familiar en el proceso de adaptacion
social del adolescente, teniendo como objetivo conocer la relacion del clima familiar con
el proceso de adaptacion social de adolescentes de estudiantes de bachillerato entre los 15
y 19 afios. Esta es una investigacion correlacional. Se trabajé con una muestra de 146
participantes por muestreo intencional. Se utiliz6 el Cuestionario Cémo es tu familia y su
familia y la Escala autoaplicada de adaptacion social. Los resultados concluyen que, a
mayor cohesion en el funcionamiento familiar, el adolescente mostrara mayor capacidad
de adaptacion social. Este antecedente se relaciona con la presente investigacion en los
siguientes puntos: trabaja con la misma poblacién (adolescentes), toman el tema del clima
familiar y ambas son una investigacion de tipo correlacional; se diferencian en el
cuestionario gue usan, pues usan un cuestionario de Cémo es tu familia y la presente
investigacion usard el Cuestionario de clima social familiar, ademas lo relaciona con el

tema de adaptacion social y la presente investigacion lo relaciona con la alexitimia.

Gil-Olarte, Guil, Serrano y Larran (2014) realizaron una investigacion con el titulo
de Inteligencia emocional y Clima familiar, teniendo como objetivo confirmar el impacto
de las sesiones de entrenamiento sobre el clima familiar de una muestra de mujeres
gaditanas con una doble intencién, mejorar el bienestar de las mujeres y que esta mejora
beneficie a sus familiares. Es una investigacion cuasi — experimental. La muestra estuvo
compuesta por 60 mujeres. Se aplico la Escala de Clima Social en la Familia (FES) de
Moos; teniendo como resultado una mejora estadisticamente significativa en las variables
de la Escala de Clima Social en la Familia, sin existir influencia de otras variables como
la edad, situacién laboral o estado civil. Este antecedente se relaciona con la presente
investigacion en los siguientes puntos: ambas tienen el mismo tema en su investigacion
(clima social familiar) y utilizaron pruebas psicométricas para la recoleccion de

informacidn; se diferencian en el tipo de investigacion, pues este antecedente es de



investigacion cuasi-experimental y la presente investigacion usa un tipo de investigacion
correlacional, ademés usa una muestra conformada sélo por mujeres, mientras que en esta

investigacion se trabajara con adolescentes de colegios mixtos.

Valdés y Martinez (2014) ejecutaron una investigacion denominada Relacion entre
el autoconcepto social, el clima familiar y el clima escolar con el bullying en estudiantes
de secundaria, teniendo como objetivo determinar la relacién de las variables
autoconcepto social, clima familiar y clima escolar con la presencia de bullying en
estudiantes de secundarias publicas de un estado del noroeste de México. La investigacion
se realiz6 con una muestra de 930 estudiantes obtenido por muestreo intencional. Se
aplicaron los siguientes instrumentos: Caracterizacion de la violencia escolar,
Cuestionario de autoconcepto social, Cuestionario de clima escolar y Escala de Clima
Social en la Familia (FES) de Moos. Como resultado encontré que, las variables escolares
y familiares se relacionan de manera significativa con el bullying evidenciando la utilidad
del enfoque ecoldgico en el andlisis de esta problematica. Este antecedente se relaciona
con la presente investigacion en los siguientes puntos: ambos usan pruebas psicométricas
y la escala de clima social familiar al igual que la investigacion, tienen la misma poblacion
para evaluar (estudiantes de nivel secundaria), ademas tienen el mismo tipo de
investigacion correlacional; se diferencian en el tema pare relacionar, pues este

antecedente se relaciona con el autoconcepto y la presente investigacion con alexitimia.

De La Villa Moral y Ovejero (2014) realizaron una investigacion con el nombre
Relacion entre el clima social familiar y las actitudes juveniles ante el acoso escolar,
teniendo como objetivo ofrecer un analisis psicosocial de las diferencias informadas en el
ambiente familiar en indicadores, tales como comunicacion paterna-filiar, empelo del
castigo fisico y/o psicoldgico en el estilo disciplinar paterno y percepcion de apoyo y
comprension. Se trabajé con una muestra de 550 alumnos seleccionados por muestreo
intencional aleatorio simple; teniendo como resultado que los adolescentes que presentan
actitudes mas favorables ante la violencia entre iguales perciben un clima familiar mas
conflictivo e informan del empleo de mas castigos corporales y de mayor violencia

psicologica por parte de sus padres, asi como de mayores dificultades comunicativas y



menor comprension y apoyo psicosocial. Este antecedente se relaciona con la presente
investigacion en los siguientes puntos: abordan el tema de clima social familiar, usan
pruebas psicométricas para obtener la informacion, ambas son de tipo correlacional y
trabajan con una poblacion de alumnos en etapa escolar; se diferencian en el tema a

relacionar.

Rojas y Garcia (2016) realizaron una investigacion denominada Funcionamiento
familiar como predictor de la alexitimia de acuerdo al indice de masa corporal, teniendo
como objetivo determinar si el funcionamiento familiar predice la alexitimia en personas
con sobrepeso y obesidad. Se trabaj6 con una muestra de 428 participantes obtenidos por
un muestreo no probabilistico por cuotas, aplicandoles la Escala de alexitimia de Toronto
y la Escala de Funcionamiento Familiar; teniendo como resultado que las relaciones
familiares disfuncionales facilitan la presencia de comportamientos relacionados con la
alexitimia. Este antecedente se relaciona con la presente investigacion en los siguientes
puntos: Ambas trabajan con la variable alexitimia, y la relacionan con factores familiares,
ambas usan pruebas psicométricas, difieren en el muestreo ya que este antecedente usa un
muestreo no probabilistico por cuotas y la presente investigacion usa un muestreo no

probabilistico por conveniencia.

Ruiz y Carranza (2018) realizaron una investigacion que se llamo Inteligencia
emocional, género y clima familiar en adolescentes peruanos, teniendo como objetivo
analizar la relacion entre la inteligencia emocional y el clima familiar. La investigacion es
transversal — correlacional, utilizando la prueba adaptada de Clima Social Familiar de
Moos y una escala de inteligencia emocional. Como resultado se encontr6 una correlacion
entre el clima social familiar y la inteligencia emocional (r=.632; p <.01). Este antecedente
se relaciona con la presente investigacion en los siguientes aspectos: Ambas trabajan con
la variable clima social familiar, utilizan pruebas psicométricas y trabajan con la misma
poblacién; difieren en la variable relacionada, ya que este antecedente la relaciona con

inteligencia emocional y la presenta investigacion la relaciona con clima social familiar.
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1.5.2. Antecedentes nacionales

Romero (2009) realizé una investigacion que lleva por nombre Alexitimia en
pacientes con trastorno de ansiedad generalizada, teniendo como objetivo comparar los
niveles de alexitimia y sus caracteristicas entre un grupo clinico con Trastorno de ansiedad
generalizada y un grupo sin trastornos mentales diagnosticados. Para ello se utilizaron los
siguientes instrumentos: Ficha de datos personales, Mini International Neuropsychiatric
Interview (M.I.N.I) y Escala de alexitimia de Toronto (TAS -20). Dentro de los resultados
se pudo encontrar que los pacientes con Trastorno de Ansiedad Generalizada presentan
niveles méas elevados de alexitimia que el grupo de contraste; sobre todo para identificar
sus emociones y diferenciarlos de sus sensaciones corporales. Este antecedente se
relaciona con la presente investigacion en los siguientes puntos: ambas abordan el tema
de alexitimia y utilizan pruebas psicométricas para recolectar la informacion, son de
enfoque cuantitativo; se diferencian en el tipo de investigacion, pues este antecedente es

de tipo comparativo y la presente investigacion es de tipo relacional.

Vasquez (2009) realizd una investigacion a la cual denomind Alexitimia y
autolesiones en un grupo de escolares de Lima Metropolitana, teniendo como objetivo
indagar sobre las caracteristicas de las autolesiones y la alexitimia en escolares de cuarto
y quinto de secundaria del distrito de Tahuantinsuyo ubicado en Lima, Per(; usando una
muestra de 240 alumnos seleccionados por muestreo no probabilistico incidental. Esta
investigacion es de tipo descriptivo con elementos correlaciones; se les aplico la Cédula
de Indicadores suicidas para recoger la informacion de autolesiones y la TAS-20 para
medir los niveles de alexitimia. Como resultado se encontré que mas de un 20% las habia
cometido, aunque sea una vez en su vida, que las que lo habian hecho eran en su mayoria
mujeres y que dos desencadenantes de dichos actos eran los problemas familiares y el
estado de &nimo depresivo. Este antecedente se relaciona con la presente investigacion en
los siguientes puntos: ambas trabajan con el tema de alexitimia, tienen una muestra de
alumnos en nivel secundario y utilizan pruebas psicométricas para obtener la informacion;
se diferencian en el tipo de investigacion pues este antecedente es de tipo descriptivo —

correlacional y la presente investigacion es de tipo correlacional, ademas lo relacionan
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con el tema de autolesiones y la presente investigacion busca relacionarlo con el clima

social familiar.

Santos (2012) realizé una investigacion con el titulo El clima social familiar y las
habilidades sociales de los alumnos de una institucion educativa del Callao, teniendo
como objetivo establecer la relacion entre el clima social familiar y las habilidades
sociales en alumnos de una institucion educativa del Callao. La investigacion tiene un
disefio de investigacion descriptico correlacional, y se trabajo con un total de 255 alumnos,
escogidos mediante una muestra no probabilistica. Para evaluar la variable se utiliz6 la
escala de clima social familiar (FES) de Moos. Teniendo como resultado una relacion
positiva y significativa entre ambas variables, concluyendo que los alumnos presentan
niveles adecuados de clima familiar y buenas habilidades sociales. Este antecedente se
relaciona con la presente investigacion en los siguientes puntos: ambas tocan el tema de
clima social familiar y trabajar con alumnos de una institucion educativa; se diferencian
en el tipo de investigacion, este antecedente es de tipo descriptivo correlacional, y la

presente investigacion es de tipo correlacional.

Jalire (2016) realiz6 una investigacion con el titulo Clima social familiar en
estudiantes del quinto grado del Colegio Adventista Tapac Amaru y estudiantes del quinto
grado de la Institucion Educativa Politécnico Regional Los Andes, Juliaca — 2015,
teniendo como objetivo determinar la diferencia del Clima Social Familiar en estudiantes
del quinto grado de nivel secundario del Colegio Adventista Tpac Amaru y la Institucion
Educativa Politécnico Regional Los Andes de la ciudad de Juliaca. La investigacion tenia
un disefio no experimental de tipo descriptivo — comparativo, con un muestreo no
probabilistico para la delimitacion de la poblacion; la poblacién estuvo conformada por
210 estudiantes de ambas instituciones educativas, utilizando la Escala de Clima Socio
Familiar (FES). Teniendo como resultado, que solo el 56.8% de los estudiantes del quinto
grado de educacion secundaria del Colegio Politécnico Los Andes, gozan de un adecuado
clima social familiar. Este antecedente se relaciona con la presente investigacion en los
siguientes puntos: ambas investigaciones abordan el tema de clima social familiar,

trabajan con una muestra de escolares de nivel secundario, utilizan pruebas psicométricas
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para obtener los datos y con un enfoque cuantitativo; se diferencian en el tipo de
investigacion, pues este antecedente es de tipo descriptivo — comparativo y la presente

investigacion es de tipo correlacional.

Galagarza y Arias (2017) realizaron una investigacion denominada Alexitimia y
funcionalidad familiar en estudiantes de ingenieria, con el objetivo de valorar la relacion
entre la alexitimia y la cohesion familiar. Se utilizé una muestra de 423 estudiantes de la
facultad de Ingenieria de una universidad de Arequipa; usando como instrumentos el
FACES 11l de Cohesion y Adaptabilidad Familiar y la Escala de alexitimia de Toronto
(TAS-20). Teniendo como resultado que la presencia de alexitimia es del 32%,
concluyendo que si mejora la dindmica familiar podria bajar la incidencia de alexitimia
mejorando la salud mental de los padres y los hijos que conforman la familia. Este
antecedente se relaciona con la presente investigacion, en el sentido que ambas tienen la
variable alexitimia y centrado en la familia, utilizando pruebas psicométricas y tienen un
enfoque correlacional. Se diferencian en el tipo de muestra, porque este antecedente
trabaja con estudiantes de universidad y la presente investigacion trabaja con estudiantes

del nivel secundario.

Chincha (2017) realizé una investigacion con el nombre Influencia del clima social
familiar en el nivel de logro de aprendizajes en estudiantes de la I.E.l. N°1577, Casma,
2017, teniendo como objetivo determinar la influencia del clima social familiar en el nivel
de logro de aprendizajes en estudiantes de la I.E.I. N°1577 de Casma-2017. El estudio
tiene un disefio descriptivo correlacional, usando una muestra de 12 estudiantes y 12
padres y madres de familia, para ello utilizaron la Escala de clima social familiar (FES);
teniendo como resultado que existe influencia significativamente del clima social familiar
sobre el nivel de logro de aprendizajes en los estudiantes. Este antecedente se relaciona
con la presente investigacion en los siguientes puntos: ambas abordan el tema sobre clima
social familiar y trabajan con pruebas psicométricas para la obtencidén de datos ; se
diferencian en el tipo de investigacion, pues este antecedente es una investigacion de tipo

descriptivo — correlacional y esta investigacion es de tipo correlacional; ademas trabaja
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con una muestra de padres de familia y alumnos, mientras esta investigacion solo procura

obtener informacion de los alumnos de nivel secundario.

Aragon (2017) desarroll6 una investigacion con el nombre Clima social familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de secundaria de Villa Maria del Triunfo. teniendo
como objetivo determinar la relacion entre clima social familiar y la inteligencia
emocional en estudiantes de una institucion educativa pubica de Villa Maria del Triunfo.
La investigacion es de disefio no experimental, de corte transversal y de tipo correlacional,
se utilizd la prueba de clima Social Familiar de Moos y el Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn. Teniendo como resultado que existe relacion entre ambas variables
(rho=.314; p<.05). Este antecedente se relaciona con la presente investigacion en los
siguientes aspectos: Ambas trabajan con la variable clima social familiar, en una misma
poblacion y son de tipo correlacional; difieren en la variable correlacionada, pues este
antecedente lo relaciona con inteligencia emocional y la presente investigacion con

alexitimia.

Vidal (2017) realizd una investigacion la cual llamé Clima social familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de 5to afio de secundaria del distrito de Comas,
2016, teniendo como objetivo determinar la incidencia del clima social familiar en la
Inteligencia Emocional. La investigacion usd una metodologia de tipo cuantitativa
correlacional causal, no experimental de corte transversal, para ello se usé una muestra de
340 estudiantes, para ello se utilizé la escala clima social familiar FES y el Inventario de
Inteligencia Emocional. Los resultados muestran que el clima social familiar afecta o
incide en un 9.8% de ocurrencia sobre la inteligencia emocional, se explica mejor porque
se ve afectado por otros factores con mayor influencia como el cambio de circulos sociales
que realiza el adolescente, debido a que en esta etapa habra mayor influencia por parte de
su Clima social, es decir que la forma de relacionarse de sus comparieros adolescentes.
Este antecedente se relaciona con la presente investigacion en los siguientes aspectos:
Ambos usan pruebas psicométricas para obtener los datos, trabajan la variable clima social

familiar, son no experimental y de corte transversal, ademas trabajan con una muestra
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adolescente; se diferencian en el tipo de investigacion pues esta es una correlacién causal

y la presente investigacion es de tipo descriptivo — correlacional.

Sifuentes (2018) realizd una investigacion que lleva por nombre Agresividad y
alexitimia en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de instituciones educativas publicas
del distrito de Carmen de la Legua Reynoso, 2018, teniendo como objetivo conocer la
relacién entre agresividad y alexitimia en estudiantes de 4to y 5to de secundaria del distrito
de Carmen de la Legua Reynoso. La investigacion tiene un disefio no experimental de
corte transversal de enfoque cuantitativo con una muestra de 291 personas utilizando el
cuestionario AQ para agresividad y TAS-20 para alexitimia; teniendo como resultado una
relacién positiva y muy significativa entre agresividad y alexitimia, es decir, que a mayor
nivel de agresividad mayor presencia de alexitimia, asi como también una relacion muy
significativa entre alexitimia y las dimensiones de agresividad, tales como: agresion
verbal, ira y hostilidad. Este antecedente se relaciona con la presente investigacion en los
siguientes puntos: ambos abordan el tema de alexitimia en alumnos de educacién
secundaria, utilizan pruebas psicométricas para la obtencion de datos y son de tipo
relacional; se diferencian en el tema con el que se va a relacionar ya que este antecedente
relaciona la agresividad con la alexitimia, pero en la actual investigacion busca relacionar

la alexitimia con el clima socio familiar.

1.5.3. Antecedentes locales

Cutipa (2013) realizé una investigacion con el nombre Factores sociales, clima
familiar y nivel de autoestima, asociados al embarazo en adolescentes que acuden al C.S.
Metropolitano — Tacna, teniendo como objetivo determinar si se relacionan los Factores
Social, el Clima familiar y el Nivel de Autoestima con el embarazo en adolescentes, para
lo que se us6 una muestra de 33 adolescentes, siendo esta una investigacion analitica y un
disefio no experimental; teniendo como resultado que, la situacion de clima familiar las
adolescentes embarazadas presentan mas de la mitad tiene una familia funcional con un
54,55%, disfuncion moderada un 33,33 % y disfuncion grave 12,12%. En las adolescentes

no embarazadas un 69.70 % tienen familia funcional, seguida de disfuncion moderada con
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un 24,24 % y un 6,06 presenta disfuncion grave. Este antecedente se relaciona con la
presente investigacion en los siguientes puntos: abordan el tema de clima social familiar
y utilizan pruebas psicométricas para obtener la informacion; se diferencian en el tipo de
investigacion pues este antecedente es analitico y la actual investigacion es de tipo

correlacional.

Vargas (2016) realizd una investigacion que tuvo como nombre Clima social
familiar y autoestima en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Coronel Bolognesi de Tacna, 2016, teniendo como objetivo determinar la
asociacion o relacion entre el clima social familiar y autoestima en los estudiantes de la
institucién educativa Coronel Bolognesi de la ciudad de Tacna. Esta es una investigacion
de tipo basica, no experimental, con un disefio descriptivo-correlacional; usaron una
muestra de 250 estudiantes usando la Escala de clima social familiar e Inventario de
Coopersmith para adultos. Los resultados muestran que existe asociacién o relacién entre
clima social familiar y autoestima; también con un 95% de probabilidad que existe
asociacion o relacion entre el nivel Relacion del clima social familiar y autoestima. Este
antecedente se relaciona con la presente investigacion en los siguientes puntos: ambas
trabajan con estudiantes de secundaria, es de tipo descriptivo — correlacional y utilizan las
pruebas psicométricas para obtener informacion; se diferencian en el tema con el que se
relaciona, pues este antecedente busca relacionarse con la autoestima, mientras que en la

presente investigacion se relaciona con la alexitimia.

Valencia (2016) realiz6 una investigacion que se domind Clima social familiar e
inteligencia emocional en alumnos del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Modesto Basadre, Tacna- Peru 2016, teniendo como objetivo determinar la
relacion que existe entre el clima social familiar y la inteligencia emocional de los alumnos
del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Modesto Basadre, Tacna- Perd,
2016. Su tipo de investigacion es correlacional, utilizo instrumentos psicométricos, para
medir inteligencia emocional usé el Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE-
NA del autor: R.H. Reuven Bar-On, y para medir clima social familiar usé Escala del

clima social familiar de Moss. Los resultados muestran que existe una relacion directa 'y
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significativa entre el clima social familiar y la inteligencia emocional de los alumnos del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa Modesto Basadre, Tacna- Perq,
2016. Teniendo un p valor de 0,00 menor al 0,05 y el Rho calculado de 0,61 que indica
un grado de correlacion buena. Este antecedente se relaciona con la presente investigacion
en los siguientes puntos: ambas trabajan el tema de clima social familiar con estudiantes
de secundaria, es de tipo descriptivo — correlacional y utilizan las pruebas psicométricas
para obtener informacion; se diferencian en el tema con el que se relaciona, pues este
antecedente busca relacionarse con la autoestima, mientras que en la presente

investigacion se relaciona con la alexitimia.

Flores (2016) realiz6 una investigacion con el nombre ldeacion suicida y
alexitimia en alumnos de quinto de secundaria de las instituciones educativas de Vifiani,
Tacna, 2016, teniendo como objetivo determinar si existe relacion directa entre ideacion
suicida y alexitimia en alumnos de quinto afio de secundaria de las instituciones educativas
del sector Vifiani, siendo de enfogue cuantitativo. Esta se trata de una investigacion basica
y correlacional, con un disefio no experimental de tipo descriptivo-correlacional. Trabajé
con una muestra de 206 participantes seleccionados por muestreo no probabilistico
intencional. Los instrumentos utilizados fueron: Inventario de BECK-HF y la Escala de
alexitimia de Toronto (TAS-20). En los resultados se encontré que, si existe relacién
directa entre ideacion suicida y alexitimia en alumnos de quinto de secundaria de las
instituciones educativas de Vifani. Este antecedente se relaciona con la presente
investigacion en los siguientes puntos: ambas investigaciones abordan el tema de
alexitimia, utilizan pruebas psicométricas para recolectar informacion, trabajan con una

muestra de estudiantes de nivel secundario y ambas son de tipo descriptivo — correlacional.

1.6.  Definiciones operacionales

1.6.1. Familia

Segun Lovera (2016) la familia seria el conjunto de personas dentro de las cuales

hay un parentesco y vinculo que se reconoce a nivel social como por ejemplo el
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matrimonio o la adopcion; dentro de ellos hay dos tipos de familias comunes el primero
es la Familia nuclear, conformada por papa, mama e hijo y la Familia Extensa, conformada

por padres, tios, primeros, abuelos, entre todos.

1.6.2. Clima social familiar

Segun Moos (en Santos, 2012) el clima social familiar es una atmosfera
psicolégica donde se describe las caracteristicas psicoldgicas e institucionales de un
determinado grupo humano situado sobre un ambiente; esto varia en cada familia

dependiendo del clima interno que tengan.

1.6.3. Adolescencia

Papalia et al. (2012) mencionan que es una transicion del desarrollo que implica
cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales, y que adopta distintas formas en
diferentes escenarios sociales, culturales y econdmicos. Un cambio fisico importante es el
inicio de la pubertad, el proceso que lleva a la madurez sexual o fertilidad, es decir, la
capacidad para reproducirse. La adolescencia abarca aproximadamente el lapso entre los
11y 19 0 20 afios.

1.6.4. Alexitimia
Romero (2009) sostiene que la alexitimia se define por una dificultad para

reconocer, identificar y describir las distintas emociones. Esto se puede presentar como

un caracter biolégico o como un rasgo de la personalidad.
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CAPITULO 1

FUNDAMENTO TEORICO CIENTIFICO DE LA VARIABLE
CLIMA SOCIAL FAMILIAR

2.1. Familia

Villay Oliva (2013) conceptualizan la familia desde las siguientes disciplinas:

2.1.1. Concepto bioldgico

La familia tiene como objetivo de unirse para poder reproducirse, para poder
conservar la especie a través de los afios. La definen como una agrupacion conformada
por personas que tienen como fin algo netamente bioldgico; teniendo en cuenta el hecho
de que pueda descender unos de otros, tener un progenitor, generar lazos por parte de

todos los miembros.

Caracteristicas de la familia en un concepto bioldgico

- Traer nuevos miembros a que sean parte de la sociedad.

- Desarrollar en las parejas el goce de sus funciones sexuales.

- Generar en los hijos un concepto claro del modo sexual, permitiéndoles a s futuro
identificar de forma clara y adecuada sus roles sexuales.

- Hace que la especie humana perdure en el tiempo y espacio.
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2.1.2. Concepto psicologico

Para la Psicologia, la familia implica un conjunto de relaciones familiares. La
familia es aquel subsistema que hace parte de la sociedad y que tiene mucha relevancia
dentro de la sociedad. Es un elemento fundamental en el proceso de desarrollo de la
personalidad.

Caracteristicas de la familia en un concepto psicolégico

- Proporcionar a todos y a cada uno de sus miembros, seguridad en el campo
afectivo.

- Preparar a sus integrantes para el desarrollo de procesos adaptativos.

- Crear habitos cotidianos y de manejo conductual con responsabilidad.

- Manejar bajo esquemas adecuados las crisis, angustia y en general las emociones
y frustraciones, a través del autocontrol.

— Dirigir el desarrollo personal hacia la independencia.

- Canalizar energias y manejar impulsos, la violencia y autoritarismo.

- Proteger a todos sus miembros y prepararlos para la independencia a través de la
educacion y el respeto.

2.1.3. Concepto sociologico

Para la sociologia, la familia se constituye por una comunidad interhumana

configurada al menos por tres miembros, con lazos fuertes.

Caracteristicas de la familia en un concepto sociolégico

- Proporcionar a todos y a cada uno de sus miembros, seguridad afectiva.
- Perpetuar costumbres, cultura e identidad social.
- Reconocer y respetar la autoridad.

- Educar en el lenguaje y en la comunicacion escrita.
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- Respetar las normas de social convencién y las particulares de cada nucleo
familiar.

- Crear una identificacion y seguimiento de roles y modelos de conducta social.

— Crear redes familiares y sociales de acompafiamiento y desarrollo social. Formar

parte integrante del grupo social basico.

2.1.4. Concepto econémico

Para la economia, la Familia se estudia mas claramente al considerarla como una
pequefia fabrica, es una institucion que basa su existencia en la prevision de costos, gastos

monetarios y de ingresos, que llevan a sus miembros.

Caracteristicas de la familia en un concepto econémico

- Dar atodos y a cada uno de sus miembros seguridad econémica.

- Dotar atodos sus integrantes, de los elementos materiales minimos necesarios para
suplir sus necesidades basicas.

- Crear una cultura econémica de ahorro y manejo de capital, que le permita subsistir
y propender constantemente por su desarrollo econémico. Preparar a cada
individuo para su independencia econémica.

- Ensefiar el uso y manejo de la moneda y el disefio de estrategias econémicas.

2.1.5. Concepto legal

Desde la esfera legal, la familia es dinamico y esta en constante evolucion. La
definicion legal de este término va a depender de la legislacion de cada estado o pais, y
generalmente se encuentra ubicada en la constitucién. Para algunos, el concepto juridico
de familia solo la considera a partir de la pareja, sus descendientes y ascendientes v,
cuando descienden del mismo progenitor, incluye a sus parientes colaterales hasta el

cuarto grado.
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Caracteristicas de la familia en un concepto legal

- Crear habitos de autocontrol y de reconocimiento de roles, normas y autoridad.

- Respetar reglas y normas producto de las convenciones sociales y particulares.

- Reconocer los acuerdos y roles de los padres e hijos entre si y con el contexto, en
la esfera de la mutua responsabilidad.

- Diferenciar y respetar los derechos de todos los miembros de la familia y de la
sociedad, haciendo distincion entre los miembros por edad, funciones, ubicacion e
intereses.

- Identificar y cumplir los deberes que les corresponden a sus miembros en su
contexto.

- Asumir la comunicacion como principal herramienta de prevencién y manejo o

solucion de conflictos.

Vargas (2013) cita a la OMS (2006), la cual define a la familia como miembros
del hogar que guardan parentesco entre si ya sea por sangre, adopcion y matrimonios, este
grado de parentesco es utilizado para poder trazar los limites de la familia, dependiendo
de cada uno de los miembros. Este sistema va a estar unido por vinculos alianzas, y

uniones que van aumentando segun las experiencias.

2.2. Tipos de familia

Segun Lovera (2016) la familia seria el conjunto de personas dentro de las cuales
hay un parentesco y vinculo que se reconoce a nivel social como por ejemplo el
matrimonio o la adopcion; dentro de ellos hay dos tipos de familias comunes el primero
es la Familia nuclear, conformada por papa, mama e hijoy la Familia Extensa, conformada

por padres, tios, primeros, abuelos, entre todos.
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Segun Papalia et al. (2012) existen seis tipos de familia entre los cuales estan:

2.2.1. Padres divorciados

Puede generar estrés en los nifios y dificultades en la forma de criar al menor, con

problemas para relacionarse con el padre que no tiene la custodia.

2.2.2. Familia monoparental

Se dan por divorcio, separacion o fallecimiento, a los nifios en general les va bien,
pero muestran dificultad al momento de relacionarse con pares que tienen a sus padres
juntos.

2.2.3. Familia que cohabita

Aquellos padres que viven juntos, pero no estan casados, son propensos a la
ruptura de la relacion y muestran carencias de ingreso monetario seguro. Lo que podria
perjudicar el desarrollo de cada uno de los miembros menores dentro de la familia.

2.2.4. Familia reconstituida

Constituida por aquellos padres que después de una separacién o divorcio vuelven
a casarse, para lo que el nifio debe ser capaz de adaptarse a la relacion de un padrastro,
pero esta situacién puede despertar, en el menor, cierto estrés o sentirse amenazados.

2.2.5. Familia con padres homosexuales

En donde no presentan dafios fisicos, emocionales, intelectuales y adaptativos, este

tipo de padres establecen buenos lazos con sus hijos y no estan predispuestos a tener

problemas emocionales, sociales, académicos o psicoldgicos.
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2.2.6. Familia adoptiva

El trabajo de los padres es especial, deben ser capaces de integrar al nifio en la
familia, dar explicaciones acerca de lo que fue la adopcion y desarrollar una adecuada
consciencia de si mismo y ayudarlo - si es posible — a tener contacto con sus padres
bioldgicos. Por otro lado, a los nifios adoptados les va igual de bien que a los nifios que si

viven con sus padres bioldgicos.

2.3.  Funciones de la familia en la sociedad

La Universidad de Talca (2014), menciona que la familia es un agente importante
dentro de la sociedad y los encargados de brindar valores para dirigir el comportamiento.
Debe desarrollar diferentes funciones, dentro de estas estan el poder satisfacer las
necesidades fundamentales del menor, transmitir valores, modelar el comportamiento con
el fin de controlar la conducta del nifio, también modelar las formas de actuar y de
reaccionar. Por otro lado, la familia también debe cumplir la funcién de ser un lugar
acogedor en el que el menor pueda sentirse tranquilo y sin problemas, también debe ser

un lugar de participacion, en el que todos pueden intervenir para tomar decisiones.

Segun Martin - Cala'y Tamayo — Megret (2013), la familia también debe ser capaz
de cumplir éstas diferentes funciones: la funcién biosocial, se encarga de orientar acerca
de las relaciones sexuales y afectivas, la procreacion, crecimiento y cuidado de los hijos,
enfocado en mantener una familia estable econdmica y emocionalmente; la funcién
econdmica, enfocado en todas las actividades realizadas para mantener a los miembros de
la familia, puede trabajar y ejercer otro tipo de labores, teniendo en cuenta las tareas
domeésticas; la funcion espiritual — cultural, el cual busca ensefiar sobre la cultura y la
sociedad, brindando las herramientas adecuadas para una buena formacion de la persona
y desarrollo cultural; por ultimo esta la funcion educativa, ésta va desarrollandose de
manera constante en relacion a los diferentes agentes intervinientes como son la

institucion educativa o diferentes grupos involucrados en el desarrollo social.
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Lovera (2016) menciona que la familia ha ido evolucionando de acuerdo a los
cambios que se han suscitado socialmente, actualmente la familia se ve como un grupo
social que se va a encargar de brindar valores sociales y culturales de acuerdo a la sociedad
en la que estén viviendo. Junto con esto va a desarrollar la capacidad para poder superar
las etapas del ciclo vital, crisis, y generar patrones que permitan ver la dinamica en la que
se da este sistema. Busca cumplir con la satisfaccion de necesidades bioldgicas y
psicoldgicas de los hijos, la socializacidn, bienestar econdmico y ser mediadora con otras

estructuras sociales.

Vargas (2013) menciona que dentro de sus funciones sociales, va a cumplir con la
procreacion, la satisfaccion de necesidades basicas como ropa, salud, alimento, hogar;
también va a tener que desarrollar afectos que permita generar un valor y ayuda hacia las
personas que lo necesitan, junto con esto se cumple la funcion educativa, en el que se le
va a ensefiar a los nifios sobre los valores las conductas que debe seguir, sentimientos y
coémo va a socializar o entablar relaciones con otras personas. Por ultimo, se cumplira la
funcién protectora en el que se le brinda seguridad y cuidado a los nifios y miembros

dentro de la familia que se encuentren invalidos o son de la tercera edad.

2.4. Dimensiones del funcionamiento familiar

Jalire (2016) menciona que, es importante conocer la estructura, organizacion y
patrones dentro de la familia y para ello hay que conocer las siguientes dimensiones:

2.4.1. Resolucidn de problemas
Aquella habilidad de la familia para resolver problemas, asegurando la afectividad

dentro de la familia; la familia que no logra esto limita fortalecer las potencialidades de

los miembros de la familia.
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2.4.2. Comunicacion

Aquel intercambio de informacién dentro de la familia, la comunicacion puede
ser clara o0 enmascarada, directa o indirecta esto permite tener mas claro cuél es el tipo de
comunicacion dentro de la familia. Si la estructura familiar es saludable, existe una

comunicacion clara y directa, pero si la estructura familiar no es saludable, habra una

2.4.3. Roles

Aquellos patrones de comportamiento que se dan de forma repetitiva, ayuda a que
los miembros de la familia tengan funciones correspondientes. Es decir, es el papel que
cada uno realiza dentro del entorno familiar, se acompafia de funciones diferentes por lo
que cumplirlo es importante para formar la estructura. Rol de padre, de madre de hijo e
hija, si alguno de estos no queda claro o se mueve la estructura se desequilibra.

2.5. Clima social familiar

Segun Santos (2012), la familia se caracteriza por permitir que las relaciones entre
los miembros sean estables y favorables, con compromiso tanto fisico como afectivo; un
clima familiar positivo, va a permitir ensefiar valores y normas sociales, permitirles
seguridad y confianza, estimulando el crecimiento personal, la autoestima y el bienestar
emocional. Cuando no se llega a obtener esta relacion positiva entre los miembros, el
clima familiar se vuelve insatisfactorio para él o la adolescente generando en ellos
infelicidad, inseguridad, no le permiten expresarse, estancando su desarrollo social y
emocional; para Buendia (1999) citado en (Santos, 2012) menciona que, “si el Clima es
feliz el joven reaccionara de manera positiva, si es conflictivo llevan patrones negativos

aprendidos en el hogar, ha situaciones extrafias” (p.66).

Segun Jalire (2016) el clima social familiar es aquella suma de todas las
aportaciones personales que hace cada uno de los miembros de la familia, pues toman un

papel importante en el desarrollo de sus capacidades, ya sea establecer relaciones y/o
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resolver conflictos de forma Optima. Por ende, es evidente que un adecuado clima familiar,
se establece cuando cada uno de los miembros de la familia es capaz de expresar sus ideas
y opiniones, permitiéndole a cada uno la misma oportunidad que los demas y se le tiene

en cuenta dentro del nucleo familiar.

2.5.1. Cohesién familiar

Es aquel vinculo emocional que se genera entre los miembros de la familia, si estan
separados o conectados entre ellos. Si existe vinculacion emocional, limites, tiempo,

espacio, intereses y recreacion; y si la familia permite la autonomia de sus miembros.

2.5.2. Expresividad familiar

Si la familia permite y anima a los miembros de la familia a que puedan actuar
libremente y expresar sus sentimientos. Teniendo a consideracion la confianza y la
libertad para hablar sobre sus experiencias, y situaciones que le han generado algln tipo

de satisfaccion o malestar.

2.5.3. Conflicto familiar

Que la familia permita expresar libremente las emociones desagradables como la
cblera, enojo, y se vean los conflictos como oportunidad de solucion. Apertura para hablar
no solo del enojo, sino también del miedo y la tristeza, buscando un apoyo familiar.
2.6.  Teoria del clima social familiar de Moos

Para Pezla (2012), la escala de clima social en la familia tiene como fundamento

a la teoria del clima social de Rudolf Moos (1974), quien tiene como base tedrica a la

psicologia ambientalista.
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Es la atmosfera psicoldgica de la familia, se dan de forma Unica entre cada tipo de
familia. Esta percepcion de la familia cambia de acuerdo a cada miembro de la familia.
Santos (2012) afirma que los adolescentes son mas probables que manifiesten un clima
social familiar insatisfactorio y critican, de todas formas, si el clima social familiar es
negativo es muy probable que manifiesten patrones negativos, los cuales han sido
aprendidos.

2.6.1. Psicologia ambiental

Segln Pezua (2012) la psicologia ambiental comprende una amplia area de
investigacion relacionada con los efectos psicoldgicos del ambiente y su influencia sobre
el individuo. También se puede afirmar que esta es un area de la psicologia cuyo foco de
investigacion es la interrelacion del ambiente fisico con la conducta y la experiencia
humana. Este énfasis entre la interrelacion del ambiente y la conducta es importante; no
solamente los escenarios fisicos afectan la vida de las personas, los individuos también

influyen activamente sobre el ambiente.

2.6.2. Caracteristicas de la psicologia ambiental

Kemper (2000) citado en PezlGa (2012) hace un analisis de las siguientes

caracteristicas:

- Refiere que estudia las relaciones hombre — medio ambiente en un aspecto
dindmico, afirmando que el hombre esta en constante adaptacion y participando
activamente dentro del ambiente evolucionandose y modificando el entorno.

- Da cuenta de que la psicologia del medio ambiente se interesa ante todo por el
ambiente fisico, teniendo como base mas importante el area social, pues en ella
surge las relaciones entre el hombre y el medio ambiente, pues el ambiente fisico
tiene constante relacion a lo que sera el ambiente social.

- El ambiente debe ser estudiado de una manera total para conocer las reacciones

del hombre y la conducta dentro del entorno.
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- Afirma que la conducta de un individuo en su medio ambiente no es tan solo una
respuesta a un hecho y a sus variaciones fisicas; sino que éste es todo un campo de

posibles estimulos.

2.6.3. Dimensiones y areas del clima social familiar

Segun Moos (citado en Santos, 2012) el clima social familiar es “una atmosfera
psicolégica donde se describe las caracteristicas psicologicas e institucionales de un
determinado grupo humano situado sobre un ambiente” (p.27); esto varia en cada familia
dependiendo del clima interno que tengan. Asimismo, Moos en 1974 (citado en Santos,
2012), manifiesta que para estudiar o evaluar el clima social familiar, se necesita tener

conocimiento sobre tres dimensiones:

2.6.3.1. Relaciones. Evalua el grado de comunicacion y libre expresion dentro de
la familia, también la interaccién entre los miembros; tiene en cuenta la cohesion,

expresividad y conflicto.

2.6.3.2. Desarrollo. Evalua la importancia de los procesos de desarrollo personal
en la familia; aqui toman en cuenta la autonomia, actuacién, intelectual-cultural y

moralidad-religiosidad.

2.6.3.3. Estabilidad. Obtiene informacion sobre la estructura y organizacion de la
familia; sobretodo el control que ejercen unos miembros a otros dentro de la familia.

Evalua organizacion y control.
2.7.  Estilos educativos del clima social familiar
Chincha (2017) menciona que hay diferentes estilos educativos, que se

caracterizan por una respuesta afectiva de aprehension o comprensién de las emociones

de la otra persona.
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2.7.1. El clima social familiar autoritario

Se caracterizan por no tener en consideracion las peticiones de los hijos, son poco
afectuosos y quieren mantener todo siempre en control. Pueden privarlos de realizar
algunas actividades, generan castigos punitivos; no consideran al menor como parte de
una guia y ensefianza, ni los involucran en las dificultades que se puedan presentar.

Indiferencia por parte de los padres hacia las iniciativas que pueda presentar el menor.

2.7.2. El clima social familiar permisivo

Son aquellos padres que evitan hacer uso del control, sin castigos y se muestran
muy condescendientes en las demandas de los hijos; se muestran tolerantes y tienden a
aceptar positivamente los impulsos del nifio. Por otra parte, no logran poner limites claros,

quizaés por la escasa implicacion de estos padres en la crianza infantil.

2.7.3. El clima social familiar democratico.

Los padres democraticos se enfocan méas en la negociacion, responden a las
demandas y preguntas de sus hijos mostrando atencion e interés. Explican de forma clara
y sencilla a sus hijos las razones de las normas que establecen, reconocen y respetan su
independencia, negociando con ellos y tomando decisiones en conjunto; ademas de
brindarles un ambiente célido y acogedor.

Tabla 1

Estilos del clima familiar y sus caracteristicas

Estilos de clima familiar Caracteristicas

- Niegan la participacion de los hijos en la toma de
decisiones familiares.

Autoritario - Niegan la participacion de los hijos en la toma de
decisiones familiares.
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Insatisfaccion a demandas de los hijos, rara vez
congratula o felicita a los hijos, controla con rigidez
absoluta los actuares de los hijos.

Priva con coercion verbal y/o fisica, algunas
actuaciones.

No consideran al hijo como parte del proceso
disciplinar familiar.

Imposibilita las interacciones bidireccionales en la
resolucion de conflictos entre ellos.

Manifiesta indiferencia hacia las iniciativas y
actuaciones de los hijos.

Muestra escasas expectativas sobre la maduracion
del hijo.

Permisivo

Su estilo comunicativo es poco efectivo vy
unidireccional.

Considerando en exceso las iniciativas vy
argumentos infantiles.

Creen que los hijos deben crecer en libertad, sin
poner limites, o al menos que estos deben ser los
minimos.

Desean que los hijos tengan todos sus deseos
satisfechos ya que ellos no los tuvieron.

Por miedo al enfrentamiento con los hijos, acaban
cediendo a todas sus demandas, los hijos evidencian
reacciones hostiles ante cualquier negativa, los
padres muestran sumision a los deseos de los hijos.
Los hijos imponen las normas de comportamiento
del hogar.

Se percibe malestar en los padres, pero no acttan
frente a hechos concretos, en casos extremos llegan
a ser, los padres el hazme reir de los hijos.

Los hijos se sienten con mucha autoridad y actdan
con prepotencia, los hijos nunca se sienten
cabalmente satisfechos.

Democratico

Las normas de convivencia respetan la
independencia de cada integrante.

Se practica el dialogo permanente, a fin de evitar
comportamientos negativos.

Las normas no se imponen son producto de la
convivencia compartida.

Emplea un estilo comunicativo efectivo, con una
amplia comunicacién comprensiva y bidireccional,
analizando las explicaciones de sus hijos.

Tienen niveles altos de autocontrol y de autoestima.
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- Son mas capaces de afrontar situaciones nuevas con
confianza.

- Son persistentes en las tareas que inician, son
interactivos y hébiles en las relaciones con los
iguales, independientes y carifiosos.

- Suelen tener valores morales interiorizados.

Fuente: Chincha (2017).

2.8.  Errores emocionales més frecuentes que dafian el clima social familiar

Segun Martin y Boeck (2002) citado en Valencia (2016) son los siguientes:

2.8.1. Ignorar las emociones

Algunos padres ignoran los movimientos emocionales de sus hijos, pues las
minimizan o no le parecen tan importantes. No se dan cuenta de lo importantes de esas
experiencias emocionales para el nifio, pierden la oportunidad de profundizar en la

relacion con su hijo y cometen el error de no apoyar su desarrollo emocional.

2.8.2. Tolerancia exagerada

Cuando hay un exceso de tolerancia, dejan que su hijo se las arregle solo con sus
emociones, esto se relaciona también con un estilo de crianza mas liberas sin centrarse en

la ensefianza de estrategias para que puedan manejar las emociones.

2.8.3. Escaso respeto por las emociones

Hay algunos padres que no toleran que sus hijos muestran alguna emocion
desagradable no esperada por los padres, los limitan de que se pongan tristes 0 que se
enojan, reprimiendo de esta forma la emocion sentida; generando en el menor,
desconfianza de mostrar sus emociones y terminard guardandose los miedos y

preocupaciones para €l mismo.
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2.9. Educacion emocional en el entorno familiar

Segun Valencia (2016) La familia es clave en la educacion emocional de sus hijos,
significa poder generar competencias y habilidades emocionales; para tener hijos que
puedan expresar sus emociones, es importante que los padres estén bien formados respecto
a la emocion, pues los adolescentes aprenden mas por lo que ven hacer que por lo que se
les dice que hagan. Los padres y en si el entorno es un modelo de comportamiento para

ellos, y ser el principal motor de desarrollo emocional.

La educacion y expresion de sus emociones genera dentro de la familiar un
ambiente que se caracteriza por la paz, la armonia y la felicidad; alcanzandose siempre y
cuando cada uno de los miembros gocen de bienestar emocional y las relaciones sean
satisfactorias y positivas. La funcion de los padres en el desarrollo emocional es
prepararlos para el presente y futuro, ayudarlos a tener conciencia emocional, regular sus
emociones (controlar las negativas y generarse emociones positivas) y tener autonomia
emocional, el sentido de la responsabilidad, la tolerancia a la frustracion, la aceptacion de

los limites y los fracasos, etc. (Valencia, 2016).

2.10. Importancia del clima social familiar

Segin Valencia (2016) EI clima social familiar, es parte importante del
adolescente, pues permite su formacién en las conducta o comportamientos que
manifiestan mediante el aprendizaje de su entorno. Durante la etapa de la adolescencia el
clima social familiar es basico, pues al ser una de las etapas mas relevantes de la vida por
los cambios que presenta en el camino, ya sea mas autonomia e independencia, buscan
expandirse cada vez mas con sus relaciones interpersonales, pero aun asi la familia influye

notoriamente en su conducta.
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CAPITULO Il
FUNDAMENTO TEORICO CIENTIFICO DE LA VARIABLE
ALEXITIMIA

3.1. Emociones

3.1.1. Naturaleza de las emociones.

Reeve (2009), afirma que las emociones son mas complicadas de lo que parecen a
simple vista. En primera instancia, todos identificamos a las emociones como
sentimientos; conocemos emociones como por ejemplo la alegria y el temor gracias a que
el factor sentimental de éstas es muy destacado en nuestra vivencia. Es casi improbable
no darse cuenta del factor sentimental de las emociones cuando hacemos frente a una
amenaza (p. €j., temor) o cuando logramos una meta (p. €j., alegria). Sin embargo, asi
como nuestra cabeza es s6lo una parte de todo nuestro cuerpo, de la misma manera, los
sentimientos son s6lo una parte de la emocion. Por tanto, puede inferirse que las
emociones responden a un cardcter multidimensional, es decir, involucran aspectos

bioldgicos, subjetivos e intencionales.

Desde una perspectiva, las emociones, efectivamente, son sentimientos de caracter
subjetivo, puesto que permiten sentir de una manera especifica (p. ej., sentirse triste o
alegre); pero, las emociones a su vez son reacciones de caracter bioldgico, identificadas
como respuestas que canalizan energia y preparan al organismo para adaptarse a diversas
situaciones que deba enfrentar; y son también agentes intencionales, ya que, por ejemplo,

el hambre y la sed, tienen un fin (Reeve, 2009).
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Reeve (2009), ademas plantea cuatro dimensiones o componentes de la emocion,
cada uno de ellos pertenece a un aspecto distinto de la emocion:

Dimension sentimental, suministra a la emocion su experiencia subjetiva, que
tiene tanto un significado como una importancia de indole personal; es decir, tanto en
intensidad como en calidad, la emocién se siente y experimenta a nivel subjetivo o
fenomenoldgico, este aspecto sentimental esta enraizado en procesos cognitivos y/o

mentales.

Dimension de estimulacion corporal, implica nuestra activaciéon neural y
fisioldgica (biologica), y también incluye la actividad de los sistemas autbnomos y
hormonales mientras se prepara y regula la conducta adaptativa de afrontamiento del
organismo durante la emocidn; en esta dimensidn, la activacion cerebral, la estimulacion
corporal y la actividad fisiol6gica se encuentran tan entretejidas con la emocién que
cualquier intento de imaginar a una persona enojada o asqueada que no presente una
respuesta corporal es casi imposible; cuando esta en un estado emocional, nuestro cuerpo
se prepara para la accién, lo mismo en términos de nuestra fisiologia cerebral como de la

musculatura.

Dimension intencional, brinda a la emocion su caracter dirigido a metas para
realizar las acciones necesarias a fin de afrontar las circunstancias del momento; esta
dimension explica por qué la gente quiere hacer lo que quiere hacer y por qué se beneficia
de sus emociones; la persona sin emociones estaria en una importante desventaja social y

evolutiva respecto del resto de los seres humanos.

Dimension social-expresiva, es el aspecto comunicativo de la emocion; a traves
de posturas, gesticulaciones, vocalizaciones y expresiones faciales, nuestras experiencias
privadas se vuelven expresiones publicas; durante la expresion de emociones,
comunicamos de manera no verbal a los deméas cdmo nos sentimos y como interpretamos
la situacién presente; por tanto, las emociones involucran a la persona completa, con sus

sentimientos, estimulacion corporal, intencion y comunicaciones no verbales.
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3.1.2. Aspectos de las emociones

Reevee (2009) plantea que existen tres aspectos principales de la emocion:

bioldgico, cognitivo y sociocultural.

3.1.2.1. Aspecto biologico. Las emociones son reacciones bioldgicas a sucesos
vitales importantes. Tienen funciones de afrontamiento que permiten que el individuo se

prepare para adaptarse de manera efectiva a las circunstancias vitales significativas.

Las emociones energizan y dirigen las acciones del cuerpo (p. €j., correr, pelear)
al afectar: al sistema nervioso autdbnomo y su regulacion del corazon, pulmones y
masculos; al sistema endocrino y su regulacion de glandulas, hormonas y 6rganos; a los
circuitos neurales del cerebro como aquellos en el sistema limbico; la frecuencia de
descargas neurales y, por tanto, el ritmo del procesamiento de informacion; y la

realimentacion facial y los patrones discretos de la musculatura facial.

La investigacién acerca de las bases biologicas de la emocion identifica que la
activacion y preservacion de cerca de diez emociones distintas se puede comprender desde
una perspectiva bioldgica: interés, alegria, temor, enojo, asco, angustia, desprecio,

verglienza, culpa y sorpresa.

3.1.2.2. Aspecto cognitivo. El constructo central de la comprension cognitiva de la
emocién es la valoracion. Dos tipos de valoraciones, primaria y secundaria, regulan el
proceso emocional. La valoracion primaria analiza si algo importante estéa en juego dentro
de una situacion o no. La valoracion secundaria sucede después de cierta reflexion y gira
en torno de la evaluacion de cémo afrontar el beneficio, dafio o amenaza potenciales. Los
tedricos de la valoracion se han propuesto la meta de construir un arbol de decision en el
que conocer todas las diferentes valoraciones que la persona realiza durante un episodio
emocional arrojara una prediccion de la emocidn que la persona experimentara de manera

inevitable.
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La emocion también estd integrada en la cognicion a través del conocimiento
emocional y las atribuciones. El conocimiento emocional implica aprender las
distinciones finas entre las emociones béasicas y aprender qué situaciones provocan qué
emociones. Un conocimiento emocional sofisticado permite que el individuo valore una
situacion con alta discriminacion y que, por ende, responda con emociones altamente
apropiadas. Un andlisis atribucional se enfoca en las atribuciones posteriores al desenlace
para explicar cuando y por qué las personas experimentan orgullo, gratitud o esperanza
después de desenlaces positivos, y culpa, vergiienza, enojo y lastima después de

desenlaces negativos.

3.1.2.3. Aspecto sociocultural. En un analisis social y cultural de las emociones,
las demas personas son las fuentes mas ricas de experiencias emocionales. Durante las
relaciones interpersonales, es frecuente que las personas se “infecten” de las emociones
de los otros a través de un proceso de contagio emocional que inicia con imitacion,
realimentacion y, a la larga, con el “contagio” en si. También se comparten y reviven
experiencias emocionales recientes durante conversaciones con otros, un proceso que se
denomina reparto social de la emocion. Y la cultura socializa a sus miembros para
experimentar y expresas sus emociones en formas particulares. En general, otras personas
y la cultura instruyen a las personas en cuanto a las causas de sus emociones (conocimiento
emocional), la forma en que deberian expresarlas (manejo de expresiones) y el momento

en que es necesario controlarlas (manejo emocional).

3.2.  Antecedentes psicosomaticos de la alexitimia

Alonso-Fernandez (2011) refiere que el término alexitimia es un vocablo de origen
griego que significa etimologicamente ausencia de palabras para expresar las emociones
o0 los sentimientos. Esta denominacion fue introducida en la bibliografia médica en el afio
1972 por Sifneos, un médico de Chicago, para distinguir la dificultad que tenian muchos

enfermos psicosomaticos para expresar verbalmente sus emociones 0 sus sentimientos.
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La primera vez que se nombra la palabra alexitimia fue en un manual editado por
la Universidad de Harvard titulado Short-term psychotherapy and emotional crisis. Casi
desde un inicio se observd que la presencia de la alexitimia en los enfermos
psicosomaticos no era constante y que tampoco era un dato especifico, puesto que ademas
de alcanzar en la poblacion general una tasa de cierto relieve, su prevalencia era ain mas
alta en diversos tipos de enfermos fisicos o psiquiatricos no incluidos en la esfera de los
enfermos psicosomaticos clasicos. El descubrimiento de Sifneos fue conseguido por
medio del estudio de los enfermos psicosomaticos con el método fenomenolodgico. Este

ha sido su gran mérito. (Alonso — Fernandez, 2011).

3.3. Definicion de alexitimia

Romero (2009) sostiene que la alexitimia se define por una dificultad para
reconocer, identificar y describir las distintas emociones. Asimismo, las personas que la
padecen tienen problemas para diferenciar los estados emocionales de las sensaciones
corporales; otro elemento importante es la limitacion del pensamiento simbdlico, la cual
se ve reflejada en la poca capacidad para fantasear; y, por Gltimo, los alexitimicos
presentan un pensamiento operatorio —concepto introducido, caracterizado por una
tendencia a centrar la atencion en los aspectos externos de los sucesos dejando los aspectos

internos sin atender.

Asi mismo, Ferndndez-Rivas, Sanchez y Crespo (2003), mencionan que al pasar
por alteraciones psicosomaticas llevan a la persona a centrar, amplificar y prolongar
componentes fisicos de la activacion emocional y las dificultades en la forma en la que se
presenta la emocion, dando como resultado conductas compulsivas que tienen a la
reduccion de la activacion fisiologica. La alexitimia, también se muestra por grados, es

decir, no todas las personas presentan una alteracion a la misma intensidad.

Siguiendo a J. Kristal (1979, citado por Santos, 2010), la alexitimia implicaria tres

areas de trastornos, a saber:
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Trastorno cognitivo: presencia de pensamiento operatorio, lo cual se refleja en que
se expresan, sin integrar los simbolos en un contexto personal y afectivo, con una
clara falta de creatividad, y presentan un pensamiento orientado a lo concreto y
externo.

Trastorno afectivo: dificultad para diferenciar sensaciones corporales de afectos y
de verbalizar dichos afectos.

Trastorno en las relaciones personales: Se refiere a cierta alteracion en la capacidad

empatica.

Perfil de la personalidad alexitimica

Alonso-Fernandez (2011) enumera rasgos personales méas importantes en una

personalidad alexitimica:

Incapacidad de identificar, reconocer, nombrar o describir las emociones o los
sentimientos propios, con especial dificultad para hallar palabras para describirlos.
Pobreza en la expresion verbal, mimica o gestual de las emociones o los
sentimientos.

Falta de captacién de las emociones o los sentimientos ajenos (trastorno de la
empatia).

Pensamiento muy concreto y pragmatico, con dificultades para el pensamiento
abstracto.

Pensamiento centrado en detalles externos, sin conexién con el mundo vivencial
interno.

Reduccion o anulacion de la fantasia, los suefios o ensuefios y la vida imaginativa.
Falta de capacidad para la introspeccion y la creatividad.

Psicomotricidad rigida, &spera, austera o desequilibrada y escasamente expresiva.
Tendencia a recurrir a la accion para afrontar los problemas o los conflictos.
Descripcion prolija de los hechos.

Discurso verbal monotono, lento, pobre en temas, detallista y enormemente

aburrido.
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Dificultades para establecer contacto afectivo con los otros o mantener una
dindmica comunicacional.

Relaciones interpersonales estereotipadas Yy rigidas, enmarcadas en la
subordinacion o en la dependencia.

Inclinacion al aislamiento, sin tener sensacion de soledad.

Impresién generalizada de una personalidad seria, adusta o aburrida.

Registro de que el aburrido o serio es el otro, lo que les lleva a ver a los demas con
sus propias caracteristicas.

Descarga de las emociones o los sentimientos a través de los canales vegetativos
corporales, lo que provocaria la disfuncion o la lesion tisular de los 6rganos
somaticos mas vulnerables.

Dificultades para distinguir las emociones de las sensaciones corporales.
Existencia regida por proyectos de corto alcance y programada 0 mecanizada como
si fuese un robot.

Alto grado de conformidad social, rasgo catalogado por su sentido como una
seudonormalidad.

Reduccidn de porcentaje del suefio REM.

Dimensiones de la alexitimia

Segun Alonso-Fernandez (2011), es importante tener en cuenta los constructos que

tiene la alexitimia como son: la falta de verbalizacion emocional, incapacidad para ofrecer

reacciones emocional y ausencia de imaginacion asociada a la escasez de suefios

nocturnos.

Verbalizacion emocional. Se muestra dificultad para encontrar palabras exactas

para describir su emocion o sentimiento, no sabe hablar de ello.

Reactividad emocional. No entiende por qué siente enojo, tristeza, alegria y por

lo mismo se le complica dar respuestas relacionadas a ese tema.
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- Pensamiento exterior concreto o instrumental. Va por los detalles cuando trata

de decir algo, lo ve todo o nada.

- Fantasia escasa o0 nula. Tiene dificultad para entender la poesia 0 conectar con

temas asi.

3.6. Tipos de alexitimia

Del castillo (2015) afirma que la alexitimia también puede considerarse como un
trastorno afectivo-cognitivo y de la comunicacion, acercAndose mas a una personalidad

introvertida, con tendencia al aislamiento.

3.6.1. Alexitimia primaria

Déficit en la elaboracion a nivel cognitivo de los estados emocionales, que se
produce por una falla neurolégica a nivel funcional de las vias conectivas entre sistema
limbico y neocdrtex, de esta manera se produciria un bloqueo en el impulso nervioso, por
lo cual el sujeto no llegaria al procesamiento adecuado de los afectos, de esta manera las
emociones permanecerian reducidas a un lenguaje corporal. Se centra en la predisposicion

genética y causas neuro-organicos. (Santos, 2010).

Colin (2015) menciona gue la alexitimia primaria, seria causa de una anormalidad
genética, un desarrollo biolégico inadecuado o una lesion cerebral. La alexitimia

secundaria puede asociarse a 3 posibles factores:

- Trauma psicolégico masivo durante la nifiez.

- Agresion traumatica mayor en el adulto, presentando una regresion masiva como
forma de ajuste, resultando en un entumecimiento parcial o total de los
sentimientos.

- Factores socioculturales y psicodindmicos, como uso excesivo de ciertos

mecanismos de defensa como represion y negociacion.
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3.6.2. Alexitimia secundaria

A parece como secuela de un traumatismo emocional previo muy grave o de una
situacion intensa de estrés. Santos (2010) afirma que tiene una parte etioldgica y

situacional.

3.6.2.1. Etiologia psicologica. Se desenvuelve estando las conexiones
neuroldgicas inalteradas, y se puede deber a dos tipos de traumatismos. Como un rasgo de
personalidad, cuando el trastorno se debe a traumatismos en la vida infantil, debido a
falencias en el vinculo con una madre que presenta dificultades para interpretar los estados
emocionales del bebé y ponerlos en palabras, por lo tanto, no puede ayudar al nifio a
elaborarlos, esta incapacidad de la madre termina interfiriendo en el desarrollo emocional
del nifio produciéndole mas tarde dificultades en el registro, elaboracién y verbalizacion
de sus afectos (Santos, 2010).

3.6.2.2. Caracter situacional. la misma se produciria como respuesta adaptativa
frente a un evento traumatico en la vida adulta, se trataria de un modo defensivo en el cual
el sujeto bloquea su capacidad emocional provocando una regresion en el desarrollo
emocional anteriormente logrado, esto con el fin de evitar las emociones demasiado
dolorosas que resultan intolerables para el aparato psiquico. Este seria el tipo de alexitimia
que presentan sujetos que padecen enfermedades crdnicas graves y también el que se
encuentra en trastornos por estrés postraumatico y aquellos sujetos que sufren de ataques
de panico (Santos, 2010).

3.7. Rasgos accesorios de la alexitimia

De la Cruz (sf), afirma que una persona con alexitimia tiene dificultad para explicar
0 expresar sentimientos, dificultad para diferenciar sentimientos de sensaciones
corporales, pensamiento simbdlico reducido o ausente, tendencia al conformismo social,

empobrecimiento de la capacidad para fantasear, en relacion a los aspectos clinicos y
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caracteristicas de su vida diaria. Santos (2010) presenta algunas caracteristicas que
describen a forma detallada a la persona con alexitimia. Estas son:

3.7.1. Alto grado de conformismo social

Esta caracteristica se puede relacionar con la sobre adaptacion a la cual nos
referimos con anterioridad al hablar del paciente psicosomatico. Presentan un
comportamiento rigido y estereotipado, siguiendo al pie de la letra las exigencias y
convenciones sociales, pero actuando de forma mecénica.

3.7.2. Relaciones interpersonales rigidas

Establecen relaciones infantiles y van de la extrema dependencia a la evitacion del

contacto, también presentan dificultades para sentir empatia en sus vinculos.

3.7.3. Impulsividad como expresion del conflicto

Presentan una tendencia a actuar impulsivamente ya que no realizan una adecuada

elaboracion previa del conflicto.

3.7.4. Personalidad inmadura

Este trastorno se puede encontrar habitualmente relacionado a personalidades

introvertidas, pasivo-agresivas, pasivos dependientes.

3.7.5. Resistencia a la psicoterapia tradicional

Presentan cierta incapacidad para relacionar sus sintomas a nivel organico con sus
conflictos a nivel psicologico, también tienen dificultad en realizar un adecuado analisis
introspectivo, por lo cual se dificulta la obtencion de resultados positivos de psicoterapias

que trabajan descubriendo mecanismos profundos.
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Fernandez-Rivas, et al. (2003) manifiestan que hay diferentes teorias que explican

la alexitimia, las cuales son:

Tabla 2

Teorias y Modelos Etiologicos de la alexitimia

Teorias

Formulacion

Autores

Neuropsicolégicas

Inhibicion de la transmision
limbico neocortical. Falta
de conexion
interhemisférica.

MacLean, 1949; Sifiieos,

1988; Hoppe, 1988; Kyle,

1988; Montreuil, Jouvent,
Carton, Bungener y
Widlocher, 1991.

Componente hereditario a

Genéticas raves del estudio  de Heiberg (1978)
gemelos
Py, Resultante de un proceso Kirmayer y Robbins,
Socioldgicas

social y cultural.

1993.

Cognitivas T. Esquema
cognitivo

Los desordenes
emocionales se caracterizan
por los esquemas, las
estructuras cognitivas que
influyen en la percepcidn,
la interpretacion y la
memoria del sujeto. Las
experiencias se perciben
con relacion al esquema del
sujeto y se distorsionan
segun lo consistentes que
sean.

Beck, Rush, Shaw y
Emery (1979), Beck,
Emery y Greenberg (1985)

T. Red asociativa

Los eventos se representan

en la memoria como
configuraciones de
conexiones asociativas

(rutas) entre los diversos

Bower (1981)
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conceptos 0 modos
necesarios para describir el

evento. Cada emocion
posee un modo especifico
en la memoria que

comprende otros aspectos
de la misma por asociacion.

T. Desarrollo del afecto

El origen de la
simbolizacion y el
progresivo aprendizaje del
lenguaje llevan a la
formacion de esquemas
cognitivos de las
emociones.

Lafie y Schwartz (1987)

T. Codificacion maltiple

Las emociones son
representadas verbal y no
verbalmente. Los esquemas
no verbales de la emocion
son los primeros en
desarrollarse (procesos
subsimbolicos e imagenes
simbdlicas). Después se
desarrollan los esquemas
verbales.

Bucci (1997)

Fuente: Fernandez-Rivas et al. (2003)

3.9.

Alexitimia y adolescencia

3.9.1. Los contextos del desarrollo de la adolescencia

Papalia, Feldman y Martorell (2012) refieren que en muchas sociedades

tradicionales son comunes los rituales que marcan que un nifio ha alcanzado la mayoria

de edad; pero que en las sociedades mas modernas, el paso de la nifiez a la adultez no se

distingue por un Unico suceso, sino por una larga etapa conocida como adolescencia, una

transicion del desarrollo que implica cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y

sociales, y que adopta distintas formas en diferentes escenarios sociales, culturales y

econémicos.
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Un cambio fisico importante es el inicio de la pubertad, el proceso que lleva a la
madurez sexual o fertilidad, es decir, la capacidad para reproducirse. Tradicionalmente se
creia que la adolescencia y la pubertad empezaban al mismo tiempo, alrededor de los 13
afios, pero, como veremos, en algunas sociedades occidentales los médicos han
comprobado que los cambios puberales tienen lugar mucho antes de los 10 afios. Segun
estos autores, la adolescencia abarca aproximadamente el lapso entre los 11y 19 0 20 afios
(Papalia, et al., 2012).

3.9.2. Desarrollo social y emocional en la adolescencia.

Véasquez (2009) refiere que la adolescencia es una etapa marcada por cambios
notables en la vida de un individuo, en este periodo se debe modificar el concepto que
tiene una persona rapidamente debido a la metamorfosis que ha sufrido su cuerpo, asi
como su identidad en general. No solamente son los otros los que deben modificar el
concepto de la persona que conocian para poder captar la nueva identidad del individuo,
sino que el mismo adolescente debe adaptar su psiquismo para poder lidiar con los
cambios notables que se dan durante esta etapa y asi modificar la imagen que tenia de si
mismo. Es por ello que esta esta etapa es un periodo de cambios no solamente a nivel
bioldgico, sino también a nivel psicoldgico y social. Se convierte entonces en un ciclo
critico en el desarrollo de un ser humano, puesto que implica una transicion entre dejar de

ser nifio y adaptarse a la adultez.

Entonces, la etapa de la adolescencia es un periodo de mayor mirada a los cambios
gue se dan en uno mismo. Este proceso acarrea consigo emociones intensas con respecto
a si mismo, nuevas representaciones de relacionarse y una posterior explicacion del
mundo a partir de lo que conoce de si mismo. Asi pues, se trata de una etapa de emociones
oscilantes, esencialmente dirigidas hacia si mismo. Durante este periodo, entonces, la
persona ya empieza a poseer un entendimiento de sus emociones y a poder comenzar a

identificarlas, nombrarlas y expresarlas.
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Colom y Fernéndez (2009), afiaden que, durante el proceso de socializacion los

adolescentes internalizan los sentimientos y emociones, identifican en qué situaciones

pueden 0 no ser apropiados, permitiéndoles regular su estado afectivo ya sea en un

contexto social, familiar, de amistad, etc. en el que se encuentren interactuando. En la

adolescencia es cuando se experimentan cambios bioldgicos, intelectuales, afectivos y de

identidad personal de esta forma se va construyendo la personalidad, es por esta razén que

las competencias emocionales juegan un gran papel durante el periodo de la adolescencia.

Los estudios sobre los procesos emocionales en la adolescencia presentan una serie

de caracteristicas (Ortiz, 1999 mencionado por Colom y Fernandez, 2009):

Se tiene una mayor conciencia de los estados afectivos que en edades anteriores y
hacen mas referencia a estados mentales a la hora de explicar sus emociones.

Se ha adquirido un mayor conocimiento acerca del efecto que tienen sus estados
afectivos —negativos y positivos-, en el modo de percibir a la gente y en la
realizacion de actividades y tareas.

Existe la conciencia de que una persona puede motivar simultdneamente
emociones contrarias y esto no anula los sentimientos de afecto o carifio.

Se ha desarrollado una mayor comprension de las emociones de los demas, siendo
el adolescente mucho mas sensible a qué caracteristicas personales de los otros
pueden influir en la modulacion de su respuesta emocional.

El mayor avance de su pensamiento hipotético permite al adolescente considerar
la influencia de multiples factores personales en las reacciones de los demas. A su
vez, posee mas capacidad para indagar y recabar informacion sobre las personas a
la hora de inferir y explicar emociones complejas.

El autorreflexion y las competencias cognitivas de los adolescentes se asocian con
una mayor referencia a estrategias cognitivas en la modulacion de los estados

emocionales y una mayor confianza en la regulacion de sus estados afectivos.
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Rosenblum y Lewis, 2004 (citado en Colom y Fernandez 2009), analizando el
desarrollo emocional en la adolescencia, sugieren que en esta etapa se han de desarrollar

las habilidades para:

- Regular las emociones intensas.

- Modular las emociones que flucttan rdpidamente.

- Autocontrolarse de manera independiente.

- Lograr el conocimiento de sus propias emociones y poder atenderlas de manera
efectiva, sin que les sobrepasen.

- Comprender las consecuencias sobre si mismos y los deméas de la expresion
emocional.

- Transformar el significado de un acontecimiento negativo para que sea menos
dafiino.

- Separar experiencias emocionales momentaneas de la identidad y reconocer que
el “yo” puede permanecer intacto a pesar de las variaciones emocionales.

- Distinguir entre las emociones y los hechos, para evitar razonar en base a las
emociones.

- Negociar y mantener relaciones interpersonales en presencia de fuertes emociones.

- Sobrellevar la excitacion emocional de las experiencias que despiertan empatia y
simpatia.

- Utilizar las habilidades cognitivas para obtener informacion sobre la naturaleza y

fuente de las emociones.

3.9.3. El cerebro adolescente

Papalia y Martorell (2019) Menciona gque antes de llegar a la adolescencia pasa por
cambios hormonales significativos. El hipotdlamo se encarga de liberar a la hormona
gonadotropina la cual aumenta en 2 hormonas reproductivas clave: a hormona lutenizante
(LH) y la hormona foliculo estimulante (FHS). En las nifias la hormona foliculo
estimulante inicia la menstruacion en los hombres la hormona lutenizante activa a la

testosterona y androstenediona. Se menciona que las mayores dificultades a nivel
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emocional y cambios de humor durante la adolescencia se dan por la activacion de estos

cambios hormonales.

Entre la pubertad y la adultez temprana, hay cambios especificos en el cerebro que
se encuentran estrechamente relacionadas con las emociones, juicio, organizacion de la
conducta y autocontrol. Primero se activa una red socioemocional que se encuentra con
mayor sensibilidad hacia estimulos sociales y emocionales (influencia de la familia, pares,
contexto); segundo se activa una red de control cognoscitivo que regula las respuestas a
los estimulos. Es por esta razon que, en la etapa de la adolescencia, es méas frecuente que
tengan arrebatos a nivel emocional y conductas riesgosas. Asi mismo hay cambios en la
materia blancay gris de la amigdala, lo que influye en sus reacciones emocionales, incluso

tomando decisiones sélo basadas en sus emociones (Papalia y Martorell, 2019).

3.9.4. Alexitimia y clima social familiar

Segun Ferndndez-Rivas et al. (2003), asegura que la familia tiene papel relevante
en tiempo e importancia en el ambiente, pues este va a ser determinante en el adolescente
en cuanto a su constitucion personal y a las primeras etapas de socializacion. Aquellos
adolescentes que presentan una adecuada adaptacion se debe a que dentro de la dindmica
familiar hay una cohesion, libre comunicacidn y expresion, con pocas situaciones de

conflicto.

En el ambito familiar es importante trabajar primero a nivel educativo con los
padres, con el objetivo de que puedan tener una formacién sistematizada y planificada, de
esta forma prevenir la presencia de dificultades. Segundo a nivel de asesoramiento, con la
finalidad de poder potencializar aquellas capacidades basicas del clima social familiar
para que puedan adecuarse a las necesidades del adolescente, que puedan identificar
actitudes o acciones que estén impidiendo el desarrollo adecuado del adolescente y poder
ofrecer criterios de funcionamiento para la familia, sobretodo en momentos de crisis. En
tercer lugar, se encontraria el trabajo en la estabilidad y progreso, para hacer frente a las

amenazas, manteniendo estrategias claras que aseguren una adecuada cohesion familiar.
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Sivak y Wiater (1997) refieren que la persona que presenta rasgos de alexitimia
pertenecen a familias autoritarias, las cual limitan el desarrollo de la personalidad de los
adolescentes, si alguno empieza a tomar su propia decision o0 no seguir la norma lo
desaprueban; se anulan entre los miembros, y se someten mutuamente. No se muestran
expresivos, evitan argumentar sobre las emociones, las actitudes desaprobatorias de los
miembros de la familia promueven una actitud mas restringida a nivel comunicativo. Por
tanto, la alexitimia surge en un contexto sociocultural donde se le da mas importancia a la
informacidn que se da, mas no a la emocionalidad de la comunicacidn, centrandose en la

operacionalizacion de los pensamientos.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Enunciado de las hipotesis

4.1.1. Hipotesis general

Existe relacién entre el clima social familiar y la alexitimia en los alumnos del
nivel secundario de educacion basica regular de las instituciones educativas publicas de
la provincia de Tarata, afio 2019.

4.1.2. Hipotesis especificas

El nivel de clima social familiar es bajo, en los alumnos del nivel secundario de
educacién basica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata,

afio 2019.

El nivel de alexitimia es alto, en los alumnos del nivel secundario de educacion

basica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.

Existe relacion significativa entre el nivel de clima social familiar y el nivel de
alexitimia predominante en los alumnos del nivel secundario de educacion basica regular

de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.
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4.2.  Operacionalizacion de variables y escalas de medicion

4.2.1. Variable 1: Clima Social Familiar.

Definicion operacional: Variable medida a través de la escala de clima social

familiar (FES) version abreviada, teniendo en cuenta 3 sub areas: Relaciones familiares,

desarrollo familiar y estabilidad familiar.

Tabla 3

Operacionalizacion de la variable clima social familiar

Dimension

Indicador

Relaciones
Familiares

Evalla la facilidad
para expresar Sus
sentimientos, y la
facilidad para que los
miembros expresen
emociones como el
enojo, la ira durante
los conflictos.

Desarrollo
familiar

EvalGa las relaciones
que se dan durante la
convivencia familiar,
las actividades que se
tienen como
costumbre, 0
habituales durante el
desarrollo en la
familia.

Estabilidad
familiar

Evalta el grado en
que la familia se
encuentra
estructurada, Si
presenta
organizacion en sus
actividades dentro de
su espacio familiar.

Categoria Escala
Nivel Bajo

Nivel Medio Ordinal
Nivel Alto

Fuente: Escala de clima social familiar (FES) versién abreviada.
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4.2.2. Variable 2: Alexitimia

Definicion operacional: Variable medida a través de la Escala Toronto alexitimia
(TAS - 20), en el que se aborda la dificultad para la discriminacion verbal de emociones,

expresion verbal de las emociones y pensamiento orientado hacia los detalles externos.

Tabla 4

Operacionalizacion de la variable alexitimia

Dimensiones Indicador Categoria Escala

Dificultad para la
discriminacion verbal de
las emociones.

Dificultad en la expresién Nivel Bajo
Alexitimia verbal de las emociones. Nivel Moderado Ordinal
Nivel Alto

Pensamiento orientado
hacia los detalles externos

Fuente: Escala Toronto de alexitimia (TAS-20).

4.3. Tipoy disefio de investigacion

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo, debido a que para la
recoleccion de datos se hace uso de pruebas psicométricas; es de tipo bésica, ya que el
objetivo es ampliar los conocimientos sobre el tema. Por otro lado, el tipo de disefio es no
experimental puesto que, no se manipularan las variables, sdlo busca analizarlas; ademas
es de tipo transversal ya que la recoleccion de datos se dara en un periodo determinado.
El alcance de la investigacion es descriptivo — correlacional - explicativo, porque se
describen los resultados, asi mismo se evalUa la relacion entre dos variables e intenta

explicar como se comporta una variable en funcion de otra.

Siendo el esquema el siguiente:
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Oy
Donde:
M : Muestra
Ox : Clima social familiar
) : Relacién de la variable

Oy :Alexitimia

4.4.  Ambito de investigacion

La provincia de Tarata pertenece al departamento de Tacna en el Sur del Perd, al
noreste de la capital del departamento de Tacna, estd ubicada a una altitud de 3,070 msnm,
cuenta con 7 745 habitantes segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(2015). La presente investigacion sera realizada en dos instituciones educativas de nivel
Secundario con gestion publica y mixto como son: institucion educativa “Ramoén Copaja”,
ubicada en Avenida Inca Garcilazo de la vega s/n dirigida por el Director Juan Luis Anco
Mamani, con un total de 87 alumnos y la institucion educativa “Coronel Gregorio
Albarracin”, ubicada en Calle Arica S/N, dirigida por la Directora Norah Pintado Caypa,

con un total de 112 alumnos.

4.5.  Unidad de estudio, poblacién y muestra

La poblacién de estudio son los estudiantes de la institucion educativa “Ramoén
Copaja” (53.1%) vy la institucion educativa “Coronel Gregorio Albarracin” (46.9%), los
cuales hacen un total de 175 (100%) participantes de los cuales el 50.3% son mujeres y el
49.7% son hombres; la muestra fue obtenida por método no probabilistico por
conveniencia, pues se trabajé con la poblacion que se encontraba disponible en ese
periodo. Se escogid esta poblacion por ser las Unicas instituciones educativas que cuentan

con lero a 5to de secundaria, los cuales se distribuyen de la siguiente manera:
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Tabla 5
Grado de Escolaridad de los participantes

Grado de Escolaridad Frecuencia Porcentaje
Primero de Secundaria 47 26.9%
Segundo de Secundaria 27 15.4%
Tercero de Secundaria 29 16.6%

Cuarto de Secundaria 31 17.7%

Quinto de Secundaria 41 23.4%

Total 175 100%

Fuente: Elaboracion propia de los datos generales.

Es la principal muestra con la que se quiere trabajar, ya que, en la adolescencia, las
experiencias por las que pasan les permite tener mayor relacion con las emociones y con
el manejo de este, asi mismo se puede evidenciar con mayor claridad cdmo es que influye
el clima familiar en su identificaciébn emocional. Ademas, Medina (2012) afirma que la
adolescencia implica enfrentarse a situaciones en las que tiene que relacionarse con nuevas
personas, resolver problemas sociales, hacer amigos, aprender a conversar, participar en
grupos, y mostrar mayor independencia donde se tiene que poner a prueba todo lo

aprendido del entorno.

4.6. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.6.1. Técnicas

Se utilizara la técnica de encuesta, ya que por medio de un cuestionario el

evaluado ira respondiendo una serie de preguntas relacionadas a la investigacion.



55

4.6.2. Instrumentos

Escala de clima social familiar (FES)

Segun Chincha (2017) la escala de clima social familiar permitird medir el clima
social familiar de acuerdo a 3 dimensiones: relaciones familiares, desarrollo familiar y
estabilidad familiar. Esta escala es una adaptacion de la escala original elaborada por
Moos, tiene una duracién de 30 minutos en aplicacion, consta de 30 items de opinién
con 4 opciones de respuesta que miden el nivel del clima social familiar; siendo los items
2, 6, 11, 19 y 23 negativos. Utilizando el método del Alfa de Cronbach obtuvo un
coeficiente de confiabilidad de r = 0.746 y una Correlacion de Pearson maxima de aporte
de cada item con el total de p = 0.765, lo que permite inferir que el instrumento a utilizar

es confiable.

La primera dimension relaciones familiares abarca desde el item 1 al 10; se
refiere al apoyo que existe entre los miembros de la familia, la facilidad para expresar
sus sentimientos, y la facilidad para que los miembros expresen emociones como el

enojo, la ira durante los conflictos.

La segunda dimensién desarrollo familiar abarca los items desde el 11 al 20; se
enfoca en aquellos procesos o relaciones que se dan durante la convivencia familiar, las
actividades que se tienen como costumbre, o habituales durante el desarrollo en la

familia.

La tercera dimension estabilidad familiar, abarca desde el item 21 al 30; evalta
que tanto se encuentra estructurada la familia, presenta organizacion en sus actividades,

y se aprecia un orden dentro de su espacio familiar.
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Escala Toronto de alexitimia (TAS - 20)

Segun Carlos (2013) citado por Flores (2016) La Escala de alexitimia de 20
elementos (TAS-20), fue creada por Bagby, Parker y Taylor, en 1994; ésta consta de 20
preguntas con cinco alternativas de respuesta, segin el modelo Likert, con una
puntuacion total que oscila de 20 a 100 para determinar la presencia de rasgos

alexitimicos en la persona. La Escala Toronto de alexitimia consta de tres factores:

El primer factor (conformado por los items 1, 3, 6, 7, 9, 13 y 14) mide la
dificultad para reconocer sentimientos y diferenciarlos de las sensaciones fisioldgicas,

gue acompafan la activacion de las emociones.

El segundo factor (conformado por los items 2, 4, 11, 12 y 17) mide la dificultad
para describir sentimientos propios a otras personas.

El tercer factor (conformado por los items 5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20) mide el
estilo de pensamiento orientado hacia lo externo, todo aquello que implica prestar menor

atencion a aspectos profundos como las emociones.

Originalmente, esta escala presenta una consistencia interna de 0=0.81, ademas
de una confiabilidad test-retest en un lapso de tres meses de r=0,77 y p<0,01. Por medio
de la Prueba Alfa de Cronbach, se obtuvo un alfa de 0,78; indicando una alta

confiabilidad.



57

CAPITULO V
LOS RESULTADOS

5.1. Eltrabajo de campo

En primer lugar, se presentara el trabajo de investigacion a la decanatura de la
Facultad de Educacion, Ciencias de la Comunicacion y Humanidades, para que sea
evaluado y posteriormente aprobado. Luego, se presentard las solicitudes de acceso a la
muestra a los directores de las instituciones educativas de la provincia de Tarata, con el
fin de poder obtener su aprobacion y llevar a cabo la realizacion 6ptima del proyecto de

investigacion.

En segundo lugar, se coordinaran los horarios y fechas en los que haya mayor
accesibilidad y comodidad tanto para los docentes como para los participantes e

investigadores.

En tercer lugar, se aplicaran las pruebas psicométricas previamente seleccionadas,
empezando por la Escala de clima social familiar (FES) y luego la Escala Toronto de
alexitimia (TAS-20).

A continuacion, se presentan los resultados encontrados para el presente estudio.
Se realizaron los analisis a través de la estadistica descriptiva e inferencial utilizando los

programas SPSS en su version 22 y Microsoft Excel.
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5.2.  Disefio de presentacion de los resultados

Se llevara a cabo la correccion de las pruebas psicométricas aplicadas para luego
subir y digitalizar los datos en el programa IBM SPSS Statistics 23, y Microsoft Excel
version 2016 de esta forma se realizara el anélisis, interpretacion y posteriormente el
informe final de los resultados obtenidos, los cuales seran entregados a los directores de

las instituciones educativas de Tarata.

A fin de tener un mejor conocimiento de los datos obtenidos, los resultados se
presentan de acuerdo a los objetivos de investigacion: Resultados del clima social familiar,
Resultados de alexitimia y finalmente el Resultado general de la relacidén entre ambas

variables.
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Resultados

5.3.1. Resultados del Clima social familiar

Tabla 6

Clima social familiar segun institucion educativa

Clima Social Familiar

Nivel medio Nivel alto Total

(n=122) (n=53) (n=175)

N % N % N %

Institucion ~ Ramon 63 a5 35 17106 03 53.1%
Educativa ___COpaja

Oregorio g 33706 23 132% 82 46.9%
Albarracin

Fuente: Elaboracion propia basado en resultados del nivel de Clima Social

Familiar en las instituciones educativas.

En la Tabla 6, muestra que el 36% de los participantes de la Institucion
Educativa Ramén Copaja, obtuvieron un nivel medio y el 17.1% un nivel alto de
clima social familiar; asi mismo el 33.7% de los participantes de la Institucion
Educativa Gregorio Albarracin obtuvieron un nivel medio y el 13.2% un nivel alto

de clima social familiar.



Tabla 7

Clima social familiar segun el grado de escolaridad
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Clima Social Familiar

Nivel medio Nivel alto Total
(n=122) (n=53) (n=175)
N % N % N %
Primerode 34 105% 13 749 47  26.9%
secundaria
Segundode o4 4900 7 4% 27 154%
secundaria
Gradode ~ Tercerode ., 1,500 % 29 16.6%
Escolaridad secundaria
Cuarto de 21 12% 10  57% 31  17.7%
secundaria
Quinto de 25  143% 16  91% 41  23.4%
secundaria

Fuente: Elaboracién propia basado en el nivel de clima social familiar segin el

Grado de Instruccién.

En la Tabla 7, se observa que el nivel de clima social familiar mas

representativo que obtuvieron los participantes de ambas instituciones educativas

del primer grado de secundaria fue el nivel medio representado por un 19.5%; en

el segundo grado de secundaria el mas representativo fue el nivel medio,

representado por un 11.4%; en el tercer grado de secundaria el mas representativo

fue el nivel medio, representado por un 12.6% en el cuarto grado de secundaria, el

mas representativo fue el nivel medio, representado por un 12%; por ultimo, en el

quinto grado de secundaria el mas representativo fue el nivel medio, representado

por un 14.3%.
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Tabla 8

Nivel general de clima social familiar en los participantes

Nivel de Clima social familiar Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 0 0%
Nivel Medio 122 69.7%
Nivel Alto 53 30.3%
Total 175 100%

Fuente: Elaboracion propia basada en los resultados de la Escala de clima social

familiar (FES) abreviada.
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69.7%

30.3%
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Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto
Clima Social Familiar

Figura 1. Nivel de clima social familiar en los participantes.
Fuente: Tabla 8

En la Tabla 8 se muestra que, el 69.7% de encuestados presentan un nivel medio,
y el 30.3% de los participantes tienen un nivel alto. Se entiende que el nivel medio tiene
mayor significancia, pues hay una diferencia de mas del 50%.



5.3.2. Resultados de alexitimia

62

Tabla 9
Alexitimia segun institucion educativa
Alexitimia
Nivel bajo mc,)\clilt\e/real do Nivel alto Total
(N=41) (n=128) (n=6) (n=175)
Institucion N % N % N % N %
Educativa A
Ramon 27 12.6% 66 3779 5 2.8% 93 53.1%
Copaja
Gregorio - 49 15905 62 355% 1 05% 82 46.9%
Albarracin

Fuente: Elaboracién propia basado en resultados del nivel de alexitimia en las

instituciones educativas.

En la Tabla 9 se observa que, en la Institucién Educativa Ramén Copaja,

los participantes obtuvieron un nivel moderado de alexitimia, representado por un

37.7%, seguido por un nivel bajo, representado por un 12.6% y por ultimo un nivel

alto, representado por un 2.8%. Por su parte, los participantes de la Institucion

Educativa Gregorio Albarracin, obtuvieron un nivel moderado, representado por

un 35.5%, seguido por un nivel bajo, representado por un 10.9% y finalmente un

nivel alto, representado por un 0.5%.
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Tabla 10
Alexitimia segun el grado de escolaridad
Alexitimia
Nivel bajo Nivel Nivel alto Total
(n=41) moderado (n=6) (n=175)
(n=128)

N % N % N % N %

Primero de 9 520 35 20%

: 3 1.7% 47 26.9%
secundaria
Segundo
de 8 46% 18 102% 1 06% 27 154%
o e -
Escolaridad . 9 52% 20 114% 0 0% 29 16.6%
secundaria
Cuartode 41 ga0 59 114% 0 0% 31 17.7%
secundaria
Quinto de 4 23% 35 20% 2 1.1% 41 23.4%
secundaria

Fuente: Elaboracion propia basado en el nivel de alexitimia segun el Grado de

Instruccion.

En la Tabla 10, se observa que el nivel de alexitimia mas representativo
que obtuvieron los participantes de ambas instituciones educativas del primer
grado de secundaria fue el nivel moderado representado por un 20%; en el segundo
grado de secundaria el més representativo fue el nivel moderado, representado por
un 10.2%; en el tercer grado de secundaria el mas representativo fue el nivel
moderado, representado por un 11.4%; en el cuarto grado de secundaria, el mas
representativo fue el nivel moderado, representado por un 11.4%; por ultimo, en
el quinto grado de secundaria el mas representativo fue el nivel moderado,

representado por un 20%.
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Tabla 11

Nivel general de alexitimia en los participantes

Nivel de Alexitimia Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 41 23.4%
Nivel Moderado 128 73.1%
Nivel Alto 6 3.4%
Total 175 100%
Fuente: Elaboracion propia basado en resultados de la Escala de Toronto alexitimia
(TAS-20).
140 73.1%
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100
80
60
23.4%
40
20 3.4%
0 I
Nivel Bajo Nivel Moderado Nivel Alto

Alexitimia

Figura 2. Nivel de alexitimia en los participantes.
Fuente: Tabla 11

En la Tabla 11 se encuentra que, hay un nivel moderado de alexitimia representado
con un 73.1%, seguido por un nivel bajo de alexitimia de 23.4% y por Gltimo un nivel alto
con el 3.4%. EIl nivel moderado tiene un porcentaje significativo ya que muestra una
diferencia de méas del 50%.
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5.3.3. Resultados de la relacion entre el clima social familiar y la alexitimia

Tabla 12
Relacion entre el clima social familiar y la alexitimia.

Alexitimia
Nivel bajo Nivel Nivel alto Total
(n=41) moderado (n=6) (n=175)
(n=128)
Clima N % N % N % N %
FSOC.'?" Nivel 24 13.7% 92 526% 6 3.4% 122 69.7%
amiliar .
medio
Nivel 17 97% 36 206% O 0% 53 30.3%

alto
Fuente: Elaboracion propia basado en el nivel de clima Social Familiar y el nivel

de alexitimia.

En Tabla 12, se observa que la mayoria de los participantes se encuentran en un
nivel medio de clima social familiar, acompafiado de un nivel moderado de alexitimia,
representado por un 52.6%. Por otro lado, se observa que el 20.6% de participantes con

un nivel alto de clima social familiar presentan un nivel moderado de alexitimia.
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5.4.  Contrastacion de las hipotesis

A continuacion, se realizara la comprobacion de las hipotesis con los resultados
presentados en tablas y figuras en base a las pruebas aplicadas a los alumnos de secundaria

de educacidn bésica regular de las instituciones educativas de la provincia de Tarata.

Supuestos de normalidad

La prueba de normalidad determina si el conjunto de datos proviene de una
distribucion normal y poder realizar los test de hipotesis exactas.

Como la muestra es mayor de 30, se utilizara la prueba de Kolmogorov —Smirnov,
esta prueba ayuda a ver si los datos son normales o no. Si los datos del Sig. son menores
de 0.05, se puede afirmar que los datos no provienen de una distribucién normal, Si el sig.

Son mayores a 0.05 los datos si presentan una distribucion normal.

En la tabla 13, se puede observar gque existe una significancia de 0.000 en el caso
de la variable de edad de igual forma con sus respectivas dimensiones, esto quiere decir
que la distribucion no es normal y por lo tanto se procedera a trabajar pruebas no

paramétricas de correlacion Rho de Spearman.

Tabla 13
Prueba de normalidad segun el estadistico Kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Edad .166 175 .000 928 175 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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La Tabla 13 expone que los valores p= 0,000 < 0,05, por lo tanto, se concluye que
los datos de la muestra no cumplen el criterio de normalidad, por lo que se usd, ademas
de la prueba de regresion, una prueba estadistica no paramétrica para demostrar la relacién

o correlacion entre ambas variables.



68

5.4.1. Contrastacion de Hipotesis Especifica 1

Para la contratacion de la hipotesis especifica 1, se utilizdé una prueba estadistica
no paramétrica Chi cuadrado bondad de ajuste, ideada por Karl Pearson, es apropiada para
los niveles de datos ordinales, y asi poder determinar cuan bien se ajusta un conjunto de
datos a un conjunto esperado con un 95% de confianza.

Formulacion de Hipotesis

Ho: No existe un nivel bajo de clima social familiar en alumnos de secundaria de
educacion basica regular de las instituciones educativas pablicas de la provincia de Tarata,
afio 2019.

H1: Existe un nivel bajo de clima social familiar en alumnos de secundaria de
educacion basica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata,
afio 2019.

Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) o = 5%

Estadistico de Prueba
Se determind trabajar un estadistico de prueba no paramétrico Chi cuadrado

bondad de ajuste.
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Tabla 14
Presentacion de la prueba estadistica no paramétrica chi cuadrado bondad de

ajuste para una muestra de la variable clima social familiar en los participantes.

Estadisticos de prueba

Clima Social Familiar

Chi-cuadrado 78.4008
Gl 48
Sig. Asintdtica ,004

a. 49 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia
minima de casilla esperada es 3,6.

Fuente: Elaboracion propia, basado en las pruebas aplicadas a los participantes.

Lectura del P valor
Ho:(p>0.05)— No se rechaza la Ho
H1:(p <0.05) — Rechazo la Ho

Decisién

Los resultados de la tabla anterior, muestran que el valor p es menor que el nivel

de significancia (0.05), sin embargo, al contrastar el resultado con la Tabla 8, se demuestra

insuficiente informacién para aceptar la H1, por tanto, se concluye con un nivel de

confianza del 95% que no existe un nivel bajo de clima social familiar en los alumnos de

secundaria de Educacion Basica Regular de las instituciones educativas Publicas de la

provincia de Tarata, afio 2019.
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5.4.2. Contrastacion de Hipotesis Especifica 2

Para la contrastacion de la hipotesis especifica 2, se utilizd una prueba estadistica
no paramétrica Chi cuadrado bondad de ajuste, para los niveles de datos ordinales, dado
que su objetivo es determinar cuan bien se ajusta un conjunto de datos a un conjunto

esperado con un 95% de confianza.

Formulacion de Hipotesis

Ho: No existe un nivel alto de alexitimia en alumnos de secundaria de educacion

béasica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.

H1: Existe un nivel alto de alexitimia en alumnos de secundaria de educacion

béasica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.

Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

Estadistico de Prueba
Se determind trabajar un estadistico de prueba no paramétrico Chi cuadrado

bondad de ajuste.
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Tabla 15
Presentacion de la prueba estadistica no paramétrica chi cuadrado bondad de

ajuste para una muestra de la variable alexitimia en los participantes.

Estadisticos de prueba

Alexitimia
Chi-cuadrado 69.486%
Gl 42
Sig. Asintdtica ,005

a. 43 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia
minima de casilla esperada es 4,1.

Fuente: Elaboracion propia, basado en las pruebas aplicadas a los participantes.

Lectura del P valor
Ho:(p>0.05) —  No se rechaza la Ho
HI1:(p<0.05) — Rechazo la Ho

Decision

Los resultados de la tabla anterior, muestran que el valor p es menor que el nivel
de significancia (0.05), por lo cual se rechaza Ho, y se concluye con un nivel de confianza
del 95% que existe un nivel alto de alexitimia familiar en los alumnos de secundaria de
educacion basica regular de las instituciones educativas pablicas de la provincia de Tarata,
afio 2019.
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5.4.3. Contrastacion de Hipotesis Especifica 3

Para la contratacion de la hipdtesis especifica 3, se utilizd el coeficiente de
correlacion Tau b de Kendall, ya que esta prueba sirve para evaluar la asociacion entre

dos variables que tienen categorias ordinales.

Formulacion de Hipotesis

Ho: No existe relacion significativa entre el nivel de clima social familiar y el nivel
de alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacién basica regular de las

instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.

H1: Existe relacion significativa entre el nivel de clima social familiar y el nivel
de alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacién basica regular de las

instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.

Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) o = 5%

Estadistico de Prueba

Se determino trabajar con el coeficiente de correlacion Tau b de Kendall

Tabla 16

Coeficiente de correlacion entre el clima social familiar y alexitimia.

Alexitimia Clima _S_ocial
familiar

Coeficiente de correlacion 1.000 -.160"

Alexitimia Sig. (bilateral) . .032
Tau_b de N 175 175
Kendall Clima Coeficiente de correlacion -.160" 1.000

social Sig. (bilateral) .032 .

familiar N 175 175

* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Elaboracién propia.
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Decision

Los resultados de la Tabla 16, dan como resultado que el valor — p (.032) es menor
que el nivel de significancia (0.05), por lo cual se rechaza la Ho y se concluye con un nivel
de confianza del 95% que existe relacion significativa entre el clima social familiar y la
alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacion basica regular de las

instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.
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5.4.3. Contrastacion de Hipotesis General

Para la contratacion de la hipdtesis general, se utilizd el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman, ya que esta prueba se usa cuando las variables de estudio no siguen un

comportamiento normal.

Formulacion de Hipotesis

Ho: No existe relacion entre el nivel de clima social familiar y el nivel de
alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacion bésica regular de las

instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.

H1: Existe relacion entre el nivel de clima social familiar y el nivel de alexitimia
en los alumnos del nivel secundario de educacion basica regular de las instituciones

educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.

Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) o = 5%

Estadistico de Prueba

Se determing trabajar con el coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

Tabla 17

Relacion entre el clima social familiar y alexitimia.

Prueba de hip6tesis: Rho de Spearman Alexitimia
Clima Social Valor p .0006
Familiar Rho -.206

Fuente: Elaboracion propia.
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Decision

Los resultados de la Tabla 17, dan como resultado que el valor — p (.0006) es menor
que el nivel de significancia (0.05), por lo cual se rechaza la Ho y se concluye con un nivel
de confianza del 95% que existe relacion entre el clima social familiar y la alexitimia en
los alumnos del nivel secundario de educacion basica regular de las instituciones

educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.
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5.5. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre el
clima social familiar y la alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacion
bésica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.
Para esto, se decidio realizar el estudio con estudiantes de dicha provincia, puesto que, al
ser este un lugar perteneciente a la zona rural, no cuenta con los programas adecuados ni
con el equipo profesional para intervenir con los estudiantes que se encuentran en la etapa
de la adolescencia, la cual, segin Vasquez (2009), es una etapa marcada por cambios
notables en la vida del adolescente, un periodo no solamente a nivel bioldgico, sino
también a nivel psicolégico y social. Sumado a esto, Colom y Fernandez (2009) afiaden
que, durante el proceso de socializacion, los adolescentes internalizan los sentimientos y
emociones, identifican en qué situaciones pueden o no ser apropiados, permitiéndoles
regular su estado afectivo ya sea en un contexto social, educativo o familiar en el que se

encuentren interactuando.

Los resultados de la variable Clima social familiar (Tabla 8), evidencian que no
existe suficiente informacién para corroborar la hipétesis alternativa, por tanto, se
concluye que no existe un nivel bajo de clima social familiar en los alumnos de secundaria
de educacion basica regular de las instituciones educativas pablicas de la provincia de
Tarata, afio 2019, esto puede explicarse mejor por otros factores. La Municipalidad
Provincial de Tarata (s.f.) refiere que las familias de los estudiantes de las instituciones
educativas suelen tener un ingreso economico minimo dentro de la poblacion, lo que
involucra que los padres realicen jornadas mas largas de trabajo; esto se ve sustentado por
Landini (2015),quien menciona que la creciente urbanizacion influye en diversificar sus
actividades para obtener un ingreso tanto en espacios rurales como urbanos, lo que fuerza
a las familias rurales a irse a la ciudad para trabajar, generando poco tiempo de calidad
con la familia, lo cual pudo haber influido en la percepcion de los participantes respecto a
su clima social familiar, normalizando algunas précticas inadecuadas dentro de la familia
los cuales interfirieron al momento de llenar el cuestionario. Estos resultados se asemejan

a los de Vidal (2017), quien expone que los resultados de la variable clima social familiar
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se ven afectados por el cambio de circulos sociales que realiza el adolescente, debido a
que en esta etapa se evidenciaria mayor influencia por parte de su clima social, es decir la

forma de relacionarse de sus compafieros adolescentes.

Por otro lado, los resultados de esta variable difieren de los de Santos (2012), los
cuales obtuvieron que el 88.2% de los encuestados mantienen un clima social familiar
adecuado. Jalire (2016) en su investigacion sobre el clima social familiar, muestra que el
37.2% de los participantes mantiene un nivel bajo de clima social moderado, y lo demas
se encuentran distribuidos entre clima social familiar, bueno y muy bueno. Asi mismo, las
investigaciones de Chincha (2017) y Vargas (2016) encuentran un nivel medio de clima
social familiar. Por altimo, el estudio de Cutipa (2013) obtuvo que el 24.24% de los
encuestados presentaron disfuncion moderada y el 69.70% de los mismos poseen una

familia funcional.

Por ultimo, es necesario mencionar el estudio de Pezua (2012), quien menciona
desde el enfoque de la psicologia ambiental, que, los efectos psicologicos del contexto, la
interrelacién del ambiente fisico influyen en la persona a nivel de conducta y de
experiencia humana y a su vez, estos individuos también influyen activamente sobre el
ambiente; explicando de esta forma que los resultados obtenidos a nivel de clima social
familiar pueden variar por estimulos especificos y vivencias que pasen cada uno de los
participantes, tanto en su circulo social o familiar como de experiencias personales, las

cuales pudieron afectar al momento de responder la encuesta sobre esta variable.

Respecto a los resultados de la variable alexitimia (Tabla 15), se concluye que
existe un nivel alto de alexitimia en alumnos de secundaria de educacion basica regular
de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019. Este resultado
se asemeja al de la investigacion sobre la ideacion suicida y alexitimia de Flores (2016),
obteniendo un nivel alto de alexitimia; lo que indica que los adolescentes encuestados

presentan dificultades para poder reconocer y expresar las emociones.
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Asimismo, estos resultados son respaldados por Santos (2010), quien menciona
que el tipo de alexitimia secundario, presenta un caracter situacional, es decir, una
respuesta adaptativa frente a un evento durante la vida, con la finalidad de evitar
emociones dolorosas que resultan intolerantes. Por su parte, Flores (2016) menciona que
la alexitimia se manifiesta por dificultades para reconocer, describir y pensar sobre las
emociones. Por ende, los resultados evidencian que los participantes presentan
dificultades para reconocer sentimientos y diferenciarlos de las sensaciones fisiologicas;
también para describir sentimientos propios o de otras personas y problemas para que el
pensamiento se encuentre orientado hacia lo externo dejando de lado la atencion a
aspectos mas emocionales. En general, la dificultad para la discriminacién verbal de las
emociones, la expresion verbal de las emociones y el pensamiento orientado hacia los
detalles externos se encuentran en un nivel alto en los participantes, generando una

afectacion significativa.

Por otro lado, Sifuentes (2018) difiere con los resultados obtenidos, encontrado
que el 63.9% de los encuestados presentan un nivel bajo de alexitimia y el 32,6% de los
adolescentes presentan un nivel alto de alexitimia; al igual que, Galagarza y Arias (2017),
quienes obtuvieron que el 73,3% de los participantes no presenta alexitimia; por ultimo,
los resultados de Carlos (2013) encontraron que el 73,1% de los casos encuestados, no

presenta alexitimia.

Finalmente, la correlacién realizada entre el clima social familiar y la alexitimia,
dio como resultado que si existe relacion entre el clima social familiar y la alexitimia en
alumnos de secundaria de educacion béasica regular de las instituciones educativas
Publicas de la provincia de Tarata, afio 2019 (Tabla 16 y Tabla 17) con una significancia
de (p = .0006), indicando que mientras haya menor clima social familiar, evidenciara
mayor alexitmia. Estos resultados guardan relacion con la investigacion de Galagarza y
Avrias (2017), donde se pudo encontrar que la presencia de alexitimia es del 32% en los
adolescentes concluyendo que, si la dindmica familiar mejora, podria bajar la incidencia
de alexitimia. De la misma manera, Valencia (2016) y Aragon (2017) encontraron que

existe una relacion directa y significativa entre el clima social familiar y la inteligencia
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emocional, concluyendo que a mayor clima social familiar mayor inteligencia emocional.
De la misma manera, Estévez, Murgui, Musitu y Moreno (2008) indicaron que el clima
familiar positivo se relaciond tanto directa como indirectamente en la parte emocional del
hijo adolescente. Sin embargo, en el estudio de Vidal (2017) los resultados muestran que
el clima social familiar no influye de forma significativa en el adolescente, mencionando
que esta variable, se ve afectada por otros factores con mayor influencia como el cambio
de circulos sociales que realiza el adolescente, debido a que en esta etapa habra mayor

influencia por parte de su clima social.

Entre la pubertad y la adultez temprana, hay cambios especificos en el cerebro que
se encuentran estrechamente relacionadas con las emociones, juicio, organizacion de la
conducta y autocontrol. Primero se activa una red socioemocional que se encuentra con
mayor sensibilidad hacia estimulos sociales y emocionales (influencia de la familia, pares,
contexto, etc.); segundo se activa una red de control cognoscitivo que regula las respuestas
a los estimulos, es por ello que se generan cambios en la materia blanca y gris de la
amigdala, lo que influye en sus reacciones emocionales, incluso tomando decisiones s6lo
basadas en ellas (Papalia y Martorell, 2019). Ademas, lo anteriormente mencionado
guarda una estrecha relacion con el clima social familiar, pues segin Fernadndez-Rivas et
al. (2003), la familia representa un papel relevante al momento de que un adolescente
empieza a tener contacto con el ambiente, tanto a nivel personal como en las primeras
etapas de socializacién. Aquellos adolescentes que muestran una adecuada adaptacion al
entorno se debe a que dentro de la dindmica familiar hay una cohesién, libre comunicacion

y expresion, con pocas situaciones de conflicto.

Sumado a esto, Vasquez (2009) menciona que la etapa de la adolescencia es un
periodo de mayor mirada a los cambios que se dan en uno mismo. Este proceso acarrea
consigo emociones intensas con respecto a si mismo, nuevas representaciones acerca de
las relaciones interpersonales y nueva explicacion del contexto a partir del
autoconocimiento. Durante este periodo, el adolescente empieza a poseer un
entendimiento de sus emociones, logra identificarlas, nombrarlas y expresarlas. Segin

Fernandez-Rivas et al. (2003), la familia tiene papel relevante en tiempo e importancia en
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el ambiente, pues este va a ser determinante en el adolescente en cuanto a su constitucion
personal y a las primeras etapas de socializacion. Aquellos adolescentes que presentan una
adecuada adaptacion se debe a que dentro de la dinamica familiar hay una cohesion, libre

comunicacion y expresion, con pocas situaciones de conflicto.

A su vez, Santos (2012) sostiene que la familia se caracteriza por permitir que las
relaciones entre los miembros sean estables, permite ensefiar valores y normas sociales,
dando seguridad y confianza, estimulando el crecimiento personal, la autoestima y el
bienestar emocional. Cuando no se llega a obtener esta relacion positiva entre los
miembros, el clima familiar se vuelve insatisfactorio para él o la adolescente generando
en ellos infelicidad e inseguridad por no permitirles la expresion, estancando su desarrollo

social y emocional.

Por otro lado, Rojas y Garcia (2016) mencionan que al ser la alexitimia una
dificultad a nivel cognitivo y a nivel emocional, genera deficiencias en la identificacion,
descripcion y expresion de las emociones y sentimientos; aseguran que estas dificultades
se relacionan con un ambiente familiar disfuncional. Asi mismo Fernandez (2013) afiade
que, los padres que no expresan sus emociones les ensefian a sus hijos a reprimirlas y no
expresarlas en situaciones donde deberian. Por ello, es adecuado que en el ambiente

familiar haya una expresion de afecto abierta y adecuada.

Se espera que la familia se enfoque en educar y brindar valores, asi como lo
menciona Lovera (2016), la familia se ve como un grupo social que va a desarrollar en los
hijos e hijas la capacidad para poder superar las etapas del ciclo vital (crisis) y generar
patrones que permitan ver la dindmica en la que se da este sistema. Asi mismo, Sivak y
Wiater (1997) sostienen que la persona que presenta rasgos de alexitimia pertenecen a
familias que limitan el desarrollo de la personalidad de los adolescentes, si alguno empieza
a tomar su propia decision o no seguir la norma lo desaprueban; se anulan entre los
miembros, y se someten mutuamente; es asi que no se muestran expresivos, evitan
argumentar sobre las emociones y estas actitudes desaprobatorias de los miembros de la

familia promueven una actitud mas restringida a nivel comunicativo. Por tanto, la
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alexitimia surge en un contexto sociocultural donde se le da més importancia a la
informacion que se da, mas no a la emocionalidad de la comunicacion, centrdndose en la
operacionalizacion de los pensamientos, todo esto influenciado por un clima social

familiar inadecuado.

Finalmente, Valencia (2017) asegura que la familia es clave en la educacion
emocional de sus hijos, significa poder generar competencias y habilidades emocionales;
para tener hijos que puedan expresar sus emociones, es importante que los padres estén
bien formados respecto a la emocidn, pues los adolescentes aprenden mas por lo que ven
de modelo en sus padres, que por lo que se les dice que hagan. Los padres y en si el entorno
es un modelo de comportamiento para ellos, y ser el principal motor de desarrollo
emocional. La educacion y expresion de sus emociones genera dentro de la familia un
ambiente que se caracteriza por la paz, la armonia y la felicidad; alcanzandose siempre y
cuando cada uno de los miembros gocen de bienestar emocional y las relaciones sean
satisfactorias y positivas. La funcién de los padres en el desarrollo emocional es
prepararlos para el presente y futuro, ayudarlos a tener conciencia emocional, regular sus
emociones (controlar las desagradables y generarse emociones agradables) y tener
autonomia emocional, el sentido de la responsabilidad, la tolerancia a la frustracién, la

aceptacion de los limites y los fracasos.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

6.1. Conclusiones

Primera:

Existe relacion entre el clima social familiar y la alexitimia en alumnos de
secundaria de educacion basica regular de las instituciones educativas publicas de la
provincia de Tarata, afio 2019. (p = .004).

Segunda:

No existe un nivel bajo de clima social familiar en los alumnos de secundaria de
educacién basica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata,
afio 2019.

Tercera:

Se hallé un nivel alto de alexitimia, en los alumnos de secundaria de educacion

béasica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.
(p =.032).
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Cuarta:

Existe relacion negativa significativa entre el clima social familiar y la alexitimia
en alumnos de secundaria de educacién basica regular de las instituciones educativas

publicas de la provincia de Tarata, afio 2019. (p = .0006).

6.2.  Sugerencias

Primera:

La Direccion de las instituciones educativas Ramén Copaja y Gregorio Albarracin
de Tarata, con los resultados obtenidos, deben brindar mayor atencién en el
involucramiento de la familia en el desarrollo educativo de los alumnos, desarrollando un
plan de trabajo en el que se planifiquen talleres psicoeducativos tanto con los padres, como
con los hijos, resaltando estos dos temas, el clima social familiar y la alexitimia, ambas

enfocadas en la parte positiva como beneficio para las familias de la poblacion.

Segunda:

Corresponderéa a la Carrera Profesional de Psicologia, incentivar la realizacion de
investigaciones en el sector rural de Tacna con la finalidad de tener informacion y
profundizar conocimientos acerca del comportamiento psicolégico y social de los
pobladores de dicho sector, incluso que los estudiantes puedan realizar practicas pre
profesionales o actividades en dichas localidades, con el fin de tener mayor contacto con

su poblacion.
Tercera:
Incentivar que los estudiantes, futuros profesionales de la psicologia, se sientan

motivados a realizar temas de investigacion relacionados con la familia, bienestar

emocional y el contexto social en el sector rural de Tacna, lo que significaria un aporte de
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la profesional de la Carrera Profesional de Psicologia hacia las zonas mas alejadas de

nuestra region.

Cuarta:

Conviene que la Carrera Profesional de Psicologia por medio de la Facultad de
Educacién Ciencias de la Comunicacion y Humanidades, coordine y realice convenios con
las Municipalidades Provinciales del sector rural de Tacna, a fin de organizar actividades
de concientizacion con profesionales de la salud para abordar temas de apoyo psicologico
a la familia, considerando la importancia de reforzar el vinculo familiar, lo que contribuira

al desarrollo integral de la persona.

Quinta:

Motivar la realizacion de las préximas investigaciones en las provincias del sector
rural de Tacna, teniendo en cuenta todas las variables sociodemograficas del sector, lo que
involucraria realizar una baremacion especifica para la poblacién, lo que permitira un

mayor control psicométrico de la muestra.
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Anexo A. Ficha Técnica del Cuestionario Social Familiar (FES) abreviado.

CUESTIONARIO CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)
Ficha Técnica

Este instrumento adaptado del Cuestionario de Clima Social Familiar (FES) de
Moos por Chincha (2017), consiste en un cuestionario tipo escala de Likert de 30 items
de opinion cuyas opciones de respuestas son: Siempre (2), A veces (1) y Nunca (0).
Permitird medir el clima social familiar de los estudiantes, considerando las dimensiones
de Relaciones familiares (items 1 al 10), Desarrollo familiar (items 11 al 20 y Estabilidad
familiar (items 21 al 30).

Adaptado por : Gloria Chincha Sanchez.

Afo : 2017

Tipo de instrumento : Cuestionario.

Tipo de reactivo : [tems de opinion de 4 opciones.
Administracion > Individual.

Duracion : 30 minutos.

Descripcion General:

Cuestionario con 30 reactivos tipo Likert con 4 respuestas las cuales van del 1 al

4 que oscilan entre el 01 y el 120.

items Directos: Item 1, Item 3, Item 4, Item 5, ltem 7, Item 8, Item 9, Item 10, Item 12,
Item 13, Item 14, Item 15, Item 16, Item 17, Item 18, Item 20, Item 21, Item 22, Item 24,
Item 25, Item 26, Item 27, Item 28, Item 29, Item 30.

items Inversos: Item 2, Item 6, Item 11, Item 19, Item 23.

Escala de Medicion

NIVEL BAREMOS
Bajo (01-50)
Medio (51-90)

Alto (61-120)
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Anexo B. Cuestionario Clima Social Familiar (FES) abreviado.

CUESTIONARIO CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Edad: Fecha: Sexo (M) (F)
Grado de Escolaridad:

Institucion Educativa:

Instrucciones:
Marque con un aspa (X) su respuesta. Recuerde que se trata de su opinion sobre su familia,
que es muy importante. En caso de equivocarte tacha y coloca una “X” en la opcion

correcta. No hay respuestas buenas ni malas; contesta lo mas sinceramente posible.

0 i De vez Muchas
N ltems Nunca| en Siempre
veces
cuando

RELACIONES FAMILIARES

1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos

realmente unos a otros

2 | En mi familia se discute mucho por

cualquier cosa

3 | En casa hablamos abiertamente de lo que

NOS parece 0 queremaos

4 | En mi familia mostramos abiertamente

nuestros enojos

5 | Todos nos esforzamos mucho en lo que

hacemos en casa

6 | Los miembros de nuestra familia nos

criticamos frecuentemente unos a otros

7 | En mi familia los temas de pagos y dinero

se tratan abiertamente




95

8 | Generalmente tenemos cuidado con lo que
nos decimos

9 | En mi familia se concede mucha atenciony
tiempo a cada uno

10 | En mi casa expresamos nuestras opiniones
de modo frecuente y espontaneo

N° Items Nunca Dee;]/ez Muchas Siempre

cuando | VE¢%
DESARROLLO FAMILIAR

11 | En general ningun miembro de la familia
decide por su cuenta.

12 | Los miembros de mi familia asistimos a los
cultos de la iglesia.

13 | En mi familia recibimos visitas de nuestros
amigos.

14 | En mi casa rezamos en familia.

15 | Cada uno entra y sale de casa cuando
quiere.

16 | En mi familia nos interesa las actividades
culturales.

17 | En mi familia tenemos conversaciones
intelectuales.

18 | En casa nos preocupamos por los ascensos
en el trabajo y por las calificaciones
escolares.

19 | En mi casa ver la television es mas
importante que leer.

20 | En mi familia, cada quien confia en si

mismo cuando surge un problema.
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0 i De vez Muchas
N ltems Nunca en Siempre
veces
cuando
ESTABILIDAD FAMILIAR
21 | Las actividades familiares se planifican

cuidadosamente

22

Mi casa luce siempre ordenada y limpia

23

En mi casa, muchas veces resulta dificil
encontrar las cosas cuando las

necesitamos.

24

En mi casa la puntualidad es muy

importante

25

En mi casa se da mucha importancia al

cumplimento de las normas.

26

En mi casa la mesa se levanta siempre

después de comer.

27

En mi familia estan claramente definidas

las tareas de cada persona.

28

En mi familia el dinero se administra con

mucho cuidado.

29

En mi familia nos preocupamos por la

salud de sus miembros.

30

En mi familia salimos a conocer nuevos

lugares.
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Anexo C. Ficha Técnica de la Escala de Alexitimia (TAS -20).

ESCALA DE ALEXITIMIA
Ficha Técnica

Este instrumento esta elaborado por 20 items los cuales pretenden medir el
procesamiento emocional manifestado en: la dificultad para identificar y describir
sentimientos y emociones de forma verbal, dificultad para distinguir entre sentimientos y
componentes somaticos durante la activacion de la emocion y un pensamiento que se

orienta a lo externo.

Autor : Michael Bagby, James Parker & Graeme Taylor
Adaptado por : Martinez & Sanchez

Afo : 1996.

Dirigido : Adolescentes y adultos

Tiempo : 10 — 15 minutos.

Aspecto Teorico

Segun Flores (2016) el término Alexitimia hace referencia a un trastorno
cognitivo-afectivo, el cual se caracteriza por la dificultad para identificar y describir
sentimientos; este concepto se ha asociado a otros trastornos, incluyendo conductas
compulsivas, trastornos de ansiedad y enfermedad somatica con o sin sintomas. Algunas
investigaciones demuestran que los individuos con alexitimia mantienen pobres relaciones

interpersonales y dificultad para expresar emociones.

Escala de Medicion

NIVEL PUNTAJE TOTAL
Bajo (20-47)
Medio (48-74)

Alto (75-100)



Anexo D. Escala de Alexitimia (TAS -20).

ESCALA DE ALEXITIMIA (TAS-20)

Edad:
Grado de Escolaridad:

Institucion Educativa:

Instrucciones:

Fecha: Sexo (M) (F)
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Sefiala con una “X” el grado en que estas caracteristicas se ajustan a tu modo de ser

habitual. En caso de equivocarte tacha y coloca una “X” en la opcion correcta. No hay

respuestas buenas ni malas; contesta lo mas sinceramente posible.

TD

Totalmente en desacuerdo.

MD

Moderadamente en desacuerdo.

MN

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

MA

Moderadamente de acuerdo.

TA

Totalmente de acuerdo.

TD | MD

MN

MA

TA

A menudo me encuentro confundido sobre cual es la

emocion que estoy sintiendo.

Me es dificil encontrar las palabras exactas para

describir mis sentimientos.

Tengo sensaciones fisicas que ni los médicos las

entienden.

Soy capaz de expresar mis sentimientos facilmente.

Prefiero analizar los problemas en vez de describirlos.

Cuando estoy mal, no sé si estoy triste, asustado o

enojado.
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A menudo estoy confundido con las sensaciones que

noto en mi cuerpo.

Prefiero dejar que las cosas sucedan solas, en vez de

preguntarme por qué suceden.

Tengo sentimientos que casi no puedo identificar.

Estar en contacto con las emociones es esencial.

Me es dificil describir lo que siento acerca de las

personas.

La gente me dice que describa mis sentimientos.

No sé qué pasa dentro de mi.

A menudo no sé por qué estoy enojado.

Prefiero hablar con la gente de sus actividades diarias

mas que de sus sentimientos.

Prefiero ver programas ligeros de entretenimiento, en

vez de dramas psicolégicos.

Me es dificil mostrar mis sentimientos mas profundos,

incluso a mis amigos mas intimos.

Puedo sentirme cercano a alguien, incluso en

momentos de silencio.

Encuentro atil examinar mis sentimientos para resolver

problemas personales.

Buscar significados ocultos a peliculas o juegos

disminuye el placer de disfrutarlos.
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Anexo E. Interpretacion de la correlacion Tau b de Kendall

Rango Relacion
-0.91a- 1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a- 0.90 Correlacion negativa muy fuerte.
-0.51a- 0.75 Correlacion negativa considerable
-0.26 a- 0.50 Correlacion negativa media
-0.11a- 0.25 Correlacion negativa débil.
-0.01a- 0.10 Correlacion negativa muy débil.

0.00 No existe correlacion alguna entre las

variables

+0.01a+0.10 Correlacion positiva muy débil.
+0.24a+0.25 Correlacion positiva débil.
+0.26 a + 0.50 Correlacion positiva media.
+0.51a+0.75 Correlacion positiva considerable
+0.76 a + 0.90 Correlacion positiva muy fuerte.
+0.91a+1.00 Correlacion positiva perfecta

Fuente: Modificado por Mdnica A. Mondragon Barrera segun Articulo, tomado del
libro de Hernandez, R., Fernandez, C., Baptista, P. (2014, p. 305).
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Preguntas

Objetivos

Hipotesis

Variables

General

¢Existe relacion entre el clima social
familiar y la alexitimia en los alumnos
del nivel secundario de educacion
basica regular de las instituciones
educativas publicas de la provincia de
Tarata, afio 2019?

Determinar la relacion entre el clima
social familiar y la alexitimia en los
alumnos del nivel secundario de educacion
basica regular de las instituciones
educativas publicas de la provincia de
Tarata, afio 2019.

Existe relacién entre el clima
social familiar y la alexitimia en
los alumnos  del nivel
secundario de educacion basica
regular de las instituciones
educativas pulblicas de la
provincia de Tarata, afio 2019.

Especifico

1

¢Cual es el nivel de clima social
familiar en los alumnos del nivel
secundario de educacion bésica regular
de las instituciones educativas publicas
de la provincia de Tarata, afio 2019?

Identificar el nivel de clima social familiar
en los alumnos del nivel secundario de
educacion  bésica regular de las
instituciones educativas publicas de la
provincia de Tarata, afio 2019.

El nivel de clima social familiar
es bajo, en los alumnos del nivel
secundario de educacién béasica
regular de las instituciones
educativas publicas de la
provincia de Tarata, afio 2019.

Especifico

2

¢Cual es el nivel de alexitimia en los
alumnos del nivel secundario de
educacion basica regular de las
instituciones educativas publicas de la
provincia de Tarata, afio 2019?

Identificar el nivel de alexitimia en los
alumnos del nivel secundario de educacion
basica regular de las instituciones
educativas publicas de la provincia de
Tarata, afio 2019.

El nivel de alexitimia es alto, en
los alumnos del nivel
secundario de educacion basica
regular de las instituciones
educativas publicas de la
provincia de Tarata, afio 2019.

Especifico

3

¢Qué grado de relacion existe entre el
nivel de clima social familiar y el nivel
de alexitimia en los alumnos del nivel
secundario de educacion bésica regular
de las instituciones educativas publicas
de la provincia de Tarata, afio 2019?

Comprobar el grado de relacion entre el
nivel de clima social familiar y el nivel de
alexitimia en los alumnos del nivel
secundario de educacién basica regular de
las instituciones educativas publicas de la
provincia de Tarata, afio 2019.

Existe relacion significativa
entre el nivel de clima social
familiar y el nivel de alexitimia
predominante en los alumnos
del nivel secundario de
educacion basica regular de las
instituciones educativas
publicas de la provincia de
Tarata, afio 2019.

Clima Social Familiar

Cuestionario de
Social  Familiar
abreviada.

- Relaciones Familiares

Clima
(FES)

- Desarrollo Familiar
- Estabilidad Familiar

Niveles
- Bajo
- Medio
- Alto
Alexitimia

Escala de Alexitimia (Tas-
20)
- Dificultad para la
discriminacién verbal de las
emociones
- Dificultad en la expresion
verbal de las emociones.
- Pensamiento orientado
hacia los detalles externos
Niveles

- Bajo

- Moderado

- Alto
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RESUMEN

La presente investigacién estd orientﬁla a determinar si existe relacién entre el clima
social familiar y la alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacion basica
regular de las instituciones educativas piblicas de la provincia de Tarata, afio 2019. Se
empleé un tipo de investigacién bdsica por el nivel de conocimientos alcanzado y
correlacional para determinar la asociacién entre variables. Se aplicé la Escala de clima
Social familiar (FES) de Moos - adaptada, y la Escala de Toronto de alexitimia (TAS-
20)como instrumentos de medicién, los cuales permitieron recoger informacién,
relacionar, medir las variables de estudio, y efectuar la correlacién correspondiente. La
muestra estuvo conformada por 175 alumnos de la Institucién Educativa Ramén Copaja
y la Institucion Educativa Gregorio Albarracin, obtenidos por una muestra no
probabilistica, por conveniencia. Los resultados obtenidos permitierﬁl establecer que:
Existe relacién entre el clima social familiar y la alexitimia en los alumnos del nivel
secundario de educacién bdsica regular de las instituciones educativas publicas de la
provincia de Tarata, afio 2019.

Palabras Clave:Familia, Clima social familiar, Alexitimia, Adolescencia.
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ABSTRACT

The present investigation is oriented to determine if there is relationship between the
family social climate and alexithymia at secondary level of regular basic education’
students of the public educational institutions of the province of Tarata, year 2019. A
type of basic research was used for the level of knowledge achieved and correlational
also to determine the association between variables. The Moos-adapted Family Social
Climate Scale (FES) was applied, and the alexitimia Toronto Scale (TAS-20) as
measuring instruments, which allowed us to collect information, relate, measure the
study variables, and carry out the corresponding correlation. The sample consisted of
175 students of the Ramén Copaja Educational Institution and the Gregorio Albarracin
Educational Institution, obtained by a non-probabilistic sample, for convenience. The
results obtained allowed to establish that: There is a relationship between the Family
Social Climate and Alexithymia in the students of the secondary level of regular basic

education of the public educational institutions of the province of Tarata, year 2019.

Keywords: Family, Family social climate, Alexithymia, Adolescence.
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INTRODUCCION

Las emociones son aquellas reacciones que aparecen después de algiin estimulo
que lo active; al inicio los nifios lo manifiestan por medio de la sonrisa, el llanto, la risa,
los quejidos, etc. Pero mientras llegan a la adolescencia esto cambia e incluso se dan
cuenta de tipo de emociones secundarias que explican el sentir de una persona, para que
otro pueda llegarlo a entender tiene que darse una expresién como tal de la emocién, en
la que pueda primero identificar lo que esta sintiendo para luego darlo a entender por
medio del lenguaje verbal oral. Durante los primeros afios de vida, se aprende del
entorno las expresiones de las emociones, al principio se da de forma gestual, pero al
llegar a la madurez neurolégica en la adolescencia, se espera que tengan mas

consciencia sobre sus emociones.

Es durante la infancia en la que los padres tienen mayor relevancia ya que
acompaflan y orientan, las emociones que se manifiestan dentro de un ambiente se
transmiten, por ende, el infante adquiere ensefianzas de como manejar sus emociones, y
cudles se encuentran permitidas para expresarse. Al llegar a la adolescencia puede

generar inestabilidad, o dificultad para reconocer y expresar emociones.

La eleccién de la temdtica de esta investigacion se vio determinada debido a la
importancia que se le estd dando socialmente al manejo de las emociones, basandonos
en la teorfa, la cual afirma que la familia es el primer factor de ensefianza durante los

primeros afios de vida, con el contacto fisico, la presencia, las caricias y el apego.

Capitulo I, El Problema, en este capitulo se consignan la determinacién y
formulacion del Problema, la justificacién de la investigacién, los objetivos,

antecedentes del estudio y definiciones operacionales.

Capitulo II, Fundamento Tedrico cientifico de la variable clima social familiar, se

aborda toda la informacién acerca de la primera variable de la presente investigacion.




ix

Capitulo III, Fundamento Tedrico cientificos de la variable alexitimia, se explica

toda la informacién acerca de la segunda variable de la presente investigacion.

Capitulo IV, Metodologia, comprende el enunciado de las hipétesis,
operacionalizacién de variables y escalas de medicion, tipo y disefio de investigacién,
dmbito de la investigacién, unidad de estudio, poblacién y muestra, procedimientos,

técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Capitulo V, Los Resultados, el trabajo de campo, disefio de presentacién de los

resultados, los resultados, comprobacién de las hipétesis y discusion.

Capitulo VI, Conclusiones y Sugerencias, busca sintetizar toda la informacién y

brindar recomendaciones con respecto a la presente investigacion.

Finalmente, debido a que esta investigacidn es nueva en la poblacién a trabajar,
pues en Tacna, no se han realizado investigaciones con respecto a las provincias yes
importante tener en cuenta esta realidad para poder profundizar en otras investigaciones
y fomentar el hecho de acercarse a estos ambientes para conocer una realidad
madsminuciosa de Tacna y sus provincias, asi mismo motivar a personas de la psicologia
u otras carreras relacionadas, que puedan centrarse en realizar actividades que refuercen
el clima social familiar, ya que con ello se puede mejorar la expresion de las emociones,

en especial desde los primeros afios de vida.




CAPITULO 1
EL PROBLEMA

1.1. Determinaci6n del problema

Las emociones son un tema fundamental en la transicion que hace un infante
hacia la adolescencia, pues es el momento en el que empieza a usar todos sus recursos,
identificarse y reconocerse tanto fisica como psicoldgicamente; segtinPapalia, Feldman
y Martorell(2012) las emociones son aquellas reacciones subjetivas que se presentan
ante diferentes experiencias las cuales se asocian con cambios fisiolégicos y
conductuales; el infante durante sus primeros afios de vida estd muy sujeto a las
relaciones que tiene con el entorno (desarrollo psicosocial), por ende en la exploracién
de ese entorno es cuando se dan los primeros signos de la emocién, al principio sin total
consciencia de éstos, manifestindose en la sonrisa, el llanto o la risa, pero mientras se da
la maduracién neuroldégica las emociones se vuelven mds conscientes e incluso

autoevaluativas.

Segtin Maganto (sf) durante la infancia los padres y la relacién con ellos tiene un
rol importante, pues acompaifian y orientan; las emociones que manifiestan los padres o
personas significativas de la familia se transmiten con mayor fuerza, de las cuales el
infante adquiere aspectos positivos y negativos, que al llegar a la adolescencia y
encontrarse con nuevas emociones hacia si mismos o hacia los demds, podrian generarle
inestabilidad, inquietud o dificultades para expresar emociones de forma adecuada.
Ademas, Castillo (2016) afiade que, durante la adolescencia al experimentar nuevas

emociones, seglin las caracteristicas personales va a variar la forma en la que resuelvan o




manejen sus dificultades, todo esto por el apoyo recibido del ambiente familiar, escolar y
social; esto podria influir en que algunos presenten mayor predisposicion al aprendizaje
y la buena adaptacién a las circunstancias, generando una adolescencia estable; pero
otros podrian llegar a sentir emociones muy intensas, vulnerables e inestables.Las
primeras experiencias por las que pasa el nifio tienen una gran repercusién en el futuro

desarrollo emocional, cognitivo y social. (Cuadrado, 2012).

Oberst y Lizeretti (2004), mencionan que la alexitimia es aquella dificultad para
identificar y distinguir aquellas emociones relacionadas a las sensaciones corporales que
lo llevan a trabajar los miisculos faciales y del cuerpo en general; estas personas que
tienen alexitimia, no presentan facilidad para describir sus emociones hacia otras
personas, sus procesos imaginativos se ven limitados y su estilo cognitivo se orienta

mayormente, a estimulos externos.

Por el contrario, se encuentra que el buen manejo de las emociones, el cual
permite identificar y reconocer las emociones que puedan servir para la existencia y el
afrontamiento por los que tiene que pasar una persona, pues estas van a actuar de forma
relevante en la toma de decisiones y en la realizacion de las actividades de la vida diaria.
Es asi que, cuando hablamos de las emociones, se considera muy importante la
expresion verbal de las sensaciones que se experimentan a través de las distintas
situaciones de la vida cotidiana. Esto puede mostrarse desde la infancia, pues la familia
es la primera fuente de informacién, tomando un rol importante al ser los que transmiten
diferentes formas de expresion, gestién emocional, autocontrol, entre otras, que influye

significativamente en la vida del infante.

Es por esto que, segin Chincha (2017), el clima familiar es la suma de
caracteristicas o estados de convivencia que se perciben dentro de un hogar constituido y
que depende y guarda relacion con los estilos educativos que los padres realizan con sus
hijos. Segiin Papalia et al. (2012), define el estilo de crianza como el reaccionar de los
padres hacia las emociones y comportamiento de los hijos haciendo uso de diferentes

estrategias, diferenciadas en autoritaria, la cual se caracteriza por tener mucho control en




el actuar del menor, no dando espacios para la comunicacién; el estilo permisivo, no
tiene suficiente control para poder manejar la conducta del menor y el estilo autoritativo,
el cual responde a las necesidades del menor, permitiendo su desempefio, poniendo
limites, dando afecto y siempre usando la comunicacién; de esta forma el clima familiar
al ser mas amplio y las tensiones o a armonia reflejan mds en el adolescente. Segiin Pi y
Cobidn (2009), los miembros de una familia y la formacién de los hijos como personas
plenas, va a tener dificultades cuando se vive dentro de un clima familiar cargado de
irritabilidad, falta de afecto y capricho, lo que seria diferente si los miembros de la
familia cumplen una funcién afectiva, pues esto ayudaria en la prevencion de la

alexitimia.

Tarata es una poblacién alejada de la zona central de Tacna, en donde tienen al
menos el 30 a 50% de incidencia en pobreza, por lo que no tienen total acceso al drea de
la salud mental y no se cuenta con programas enfocados en la prevencién tanto para
nifios, adolescentes y familias; pues no se le toma total atencion ni se encuentra muchos
puntos de referencia.Por tant(hse pretende identificar la relacién entre el clima social
familiar y la alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacion basica regular

de las instituciones educativas piblicas de la provincia de Tarata, afio 2019.
1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Pregunta general

;Existe relacién entre el clima social familiar y la alexitimia en los alumnos del

nivel secundario de educacién basica regular de las instituciones educativas piblicas de

la provincia de Tarata, afio 2019?

1.2.2. Preguntas especificas




;Cudl es el nivel de clima social familiar en los alumnos del nivel secundario de
educacién basica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de
Tarata, afio 20197

;Cudl es el nivel de alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacion
basica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio

20197

;Qué grado ﬁ relaciénexiste entre el nivel de clima social familiar y el nivel
dealexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacién bdsica regular de las

instituciones educativas piblicas de la provincia de Tarata, afio 2019?
13. Justificacién de la investigacién

El presente proyecto de investigacién busca estudiar la relacion entre el clima
social familiar y la alexitimia en adolescentes del nivel secundario de la institucién
educativaRamon Copaja y la institucién educativaCoronel Gregorio Albarracin,
localizadas en la provincia de Tarata, pues se ha podido apreciar que no hay mucho
acceso del drea de psicologia en esta poblacién, por lo que aparentemente no se
promueven actividades de prevencién o promocién respecto a la salud mental, o
actividades de intervencién dirigida a fortalecer las relaciones familiares. A través de la
entrevista con los directores de las instituciones educativas anteriormente mencionadas,
se encontrd que las familias de los participantes del nivel secundario presentan diversas
caracteristicas; por un lado, tienden a ser sobreprotectores, privando al adolescente de
oportunidades para que puedan aprender de sus propias experiencias o desarrollen una
mayor autonomia y seguridad de si mismos; sin embargo, también las familias se
caracterizan por una ausencia afectiva, debido a que dedican mayor tiempo al trabajo, y
descuidan el tiempo de calidad para mantener una comunicacién activa con sus hijos;
reflejandose en las conductas y actitudes que presentan los estudiantes, como son: baja
autonomia, dificultad para identificar y regular sus emociones, escasas estrategias para la

resolucién de problemas e indecision en la toma de decisiones.




La adolescencia, en muchos casos es considerado uno de los periodos mads
criticos y complejos de los seres humanos; asimismo, es el periodo donde el individuo
edifica su identidad por medio de sus experiencias y aprendizajes, estableciendo de esta
manera las peculiaridades que lo definirdn en el futuro como persona y lo conduciran
hacia el éxito o el fracaso. Sin lugar a dudas, durante esta etapa, el reconocimiento e
identificacién de las emociones es parte esencial de este proceso, el cual no puede
desarrollarse favorablemente cuando el clima familiar en el que se encuentran esta lleno
de dificultades, de poco control emocional, formas explosivas de responder,

desvalorizacién, poco reconocimiento y espacios para poder expresar las emociones.

Para el impacto potencial tedrico, se proporcionardn datos respecto a la relacién
del clima social familiar y la alexitimia, que se presenta en la etapa de la adolescencia,
en este caso especificamente en estudiantes de las instituciones educativas de Tarata, con
la finalidad de brindar una base significativa de informacién acerca de los temas ya
mencionados, (antes no ha habido informacién de investigacién en este lugar), se
brindardn nuevos aportes o estudios. De esta manera, los resultados obtenidos puedan
beneficiar a la poblacién ya mencionada, y servir de guia para estudiantes, instituciones
u organizaciones que quieran ahondar en el tema, teniendo asi conocimientos mds

s6lidos que puedan servir para futuras investigaciones.

Para el impacto potencial prictico, se puede utilizar esta informacién para
establecer estrategias de intervencion en el sistema educativo y el sistema familiar,
promoviendo la realizacién de programas preventivos con los padres y adolescentes,
donde se pueda trabajar el dmbito emocional, brindando nuevos recursos que
contribuyan en el desarrollo personal y equilibrio emocional, que le permitan enfrentar
positivamente las diversas situaciones. Ademds, realizar programas dirigidos a las

familias, para fortalecer los vinculos y el clima social familiar.

14. Objetivos

1.4.1. Objetivo general




@ Determinar la relacién entre el clima social familiar y la alexitimia en los
1

alumnos del nivel secundario de educacién bdsica regular de las instituciones educativas
publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de clima social familiar en los alumnos del nivel secundario
de educacién basica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de
Tarata, afio 2019.

Identificar el nivel de alexitimia en los alumnos del nivel secundario de
educacién bdsica regular de las instituciones educativas piblicas de la provincia de
Tarata, afio 2019.

Comprobarel ado de relacién entre el nivel de clima social familiar y el nivel
de alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacién basica regular de las

instituciones educativas piiblicas de la provincia de Tarata, afio 2019.
1.5. Antecedentes del estudio
1.5.1. Antecedentes internacionales

Estévez, Murgui, Musitu y Moreno (2008), realizaron una investigacién con el
nombre Clima Familiar, clima esat’ar y satisfaccion con la vida en adolescentes,
teniendo como objetivo analizar la relacién entre el clima familiar, el clima escolar, y
determinados factores de ajuste personal como la autoestima, sintomatologia depresiva y
satisfaccién con la vida en la adolescencibSe trata de una investigacion correlacional.
Se us6 una muestra de 1319 adolescentes escolarizados en siete centros de ensefanza de
la Comunidad Valenciana (Espaiia). Se utilizaron las pruebas de Escala de clima familiar
(FES), Escala de clima escolar (CES) y Escala de autoestima Global (RSS). Los

resultados indicaron que el clima familiar positivo se relaciond tanto directa como




indirectamente con la satisfaccion vital del hijo adolescente, a través de su influencia en
el grado de autoestima y sintomatologia depresiva que éste experimenta. Este
antecedente se relaciona con la presente investigacion en los siguientes puntos: ambos
estudian el tema de clima social familiar, usan pruebas psicométricas para obtener
informacion, trabajan con la misma poblacién (adolescentes) y tratan de una
investigacién correlacional; se diferencian en el tema de correlacion, pues lo relaciona
con autoestima y clima escolar y la presente investigacién busca relacionarlo con la

alexitimia.

Verdugo, Arguelles, Guzman, Marquez, Montes y Uribe (2014) realizaron una
investigacién denominada Influencia del clima familiar en el proceso de adaptacion
social del adolescente, teniendo como objetivo conocer la relacién del clima familiar
con el proceso de adaptacion social de adolescentes de estudiantes de bachillerato entre
los 15 y 19 afios. Esta es una investigacion alrrelacional. Se trabajo con una muestra de
146 participantes por muestreo intencional. Se utilizé el Cuestionario Como es tu familia
y su familia y la Escala autoaplicada de adaptacion social. Los resultados concluyen que,
a mayor cohesiéon en el funcionamiento familiar, el adolescente mostrard mayor
capacidad de adaptacién social. Este antecedente se relaciona con la presente
investigacién en los siguientes puntos: trabaja con la misma poblacién (adolescentes),
toman el tema del clima familiar y ambas son una investigacién de tipo correlacional; se
diferencian en el cuestionario que usan, pues usan un cuestionario de Cémo es tu familia
y la presente investigacién usard el Cuestionario de clima social familiar, ademds lo
relaciona con el tema de adaptacion social y la presente investigacion lo relaciona con la

alexitimia.

Gil-Olarte, Guil, Serrano y Larrdn (2014) realizaron una investigacion con el
titulo de Inteligencia emocional y Clima familiar, teniendo como objetivo confirmar el
impacto de las sesiones de entrenamiento sobre el clima familiar de una muestra de
mujeres gaditanas con una doble intencién, mejorar el bienestar de las mujeres y que
esta mejora beneficie a sus familiares. Es una investigacién cuasi — experimental. La

muestra estuvo compuesta por 60 mujeres. Se aplicé la Escala de Clima Social en la




Familia (FES) de Moos; teniendo como resultado una mejora estadisticamente
significativa en las variables de la Escala de Clima Social en la Familia, sin existir
influencia de otras variables como la edad, situacién laboral o estado civil. Este
antecedente se relaciona con la presente investigacién en los siguientes puntos: ambas
tienen el mismo tema en su investigacién (clima social familiar) y utilizaron pruebas
psicométricas para la recolecciéon de informacién; se diferencian en el tipo de
investigacién, pues este antecedente es de investigacion cuasi-experimental y la presente
investigacién usa un tipo de investigacién correlacional, ademds usa una muestra
conformada sélo por mujeres, mientras que en esta investigacién se trabajara con

adolescentes de colegios mixtos.

Valdés y Martinez (2014) ejecutaron una investigacion denominada Relacion
entre el autoconcepto social, el clima familiar y el clima escolar con el bullying en
estudiantes de secundaria, tenﬁldo como objetivo determinar la relacién de las
variables autoconcepto social, clima familiar y clima escolar con la presencia de
bullying en estudiantes de secundarias piiblicas de un estado del noroeste de México. La
investigaciél@e realiz6 con una muestra de 930 estudiantes obtenido por muestreo
intencional. Se aplicaron los siguientes instrumentos: Caracterizacién de la violencia
escolar, Cuestionario de autoconcepto social, Cuestionario de clima escolar y Escala de
Clima Social en la Familia (FES) de Moos. Como resultado encontré que, las variables
escolares y familiares se relacionan de manera significativa con el bullying evidenciando
la utilidad del enfoque ecolégico en el analisis de esta problematica. Este antecedente se
relaciona con la presente investigacién en los siguientes puntos: ambos usan pruebas
psicométricas y la escala de clima social familiar al igual que la investigacidn, tienen la
misma poblacién para evaluar (estudiantes de nivel secundaria), ademds tienen el mismo
tipo de investigacion correlacional; se diferencian en el tema pare relacionar, pues este

antecedente se relaciona con el autoconcepto y la presente investigacién con alexitimia.

@ De La Villa Moral y Ovejero (2014) realizaron una investigacién con el nombre

Relacion entre el clima gcia{ Jamiliar y las actitudes juveniles ante el acoso escolar,

teniendo como objetivo ofrecer un andlisis psicosocial de las diferencias informadas en




el ambiente familiar en indicadores, tales como comunicacién paterna-filiar, empelo del
castigo fisico y/o psicolégico en el estilo disciplinar paterno y percepcion de apoyo y
comprension. Se trabajé con una muestra de 550 alumnos &leccionaclos por muestreo
intencional aleatorio simple; teniendo como resultado que los adolescentes que
presentan actitudes mds favorables ante la violencia entre iguales perciben un clima
familiar mds conflictivo e informan del empleo de mas castigos corporales y de mayor
violencia psicoldgica por parte de sus padres, asi como de mayores dificultades
comunicativas y menor comprensioén y apoyo psicosocial. Este antecedente se relaciona
con la presente investigacion en los siguientes puntos: abordan el tema de clima social
familiar, usan pruebas psicométricas para obtener la informacién, ambas son de tipo
correlacional y trabajan con una poblacién de alumnos en etapa escolar; se diferencian
en el tema a relacionar.

Rojas y Garcia (2016) realizaron una investigacion denominada %ncfonamienm
SJamiliar como predz'cmﬁie la alexitimia de acuerdo al indice de masa corporal,
teniendo como objetivo determinar si el funcionamiento familiar predice la alexitimia en
personas con sobrepeso y obesidad. Se trabajé con una muestra de 428 pa&ipant&:s
obtenidos por un muestreo no probabilistico por cuotas, aplicindoles la Escala de
ﬁxitimia de Toronto y la Escala de Funcionamiento Familiar; teniendo como resultado
que las relaciones familiares disfuncionales facilitan la presencia de comportamientos
relacionados con la alexitimia. Este antecedente se relaciona con la presente
investigacién en los siguientes puntos: Ambas trabajan con la variable alexitimia, y la
relacionan con factores familiares, ambas usan pruebas psicométricas, difieren en el
muestreo ya que este antecedente usa un muestreo no probabilistico por cuotas y la

presente investigacién usa un muestreo no probabilistico por conveniencia.

Ruiz y Carranza (2018) realizaron una investigacion que se lla%{me!igem‘ia
emocional, género y clima familiar en adolescentes peruanos, teniendo como objetivo
analizar la relacion entre la inteligencia emocional y el clima familiar. La investigacién
es transversal — correlacional, utilizando la prueba adaptada de Clima Social Familiar de

Moos y una escala de inteligencia emocional. Como resultado se encontrd una
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correlacién entre el clima social familiar y la inteligencia emocional (r=.632; p <.0l).
Este antecedenteﬁ relaciona con la presente investigacién en los siguientes aspectos:
Ambas trabajan con la variable clima social familiar, utilizan pruebas psicométricas y
trabajan con la misma poblacion; difieren en la variable relacionada, ya que este
antecedente la relaciona con inteligencia emocional y la presenta investigacién la

relaciona con clima social familiar.

1.5.2. Antecedentes nacionales

Romero (2009) realizé una investigacion que lleva por nombre Alexitimia en
pacientes con trastorno de ansiedad generalizada, teniendo como objetivo comparar los
niveles de alexitimia y sus caracteristicas entre un grupo clinico con Trastorno de
ansiedad generalizada y un grupo sin trastornos mentales diagnosticados. Para ello se
utilizaron los siguientes instrumentos: Ficha de datos personales, Mini International
Neuropsychiatric Interview (M.LN.I) y Escala de alexitimia de Toronto (TAS -20).
Dentro de los resultados se pudo encontrar que los pacientes con Trastorno de Ansiedad
Generalizada presentan niveles mds elevados de alexitimia que el grupo de contraste;
sobre todo para identificar sus emociones y diferenciarlos de sus sensaciones corporales.
Este antecedente se relaciona con la presente investigacién en los siguientes puntos:
ambas abordan el tema de alexitimia y utilizan pruebas psicométricas para recolectar la
informacion, son de enfoque cuantitativo; se diferencian en el tipo de investigacién, pues

este antecedente es de tipo comparativo y la presente investigacidn es de tipo relacional .

Visquez (2009) realizé6 una investigacion a la cual denominé Alexitimia y
autolesiones en un grupo de escolares de Lima Metropolitana, teniendo como objetivo
indagar sobre las caracteristicas de las autolesiones y la alexitimia en escolares de cuarto
y quinto de secundaria del distrito de Tahuantinsuyo ubicado en Lima, Pert; usando una
muestra de 240 alumnos seleccionados por muestreo no probabilistico incidental. Esta
investigacién es de tipo descriptivo con elementos correlaciones; se les aplicé la Cédula

de Indicadores Parasuicidas para recoger la informacién de autolesiones y la TAS-20
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para medir los niveles de alexitimia. Como resultado se encontré que mds de un 20% las
habia cometido, aunque sea una vez en su vida, que las que lo habian hecho eran en su
mayoria mujeres y que dos desencadenantes de dichos actos eran los problemas
familiares y el estado de animo depresivo. Este antecedente se relaciona con la presente
investigacién en los siguientes puntos: ambas trabajan con el tema de alexitimia, tienen
una muestra de alumnos en nivel secundario y utilizan pruebas psicométricas para
obtener la informacién; se diferencian en el tipo de investigacidn pues este antecedente
es de tipo descriptivo — correlacional y la presente investigacién es de tipo correlacional,
ademds lo relacionan con el tema de autolesiones y la presente investigacién busca
relacionarlo con el clima social familiar.

Santos (2012) realizé una investigacion con el titulo El clima social familiar y las
habilidades sociales de los alumnos de una institucion educativa del Callao, teniendo
como objetivo establecer la relacién entre el clima social familiar y las habilidades
sociales en alumnos de una institucion educativa del Callao. La investigacion tiene un
disefio de investigacion descriptico correlacional, y se trabajé con un total de 255
alumnos, escogidos mediante una muestra no probabill’sti& Para evaluar la variable se
utilizo la escala de clima social familiar (FES) de Moos. Teniendo como resultado una
relacién positiva y significativa entre ambas variables, concluyendo que los alumnos
presentan niveles adecuados de clima familiar y buenas habilidades sociales. Este
antecedente se relaciona con la presente investigacién en los siguientes puntos: ambas
tocan el tema de clima social familiar y trabajar con alumnos de una institucion
educativa; se diferencian en el tipo de investigacion, este antecedente es de tipo

descriptivo correlacional, y la presente investigacidn es de tipo correlacional.

Jalire (2016) realizé una investigacién con el tituloClima social familiar en
estudiantes del quinto grado del Colegio Adventista Tipac Amaru y estudiantes del
quinto grado de la Institucion Educativa Politécnico Regional Los Andes, Juliaca —
2015, teniendo como objetivo determinar la diferencia del Cclima Social Familiar en
estudiantes del quinto grado de nivel secundario del Colegio Adventista Ttipac Amaru y

la Institucion Educativa Politécnico Regional Los Andes de la ciudad de Juliaca. La
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investigacién tenfa un disefio no experimental de tipo descriptivo — comparativo, con un
muestreo no probabilistico para la delimitacién de la poblacién; la poblacién estuvo
conformada por 210 estudiantes de ambas instituciones educativas, utilizando la Escala
de Clima Socio Familiar (FES). Teniendo como resultado, que solo el 56.8% de los
estudiantes del quinto grado de educacién secundaria del Colegio Politécnico Los
Andes, gozan de un adecuado clima social familiar. Este antecedente se relaciona con la
presente investigacion en los siguientes puntos: ambas investigaciones abordan el tema
de clima social familiar, trabajan con una muestra de escolares de nivel secundario,
utilizan pruebas psicométricas para obtener los datos y con un enfoque cuantitativo; se
diferencian en el tipo de investigacién, pues este antecedente es de tipo descriptivo —

comparativo y la presente investigacién es de tipo correlacional.

Galagarza y Arias (2017) realizaron una investigacion denominada Alexitimia y
Juncionalidad familiar en estudiantes de ingenieria, con el objetivo de valorar la
relacién entre la alexitimia y la cohesién familiar. Se utiliz6 una muestra de 423
estudiantes de la facultad de Ingenieria de una universidad de Arequipa; usando como
instrumentos el FACES Il de Cohesién y Adaptabilidad Familiar y la Escala de
alexitimia de Toronto (T AS-20). Teniendo como resultado que la presencia de alexitimia
es del 32%, concluyendo que si mejora la dindmica familiar podria bajar la incidencia de
alexitimia mejorando la salud mental de los padres y los hijos que conforman la familia.
Este antecedente se relaciona con la presente investigacion, en el sentido que ambas
tienen la variable alexitimia y centrado en la familia, utilizando pruebas psicométricas y
tienen un enfoque correlacional. Se diferencian en el tipo de muestra, porque este
antecedente trabaja con estudiantes de universidad y la presente investigacion trabaja

con estudiantes del nivel secundario.

Chincha (2017) realizé una investigacién con el nombre Influencia del clima
social familiar en el nivel de logro de aprendizajes en estudiantes de la 1.EI. N°1577,
Casma, 2017, teniendo como objetivo determinar la influencia del clima social familiar
en el nivel de logro de aprendizajes en estudiantes de la [.EI. N°1577 de Casma-2017.

El estudio tiene un disefio descriptivo correlacional, usando una muestra de 12
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estudiantes y 12 padres y madres de familia, para ello utilizaron la Escala de clima social
familiar (FES); teniendo como resultado que existe influencia significativamente del
clima social familiar sobre el nivel de logro de aprendizajes en los estudiantes. Este
antecedente se relaciona con la presente investigacién en los siguientes puntos: ambas
abordan el tema sobre clima social familiar y trabajan con pruebas psicométricas para la
obtencién de datos ; se diferencian en el tipo de investigacion, pues este antecedente es
una investigacién de tipo descriptivo — correlacional y esta investigacién es de tipo
correlacional; ademads trabaja con una muestra de padres de familia y alumnos, mientras

esta investigacion s6lo procura obtener informacién de los alumnos de nivel secundario.

Aragén (2017) desarroll6 una investigacion con el nombre Clima social familiar
e inteligencia %r}cirma! en estudiantes de secundaria de Villa Maria del
Triunfo teniendo como objetivo determinar la relacion entre clima social familiar y la
inteligencia emocional en estudiantes de una institucion educativa pubica de Villa Maria
del Triunfo. La investigacién es de disefio no experimental, de corte transversal y de tipo
correlacional, se utilizé la prueba de clima Social Familiar de Moos y el Inventario de
Inteligencia Emocional de BarOn. Teniendo como resultado que existe relacién entre
ambas variables (rho=.314; p<05). Este antecedente se relaciona con& presente
investigacién en los siguientes aspectos: Ambas trabajan con la variable clima social
familiar, en una misma poblacién y son de tipo correlacional; difieren en la variable
correlacionada, pues este antecedente lo relaciona con inteligencia emocional y la

presente investigacién con alexitimia.

Vidal (2017) realizé una investigacién la cual llamé Clima social familiar e
inteligencia emocional en estudiantes de 5to ailo de secundaria del distrito de Comas,
2016, teniendo como objetivo determinar la incidencia del clima social familiar en la
Inteligencia Emocioﬁ. La investigacién usé una metodologia de tipo cuantitativa
correlacional causal, no experimental de corte transversal, para ello se usé una muestra
de 340 estudiantes, para ello se utiliz6 la escala clima social familiar FES y el Inventario
de Inteligencia Emocional. Los resultados muestran que el clima social familiar afecta o

incide en un 9.8% de ocurrencia sobre la inteligencia emocional, se explica mejor
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porque se ve afectado por otros factores con mayor influencia como el cambio de
circulos sociales que realiza el adolescente, debido a que en esta etapa habrd mayor
influencia por parte de su Clima social, es decir que la forma de relacionarse de sus
compatiieros adolescentes. Este antecedente se relaciona con la presente investigacién en
los siguientes aspectos: Ambos usan pruebas psicométricas para obtener los datos,
trabajan la variable clima social familiar, son no experimental y de corte transversal,
ademds trabajan con una muestra adolescente; se diferencian en el tipo de investigacién
pues esta es una correlacién causal y la presente investigacién es de tipo descriptivo —

correlacional.

Sifuentes (2018) realizé una investigacién que lleva por nombre Agresividad y
alexitimia en estudiantes de 4to y 5to de secundaria de institucignes educativas puiblicas
del distrito de Carmen de la Legua Reynoso, 2018, teniendo como objetivo conocer la
relacién entre agresividad y alexitimia en estudiantes de 4to y Sto de secundaria del
distrito de Carmen de la Legua Reynoso. La investigacién tiene un disefio no
experimental de corte transversal de enfoque cuantitativo con una muestra de 291
ﬁ'sonas utilizando el cuestionario AQ para agresividad y TAS-20 para alexitimia;
teniendo como resultado una relacion positiva y muy significativa entre agresividad y
alexitimia, es decir, que a mayor nivel de agresividad mayor presencia de alexitimia, asi
como también una relacion muy significativa entre alexitimia y las dimensiones de
agresividad, tales como: agresion verbal, ira y hostilidad. Este antecedente se relaciona
con la presente investigacién en los siguientes puntos: ambos abordan el tema de
alexitimia en alumnos de educacion secundaria, utilizan pruebas psicométricas para la
obtencién de datos y son de tipo relacional; se diferencian en el tema con el que se va a
relacionar ya que este antecedente relaciona la agresividad con la alexitimia, pero en la

actual investigacién busca relacionar la alexitimia con el clima socio familiar.
1.5.3. Antecedentes locales

Cutipa (2013) realizé una investigacién con el nombre Factores sociales, clima

familiar y nivel de autoestima, asociados al embarazo en adolescentes que acuden al




15

C.S. Metropolitano — Tacna, teniendo como objetivo determinar si se relacionan los
Factores Social, el Clima familiar y el Nivel de Autoestima con el embarazo en
adolescentes, para lo que se usd una muestra de 33 adolescentes, siendo esta una
investigacién analitica y un disefio no experimental; teniendo como resultado que, la
situacién de clima familiar las adolescentes embarazadas presentan mds de la mitad tiene
una familia funcional con un 54,55%, disfuncién moderada un 3333 % vy disfuncién
grave 12,12%. En las adolescentes no embarazadas un 69.70 % tienen familia funcional,
seguida de disfuncién moderada con un 24.24 % y un 6,06 presenta disfuncion grave.
Este antecedente se relaciona con la presente investigacién en los siguientes puntos:
abordan el tema de clima social familiar y utilizan pruebas psicométricas para obtener la
informacion; se diferencian en el tipo de investigacion pues este antecedente es analitico

y la actual investigacién es de tipo correlacional.

Vargas (2016) realizé una investigacién que tuvo como nombre Clima social
Sfamiliar 'y autoestima en los estudiantes de quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Coronel Bolognesi de Tacna, 2016, teniendo como objetivo determinar la
asociacion o relacion entre el clima social familiar y autoestima en los estudiantes de la
institucion educativa Coronel Bolognesi de la ciudad de Tacna. Esta es una investigacién
de tipo bdsica, no experimental, con un disefio descriptivo-correlacional; usaron una
muestra de 250 estudiantes usando la Escala de clima social familiar e Inventario de
Coopersmith para adultos. Los resultados muestran que existe asociaciéon o relacion
entre clima social familiar y autoestima; también con un 95% de probabilidad que existe
asociacion o relacién entre el nivel Relacién del clima social familiar y autoestima. Este
antecedente se relaciona con la presente investigacién en los siguientes puntos: ambas
trabajan con estudiantes de secundaria, es de tipo descriptivo — correlacional y utilizan
las pruebas psicométricas para obtener informacién; se diferencian en el tema con el que
se relaciona, pues este antecedente busca relacionarse con la autoestima, mientras que en

la presente investigacidn se relaciona con la alexitimia.

Valencia (2016) realiz6 una investigacion que se domind Clima social familiar e

inteligencia emocional en alumnos del cuarto grado de secundaria de la Institucion
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Educativa Modesto Basadre, Tacna- Perii 2016, teniendo como objetivo determinar la
relacién que existe entre el clima social familiar y la inteligencia emocional de los
alumnos del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa Modesto Basadre,
Tacna- Perd, 2016. Su tipo de investigacion es correlacional, utilizé instrumentos
psicométricos, para medir inteligencia emocional usé el Inventario de inteligencia
emocional de Bar-On ICE-NA del autor: R.H. Reuven Bar-On, y para medir clima social
familiar usé Escala del clima social familiar de Moss. Los resultados muestran que
existe una relacién directa y significativa entre el clima social familiar y la inteligencia
emocional de los alumnos del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa
Modesto Basadre, Tacna- Perd, 2016. Teniendo un p valor de 0,00 menor al 0,05 y el
Rho calculado de 0,61 que indica un grado de correlacion buena.Este antecedente se
relaciona con la presente investigacion en los siguientes puntos: ambas trabajan el tema
de clima social familiar con estudiantes de secundaria, es de tipo descriptivo —
correlacional y utilizan las pruebas psicométricas para obtener informacidn; se
diferencian en el tema con el que se relaciona, pues este antecedente busca relacionarse
con la autoestima, mientras que en la presente investigacién se relaciona con la

alexitimia.

Flores (2016) realizé una investigacion con el nombre Ideacion suicida y
alexitimia en alumnos de quinto de secundaria de las instituciones educativas de Vifiani,
Tacna, 2016, teniendo como objetivo determinar si existe relacion directa entre ideacién
suicida y alexitimia en alumnos de quinto afio de secundaria de las instituciones
educativas del sector Vifiani, siendo de enfoque cuantitativo. Esta se trata de una
investigacién bdsica y correlacional, con un disefio no experimental de tipo descriptivo-
correlacional. Trabajé con una muestra de 206 participantes seleccionados por muestreo
no probabilistico intencional. Los instrumentos utilizados fueron: Inventario de BECK-
HF y la Escala de alexitimia de Toronto (TAS-20). En los resultados se encontré que, si
existe relacién directa entre ideacién suicida y alexitimia en alumnos de quinto de
secundaria de las instituciones educativas de Vifiani. Este antecedente se relaciona con la
presente investigacion en los siguientes puntos: ambas investigaciones abordan el tema

de alexitimia, utilizan pruebas psicométricas para recolectar informacidn, trabajan con
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una muestra de estudiantes de nivel secundario y ambas son de tipo descriptivo —

correlacional.

1.6. Definiciones operacionales

1.6.1. Familia

Segtin Lovera (2016) la familia seria el conjunto de personas dentro de las cuales
hay un parentesco y vinculo que se reconoce a nivel social como por ejemplo el
matrimonio o la adopcién; dentro de ellos hay dos tipos de familias comunes el primero
es la Familia nuclear, conformada por papd, mami e hijo y la Familia Extensa,

conformada por padres, tios, primeros, abuelos, entre todos.

1.6.2. Clima social familiar

Segiin Moos (en Santos, 2012) el clima social familiar es wuna atmosfera
psicoldgica donde se describe las caracteristicas psicologicas e institucionales de un
determinado grupo humano situado sobre un ambiente; esto varia en cada familia

dependiendo del clima interno que tengan.

1.6.3. Adolescencia

Papalia et al. (2012) mencionan que es una transicién del desarrollo que implica
cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales, y que adopta distintas formas en
diferentes escenarios sociales, culturales y econdmicos. Un cambio fisico importante es
el inicio de la pubertad, el proceso que lleva a la madurez sexual o fertilidad, es decir, la
capacidad para reproducirse. La adolescencia abarca aproximadamente el lapso entre los

11y 19 o0 20 afios.

1.6.4. Alexitimia
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Romero (2009) sostiene que la alexitimia se define por una dificultad para

reconocer, identificar y describir las distintas emociones. Esto se puede presentar como

un

cardcter  biolégico o como un rasgo de la  personalidad.




CAPITULO I
FUNDAMENTO TEORICO CIENTIFICO DE LA VARIABLE
CLIMA SOCIAL FAMILIAR
2.1. Familia

Villa y Oliva (2013) conceptualizan la familia desde las siguientes disciplinas:

2.1.1. Concepto biologico

19

La familia tiene como objetivo de unirse para poder reproducirse, para poder

conservar la especie a través de los afios. La definen como una agrupacién conformada

por personas que tienen como fin algo netamente biolégico; teniendo en cuenta el hecho

de que pueda descender unos de otros, tener un progenitor, generar lazos por parte de

todos los miembros.

Caracteristicas de la familia en un concepto bioldgico

- Traer nuevos miembros a que sean parte de la sociedad.

- Desarrollar en las parejas el goce de sus funciones sexuales.

- Generar en los hijos un concepto claro da modo sexual, permitiéndoles a s

futuro identificar de forma clara y adecuada sus roles sexuales.

- Hace que la especie humana perdure en el tiempo y espacio.
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2.1.2. Concepto psicologico

Para la Psicologia, la familia implica un conjunto de relaciones familiares. La
familia es aquel subsistema que hace parte de la sociedad y que tiene mucha relevancia
dentro de la sociedad. Es un elemento fundamental en el proceso de desarrollo de la
personalidad.

Caracteristicas de la familia en un concepto psicolégico

- groporcionar a todos y a cada uno de sus miembros, seguridad en el campo
afectivo.

- Preparar a sus integrantes para el desarrollo de procesos adaptativos.

- Crear habitos cotidianos y de manejo conductual con responsabilidad.

- Manejar bajo esquemas adecuados las crisis, angustia y en general las emociones

y frustraciones, a través del autocontrol.

- Dirigir el desarrollo personal hacia la independencia.
- Canalizar energias y manejar impulsos, la violencia y autoritarismo.
- Proteger a todos sus miembros y prepararlos para la independencia a través de la

educacion y el respeto.

2.1.3. Concepto sociologico

Para la sociologia, la familia se constituye por una comunidad interhumana

configurada al menos por tres miembros, con lazos fuertes.

Caracteristicas de la familia en un concepto sociolégico
- a)porcionar a todos y a cada uno de sus miembros, seguridad afectiva.
- Perpetuar costumbres, cultura e identidad social.
- Reconocer y respetar la autoridad.

- Educar enel lenguaje y en la comunicacidn escrita.
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- Respetar las normas de social convencién y las particulares de cada nicleo
familiar.

- Crear una identificacién y seguimiento de roles y modelos de conducta social.

- Crear redes familiares y sociales de acompafiamiento y desarrollo social. Formar

parte integrante del grupo social basico.

2.14. Concepto econémico
Para la economia, la Familia se estudia mas claramente al considerarla como una
7
pequeiia fabrica, es una institucion que basa su existencia en la prevision de costos,
gastos monetarios y de ingresos, que llevan a sus miembros.

Caracteristicas de la familia en un concepto econdmico

- Dar a todos y a cada uno de sus miembros seguridad economica.

- Dotar a todos sus integrantes, de los elementos materiales minimos necesarios
para suplir sus necesidades basicas.

- Crear una cultura econémica de ahorro y manejo de capital, que le permita
subsistir y propender constantemente por su desarrollo econémico. Preparar a
cada individuo para su independencia econdmica.

- Ensefar el uso y manejo de la moneda y el disefio de estrategias econdmicas.

2.1.5, Concepto legal

Desde la esfera legal, la familia es dindmico y estd en constante evolucion. La
definicion legal de este término va a depender de la legislacion de cadbestado 0 pais, y
generalmente se encuentra ubicada en la constitucion. Para algunos, el concepto juridico
de familia solo la considera a partir de la pareja, sus descendientes y ascendientes y,
cuando descienden del mismo progenitor, incluye a sus parientes colaterales hasta el

cuarto grado.
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Caracteristicas de la familia en un concepto legal

- Crear habitos de autocontrol y de reconocimiento de roles, normas y autoridad.

- Respetar reglas y normas producto de las convenciones sociales y particulares.

- Reconocer los acuerdos y roles de los padres e hijos entre si y con el contexto, en
la esfera de la mutua responsabilidad.

- Diferenciar y respetar los derechos de todos los miembros de la familia y de la
sociedad, haciendo distincién entre los miembros por edad, funciones, ubicacién
e intereses.

- Identificar y cumplir los deberes que les corresponden a sus miembros en su
contexto.

- Asumir la comunicacién como principal herramienta de prevencién y manejo o

solucién de conflictos.

Vargas (2013) cita a la OMS (2006), la cual define a la familia como miembros
del hogar que guardan parentesco entre si ya sea por sangre, adopcién y matrimonios,
este grado de parentesco es utilizado para poder trazar los limites de la familia,
dependiendo de cada uno de los miembros. Este sistema va a estar unido por vinculos

alianzas, y uniones que van aumentando segin las experiencias.

22. Tipos de familia

Segtin Lovera (2016) la familia seria el conjunto de personas dentro de las cuales
hay un parentesco y vinculo que se reconoce a nivel social como por ejemplo el
matrimonio o la adopcién; dentro de ellos hay dos tipos de familias comunes el primero
es la Familia nuclear, conformada por papd, mamd e hijo y la Familia Extensa,

conformada por padres, tios, primeros, abuelos, entre todos.
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Segtin Papalia et al. (2012) existen seis tipos de familia entre los cuales estdn:

2.2.1. Padres divorciados

Puede generar estrés en los nifios y dificultades en la forma de criar al menor,

con problemas para relacionarse con el padre que no tiene la custodia.

222, Familia monoparental

Se dan por divorcio, separacién o fallecimiento, a los nifios en general les va
bien, pero muestran dificultad al momento de relacionarse con pares que tienen a sus

padres juntos.

2.23. Familia que cohabita

Aquellos padres que viven juntos, pero no estidn casados, son propensos a la
ruptura de la relacién y muestran carencias de ingreso monetario seguro. Lo que podria

perjudicar el desarrollo de cada uno de los miembros menores dentro de la familia.

2.24. Familia reconstituida

Constituida por aquellos padres que después de una separacién o divorcio
vuelven a casarse, para lo que el nifio debe ser capaz de adaptarse a la relacion de un
padrastro, pero esta situacion puede despertar, en el menor, cierto estrés o sentirse

amenazados.
2.2.5. Familia con padres homosexuales
En donde no presentan dafios fisicos, emocionales, intelectuales y adaptativos,

este tipo de padres establecen buenos lazos con sus hijos y no estin predispuestos a tener

problemas emocionales, sociales, académicos o psicolégicos.
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2.2.6. Familia adoptiva

El trabajo de los padres es especial, deben ser capaces de integrar al nifio en la
familia, dar explicaciones acerca de lo que fue la adopcién y desarrollar una adecuada
consciencia de si mismo y ayudarlo - si es posible — a tener contacto con sus padres
bioldgicos. Por otro lado, a los nifios adoptados les va igual de bien que a los nifios que

si viven con sus padres biolégicos.
23. Funciones de la familia en la sociedad

La Universidad de Talca (2014), menciona que la familia es un agente importante
dentro de la sociedad y los encargados de brindar valores para dirigir el comportamiento.
Debe desarrollar diferentes funciones, dentro de estas estidn el poder satisfacer las
necesidades fundamentales del menor, transmitir valores, modelﬁ el comportamiento
con el fin de controlar la conducta del nifio, también modelar las formas de actuar y de
reaccionar. Por otro lado, la familia también debe cumplir la funcion de ser un lugar
acogedor en el que el menor pueda sentirse tranquilo y sin problemas, también debe ser

un lugar de participacidn, en el que todos pueden intervenir para tomar decisiones.

Segtin Martin - Cala y Tamayo — Megret (2013), la familia también debe ser
capaz de cumplir éstas diferentes funciones: la funcion biosocial, se encarga de orientar
acerca de las relaciones sexuales y afectivas, la procreacién, crecimiento y cuidado de
los hijos, enfocado en mantener una familia estable econémica y emocionalmente; la
funcién econdmica, enfocado en todas las actividades realizadas para mantener a los
miembros de la familia, puede trabajar y ejercer otro tipo de labores, teniendo en cuenta
las tareas domésticas; la funcién espiritual — cultural, el cual busca ensefiar sobre la
cultura y la sociedad, brindando las herramientas adecuadas para una buena formacién
de la persona y desarrollo cultural; por tltimo estd la funcién educativa, ésta va

desarrollandose de manera constante en relacién a los diferentes agentes intervinientes
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como son la institucién educativa o diferentes grupos involucrados en el desarrollo

social.

Lovera (2016) menciona que la familia ha ido evolucionando de acuerdo a los
cambios que se han suscitado socialmente, actualmente la familia se ve como un grupo
social que se va a encargar de brindar valores sociales y culturales de acuerdo a la
sociedad en la que estén viviendo. Junto con esto va a desarrollar la capacidad para
poder superar las etapas del ciclo vital, crisis, y generar patrones que permitan ver la
dindmica en la que se da este sistema. Busca cumplir con la satisfaccion de necesidades
biolégicas y psicoldgicas de los hijos, la socializacién, bienestar econdmico y ser

mediadora con otras estructuras sociales.

Vargas (2013) menciona que dentro de sus funciones sociales, va a cumplir con
la procreacion, la satisfaccién de necesidades bdsicas como ropa, salud, alimento, hogar;
también va a tener que desarrollar afectos que permita generar un valor y ayuda hacia las
personas que lo necesitan, junto con esto se cumple la funcién educativa, en el que se le
va a ensefiar a los nifios sobre los valores las conductas que debe seguir, sentimientos y
cémo va a socializar o entablar relaciones con otras personas. Por dltimo, se cumplird la
funcién protectora en el que se le brinda seguridad y cuidado a los nifios y miembros

dentro de la familia que se encuentren invilidos o son de la tercera edad.

24. Dimensiones del funcionamiento familiar

Jalire (2016) menciona que, es importante conocer la estructura, organizacién y

patrones dentro de la familia y para ello hay que conocer las siguientes dimensiones:

2.4.1. Resolucién de problemas

Aquella habilidad de la familia para resolver problemas, asegurando la

afectividad dentro de la familia; la familia que no logra esto limita fortalecer las

potencialidades de los miembros de la familia.
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2.4.2. Comunicacion

Aquel intercambio de informacién dentro de la familia, la comunicacién puede
ser clara o enmascarada, directa o indirecta esto permite tener mds claro cudl es el tipo
de comunicacién dentro de la familia. Si la estructura familiar es saludable, existe una

comunicacion clara y directa, pero si la estructura familiar no es saludable, habrd una

2.4.3. Roles

Aquellos patrones de comportamiento que se dan de forma repetitiva, ayuda a
que los miembros de la familia tengan funciones correspondientes. Es decir, es el papel
que cada uno realiza dentro del entorno familiar, se acompafia de funciones diferentes
por lo que cumplirlo es importante para formar la estructura. Rol de padre, de madre de

hijo e hija, si alguno de estos no queda claro o se mueve la estructura se desequilibra.

2.5. Clima social familiar

Segtin Santos (2012), la familia se caracteriza por permitir que las relaciones
entre los miembros sean estables y favorables, con compromiso tanto fisico como
afectivo; un clima familiar positivo, va a permitir ensefiar valores y normas sociales,
permitirles seguridad y confianza, estimulando el crecimiento personal, la autoestima y
el bienestar emocional. Cuando no se llega a obtener esta relacidén positiva entre los
miembros, el clima familiar se vuelve insatisfactorio para €l o la adolescente generando
en ellos infelicidad, inseguridad, no le permiten expresarse, estancando su desarrollo
social y emocional; para Buendia (1999) citado en (Santos, 2012) menciona que, “si el
Clima es feliz el joven reaccionara de manera positiva, si es conflictivo llevan patrones

negativos aprendidos en el hogar, ha situaciones extrafias” (p.66).

Segiin Jalire (2016) el clima social familiar es aquella suma de todas las
aportaciones personales que hace cada uno de los miembros de la familia, pues toman un

papel importante en el desarrollo de sus capacidades, ya sea establecer relaciones y/o
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resolver conflictos de forma éptima. Por ende, es evidente que un adecuado clima
familiar, se establece cuando cada uno de los miembros de la familia es capaz de
expresar sus ideas y opiniones, permitiéndole a cada uno la misma oportunidad que los

demis y se le tiene en cuenta dentro del nicleo familiar.

2.5.1. Cohesion familiar

Es aquel vinculo emocional que se genera entre los miembros de la familia, si
estdn separados o conectados entre ellos. Si existe vinculacién emocional, limites,
tiempo, espacio, intereses y recreacion; y si la familia permite la autonomia de sus

miembros.

2.5.2. Expresividad familiar

Si la familia permite y anima a los miembros de la familia a que puedan actuar
libremente y expresar sus sentimientos. Teniendo a consideracion la confianza y la
libertad para hablar sobre sus experiencias, y situaciones que le han generado algiin tipo

de satisfaccidén o malestar.

2.5.3. Conflicto familiar

Que la familia permita expresar libremente las emociones desagradables como la
célera, enojo, y se vean los conflictos como oportunidad de solucién. Apertura para
hablar no solo del enojo, sino también del miedo y la tristeza, buscando un apoyo

familiar.
2.6. Teoriadel clima social familiar de Moos
Para Peziia (2012), la escala de clima social en la familia tiene como fundamento

a la teoria del clima social de Rudolf Moos (1974), quien tiene como base tedrica a la

psicologia ambientalista.
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Es la atmésfera psicoldgica de la familia, se dan de forma tnica entre cada tipo
de familia. Esta percepcion de la familia cambia de acuerdo a cada miembro de la
familia. Santos (2012) afirma que los adolescentes son mds probables que manifiesten
un clima social familiar insatisfactorio y critican, de todas formas, si el clima social
familiar es negativo es muy probable que manifiesten patrones negativos, los cuales han

sido aprendidos.

2.6.1. Psicologia ambiental

Segiin Pezia (2012) la psicologia ambiental comprende una amplia drea de
investigacién relacionada con los efectos psicolégicos del ambiente y su influencia sobre
el individuo. También se puede afirmar que esta es un drea de la psicologia cuyo foco de
investigacién es la interrelacién del ambiente fisico con la conducta y la experiencia
humana. Este énfasis entre la interrelacién del ambiente y la conducta es importante; no
solamente los escenarios fisicos afectan la vida de las personas, los individuos también

influyen activamente sobre el ambiente.

2.6.2. Caracteristicas de la psicologia ambiental

Kemper (2000) citado en Pezia (2012) hace un andlisis de las siguientes

caracteristicas:

- Refiere que estudia las relaciones hombre — medio ambiente en un aspecto
dindmico, afirmando que el hombre estd en constante adaptacién y participando
activamente dentro del ambiente evoluciondndose y modificando el entorno.

- Da cuenta de que la psicologia del medio ambiente se interesa ante todo por el
ambiente fisico, teniendo como base mas importante el drea social, pues en ella
surge las relaciones entre el hombre y el medio ambiente, pues el ambiente fisico

tiene constante relacién a lo que serd el ambiente social.
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- El ambiente debe ser estudiado de una manera total para conocer las reacciones
del hombre y la conducta dentro del entorno.

- Afirma que la conducta de un individuo en su medio ambiente no es tan solo una
respuesta a un hecho y a sus variaciones fisicas; sino que éste es todo un campo

de posibles estimulos.

2.6.3. Dimensiones y dreas del clima social familiar

Segtin Moos (citado en Santos, 2012) el clima social familiar es “una atmosfera
psicolégica donde se describe las caracteristicas psicoldgicas e institucionales de un
determinado grupo humano situado sobre un ambiente” (p.27); esto varia en cada familia
dependiendo del clima interno que tengan. Asimismo, Moos en 1974 (citado en Santos,
2012), manifiesta que para estudiar o evaluar el clima social familiar, se necesita tener

conocimiento sobre tres dimensiones:

2.6.3.1. Relaciones Evalia el grado de comunicacién y libre expresion dentro de
la familia, también la interaccién entre los miembros; tiene en cuenta la cohesion,

expresividad y conflicto.

2.6.3.2. Desarrollo. Evalia la importancia de los procesos de desarrollo personal
en la familia; aqui toman en cuenta la autonomia, actuacién, intelectual-cultural y
moralidad-religiosidad.

2.6.3.3. Estabilidad. Obtiene informacion sobre la estructura y organizacion de la
familia; sobretodo el control que ejercen unos miembros a otros dentro de la familia.

Evalia organizacién y control.

2.7. Estilos educativos del clima social familiar
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Chincha (2017) menciona que hay diferentes estilos educativos, que se
caracterizan por una respuesta afectiva de aprehension o comprensién de las emociones

de la otra persona.
2.7.1. El clima social familiar autoritario

Se caracterizan por no tener en consideracién las peticiones de los hijos, son
poco afectuosos y quieren mantener todo siempre en control. Pueden privarlos de
realizar algunas actividades, generan castigos punitivos; no consideran al menor como
parte de una guia y ensefianza, ni los involucran en las dificultades que se puedan
presentar. Indiferencia por parte de los padres hacia las iniciativas que pueda presentar el

menor.

2.7.2. El clima social familiar permisivo

Son aquellos padres que evitan hacer uso del control, sin castigos y se muestran
muy condescendientes en las demandas de los hijos; se muestran tolerantes y tienden a
aceptar positivamente los impulsos del nifio. Por otra parte, no logran poner limites

claros, quizds por la escasa implicacion de estos padres en la crianza infantil.

2.7.3. El clima social familiar democritico.

Los padres democriticos se enfocan mds en la negociacion, responden a las
demandas y pre%tas de sus hijos mostrando atencién e interés. Explican de forma
clara y sencilla a sus hijos las razones de las normas que establecen, reconocen y
respetan su independencia, negociando con ellos y tomando decisiones en conjunto;

ademds de brindarles un ambiente cdlido y acogedor.

Tabla 1

Estilos del clima familiar y sus caracteristicas
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Estilos de clima familiar

Caracteristicas

Autoritario

Niegan la participacién de los hijos en la toma de
decisiones familiares.
Niegan la participacion de los hijos en la toma de
decisiones familiares.

Insatisfaccion a demandas de los hijos, rara vez
congratula o felicita a los hijos, controla con
rigidez absoluta los actuares de los hijos.

Priva con coerciéon verbal y/o fisica, algunas
actuaciones.

No consideran al hijo como parte del proceso
disciplinar familiar.

Imposibilita las interacciones bidireccionales en la
resolucion de conflictos entre ellos.

Manifiesta indiferencia hacia las iniciativas y
actuaciones de los hijos.

Muestra escasas expectativas sobre la maduracién
del hijo.

Permisivo

Su estilo comunicativo es poco efectivo y
unidireccional.

Considerando en exceso las iniciativas vy
argumentos infantiles.

Creen que los hijos deben crecer en libertad, sin
poner limites, o al menos que estos deben ser los
minimos.

Desean que los hijos tengan todos sus deseos
satisfechos ya que ellos no los tuvieron.

Por miedo al enfrentamiento con los hijos, acaban
cediendo a todas sus demandas, los hijos
evidencian reacciones hostiles ante cualquier
negativa, los padres muestran sumision a los
deseos de los hijos.

Los hijos imponen las normas de comportamiento
del hogar.

Se percibe malestar en los padres, pero no actiian
frente a hechos concretos, en casos extremos
llegan a ser, los padres el hazme reir de los hijos.
Los hijos se sienten con mucha autoridad y actiian
con prepotencia, los hijos nunca se sienten
cabalmente satisfechos.

Democratico

Las normas de convivencia respetan la
independencia de cada integrante.
Se prictica el dialogo permanente, a fin de evitar
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comportamientos negativos.

- Las normas no se imponen son producto de la
convivencia compartida.

- Emplea un estilo comunicativo efectivo, con una
amplia comunicacién comprensiva y bidireccional,
analizandffilas explicaciones de sus hijos.

- Tienen niveles altos de autocontrol y de
autoestima.

- Son mas capaces de afrontar situaciones nuevas
con confianza.

- Son persistentes en las tareas que inician, son
interactivos y habiles en las relaciones con los
iguales, independientes y carifiosos.

- Suelen tener valores morales interiorizados.

Fuente: Chincha (2017).
2.8. Errores emocionales mas frecuentes que daiian el clima social familiar

Segtin Mirtin y Boeck (2002) citado en Valencia (2016) son los siguientes:

2.8.1. Ignorar las emociones

Algunos padres ignoran los movim'&itos emocionales de sus hijos, pues las
minimizan o no le parecen tan importante@No se dan cuenta de lo importantes de esas
experiencias emocionales para el nifio, pierden la oportunidad de profundizar en la
relacién con su hijo y cometen el error de no apoyar su desarrollo emocional .

2.8.2. Tolerancia exagerada

Cuando hay un exceso de tolerancia, dejan que su hijo se las arregle solo con sus
emociones, esto se relaciona también con un estilo de crianza mds liberas sin centrarse

en la enseflanza de estrategias para que puedan manejar las emociones.

2.8.3. Escasorespeto por las emociones
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Hay algunos padres que no toleran que sus hijos muestran alguna emocién
desagradable no esperada por los padres, los limitan de que se pongan tristes o que se
enojan, reprimiendo de esta forma la emocién sentida; generando en el menor,
desconfianza de mostrar sus emociones y terminard guarddndose los miedos vy

preocupaciones para él mismo.

29. Educacion emocional en el entorno familiar

Segtin Valencia (2016) La familia es clave en la educacién emocional de sus
hijos, significa poder generar competencias y habilidades emocionales; para tener hijos
que puedan expresar sus emociones, es importante que los padres estén bien formados
respecto a la emocion, pues los adolescentes aprenden mds por lo que ven hacer que por
lo que se les dice que hagan. Los padres y en si el entorno es un modelo de

comportamiento para ellos, y ser el principal motor de desarrollo emocional.

La educacién y expresion de sus emociones genera dentro de la familiar un
ambiente que se caracteriza por la paz, la armonia y la felicidad; alcanzdndose siempre y
cuando cada uno de los miembros gocen de bienestar emocional y las relaciones sean
satisfactorias y positivas. La funcién de los padres en el desarrollo emocional es
prepararlos para el presente y futuro, ayudarlos a tener conciencia emocional, regular sus
emociones (controlar las negativas y generarse emociones positivas) y tener autonomia
emocional, el sentido de la responsabilidad, la tolerancia a la frustracién, la aceptacién

de los limites y los fracasos, etc. (Valencia, 2016).

2.10. Importancia del clima social familiar

Segiin Valencia (2016) El clima social familiar, es parte importante del
adolescente, pues permite su formacién en las conducta o comportamientos que
manifiestan mediante el aprendizaje de su entorno. Durante la etapa de la adolescencia
el clima social familiar es basico, pues al ser una de las etapas mas relevantes de la vida

por los cambios que presenta en el camino, ya sea mds autonomia e independencia,
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buscan expandirse cada vez mds con sus relaciones interpersonales, pero aun asi la

familia influye notoriamente en su conducta.
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CAPITULO 111
FUNDAMENTO TEORICO CIENTIFICO DE LA VARIABLE
ALEXITIMIA

3.1. Emociones

3.1.1. Naturaleza de las emociones.

Reeve (2009), afirma que las emociones son mds complicadas de lo que parecen
a simple vista. En primera instancia, todos identificamos a las emociones como
sentimientos; conocemos emociones como por ejemplo la alegria y el temor gracias a
que el factor sentimental de éstas es muy destacado en nuestra vivencia. Es casi
improbable no darse cuenta del factor sentimental de las emociones cuando hacemos
frente a una amenaza (p. ej., temor) o cuando logramos una meta (p. ej., alegria). Sin
embargo, asi como nuestra cabeza es sélo una parte de todo nuestro cuerpo, de la misma
manera, los sentimientos son sélo una parte de la emocién. Por tanto, puede inferirse que
las emociones responden a un cardcter multidimensional, es decir, involucran aspectos

bioldgicos, subjetivos e intencionales.

Desde una perspectiva, las emociones, efectivamente, son sentimientos de
cardcter subjetivo, puesto que permiten sentir de una manera especifica (p. ej., sentirse
triste o alegre); pero, las emociones a su vez son reacciones de cardcter bioldgico,
identificadas como respuestas que canalizan energia y preparan al organismo para
adaptarse a diversas situaciones que deba enfrentar; y son también agentes intencionales,

ya que, por ejemplo, el hambre y la sed, tienen un fin (Reeve, 2009).
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Reeve (2009), ademds plantea cuatro dimensiones o componentes de la emocién,

cada uno de ellos pertenece a un aspecto distinto de la emocion:

Dimensién sentimental, suministra a la emocion su experiencia subjetiva, que
tiene tanto un significado como una importancia de indole personal; es decir, tanto en
intensidad como en calidad, la emocién se siente y experimenta a nivel subjetivo o
fenomenolégico, este aspecto sentimental esta enraizado en procesos cognitivos y/o

mentales.

Dimensién de estimulacién corporal, implica nuestra activacién neural y
fisiolégica (biolégica), y también incluye la actividad de los sistemas auténomos y
hormonales mientras se prepara y regula la conducta adaptativa de afrontamiento del
organismo durante la emocién; en esta dimensién, la activacidn cerebral, la estimulacién
corporal y la actividad fisiolégica se encuentran tan entretejidas con la emocién que
cualquier intento de imaginar a una persona enojada o asqueada que no presente una
respuesta corporal es casi imposible; cuando estd en un estado emocional, nuestro
cuerpo se prepara para la accién, lo mismo en términos de nuestra fisiologia cerebral

como de la musculatura.

Dimensién intencional, brinda a la emocién su cardcter dirigido a metas para
realizar las acciones necesarias a fin de afrontar las circunstancias del momento; esta
dimension explica por qué la gente quiere hacer lo que quiere hacer y por qué se
beneficia de sus emociones; la persona sin emociones estaria en una importante

desventaja social y evolutiva respecto del resto de los seres humanos.

Dimensién social-expresiva, es el aspecto comunicativo de la emocién; a través
de posturas, gesticulaciones, vocalizaciones y expresiones faciales, nuestras experiencias
privadas se vuelven expresiones publicas; durante la expresion de emociones,
comunicamos de manera no verbal a los demds cémo nos sentimos y coémo

interpretamos la situacién presente; por tanto, las emociones involucran a la persona
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completa, con sus sentimientos, estimulacién corporal, intencién y comunicaciones no
verbales.

3.1.2. Aspectos de las emociones

Reevee (2009) plantea que existen tres aspectos principales de la emocién:

bioldgico, cognitivo y sociocultural.

3.1.2.1. Aspecto biologico. Las emociones son reacciones bioldgicas a sucesos
vitales importantes. Tienen funciones de afrontamiento que permiten que el individuo se

prepare para adaptarse de manera efectiva a las circunstancias vitales significativas.

Las emociones energizan y dirigen las acciones del cuerpo (p. €j., correr, pelear)
al afectar: al sistema nervioso auténomo y su regulacién del corazén, pulmones y
miuisculos; al sistema endocrino y su regulacién de glandulas, hormonas y érganos; a los
circuitos neurales del cerebro como aquellos en el sistema limbico; la frecuencia de
descargas neurales y, por tanto, el ritmo del procesamiento de informacién; y la

realimentacion facial y los patrones discretos de la musculatura facial.

La investigacion acerca de las bases bioldgicas de la emocion identifica que la
activacion y preservacion de cerca de diez emociones distintas se puede comprender
desde una perspectiva bioldgica: interés, alegria, temor, enojo, asco, angustia, desprecio,

vergiienza, culpa y sorpresa.

3.1.2.2. Aspecto cognitivo. El constructo central de la comprensién cognitiva de
la emocién es la valoracién. Dos tipos de valoraciones, primaria y secundaria, regulan el
proceso emocional. La valoracién primaria analiza si algo importante estd en juego
dentro de una situacién o no. La valoracion secundaria sucede después de cierta
reflexién y gira en torno de la evaluacion de cémo afrontar el beneficio, dafio o amenaza
potenciales. Los tedricos de la valoracion se han propuesto la meta de construir un arbol

de decision en el que conocer todas las diferentes valoraciones que la persona realiza
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durante un episodio emocional arrojard una prediccién de la emocion que la persona

experimentard de manera inevitable.

La emocién también estd integrada en la cognicion a través del conocimiento
emocional y las atribuciones. El conocimiento emocional implica aprender las
distinciones finas entre las emociones bdsicas y aprender qué situaciones provocan qué
emociones. Un conocimiento emocional sofisticado permite que el individuo valore una
situacién con alta discriminacion y que, por ende, responda con emociones altamente
apropiadas. Un andlisis atribucional se enfoca en las atribuciones posteriores al
desenlace para explicar cuindo y por qué las personas experimentan orgullo, gratitud o
esperanza después de desenlaces positivos, y culpa, vergiienza, enojo y lastima después

de desenlaces negativos.

3.1.2.3. Aspecto sociocultural. En un andlisis social y cultural de las emociones,
las demds personas son las fuentes mds ricas de experiencias emocionales. Durante las
relaciones interpersonales, es frecuente que las personas se “infecten™ de las emociones
de los otros a través de un proceso de contagio emocional que inicia con imitacién,
realimentacion y, a la larga, con el “contagio” en si. También se comparten y reviven
experiencias emocionales recientes durante conversaciones con otros, un proceso que se
denomina reparto social de la emocién. Y la cultura socializa a sus miembros para
experimentar y expresas sus emociones en formas particulares. En general, otras
personas y la cultura instruyen a las personas en cuanto a las causas de sus emociones
(conocimiento emocional), la forma en que deberfan expresarlas (manejo de

expresiones) y el momento en que es necesario controlarlas (manejo emocional).

32. Antecedentes psicosomiticos de la alexitimia

Alonso-Fernandez (2011) refiere que el término alexitimia es un vocablo de
origen griego que significa etimolégicamente ausencia de palabras para expresar las
emociones o los sentimientos. Esta denominacién fue introducida en la bibliografia

médica en el afio 1972 por Sifneos, un médico de Chicago, para distinguir la dificultad
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que tenfan muchos enfermos psicosomadticos para expresar verbalmente sus emociones o

sus sentimientos.

La primera vez que se nombra la palabra alexitimia fue en un manual editado por
la Universidad de Harvard titulado Short-termpsychotherapy and emotional crisis. Casi
desde un inicio se observé que la presencia de la alexitimia en los enfermos
psicosomdticos no era constante y que tampoco era un dato especifico, puesto que
ademds de alcanzar en la poblacién general una tasa de cierto relieve, su prevalencia era
atin mds alta en diversos tipos de enfermos fisicos o psiquidtricos no incluidos en la
esfera de los enfermos psicosomdticos clasicos. El descubrimiento de Siftneos fue
conseguido por medio del estudio de los enfermos psicosomiticos con el método

fenomenolégico. Este ha sido su gran mérito. (Alonso — Fernandez, 2011).

3.3. Definicion de alexitimia

Romero (2009) sostiene que la alexitimia se define por una dificultad para
reconocer, identificar y describir las distintas emociones. Asimismo, las personas que la
padecen tienen problemas para diferenciar los estados emocionales de las sensaciones
corporales; otro elemento importante es la limitacion del pensamiento simbdlico, la cual
se ve reflejada en la poca capacidad para fantasear; y, por tltimo, los alexitimicos
presentan un pensamiento operatorio —concepto introducido, caracterizado por una
tendencia a centrar la atencién en los aspectos externos de los sucesos dejando los

aspectos internos sin atender.

Asi mismo, Ferndndez-Rivas, Sanchez y Crespo (2003), mencionan que al pasar
por alteraciones psicosomaticas llevan a la persona a centrar, amplificar y prolongar
componentes fisicos de la activacién emocional y las dificultades en la forma en la que
se presenta la emocion, dando como resultado conductas compulsivas que tienen a la
reduccion de la activacién fisiolégica. La alexitimia, también se muestra por grados, es

decir, no todas las personas presentan una alteracién a la misma intensidad.
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Siguiendo a J. Kristal (1979, citado por Santos, 2010), la alexitimia implicaria

tres dreas de trastornos, a saber:

34.

Trastorno cognitivo: presencia de pensamiento operatorio, lo cual se refleja en
que se expresan, sin integrar los simbolos en un contexto personal y afectivo, con
una clara falta de creatividad, y presentan un pensamiento orientado a lo concreto
y externo.

Trastorno afectivo: dificultad para diferenciar sensaciones corporales de afectos
y de verbalizar dichos afectos.

Trastorno en las relaciones personales: Se refiere a cierta alteracién en la

capacidad empatica.

Perfil de la personalidad alexitimica

Alonso-Fernandez (2011) enumera rasgos personales mds importantes en una

personalidad alexitimica:

Incapacidad de identificar, reconocer, nombrar o describir las emociones o los
sentimientos propios, con especial dificultad para hallar palabras para
describirlos.

Pobreza en la expresién verbal, mimica o gestual de las emociones o los
sentimientos.

Falta de captacion de las emociones o los sentimientos ajenos (trastorno de la
empatia).

Pensamiento muy concreto y pragmadtico, con dificultades para el pensamiento
abstracto.

Pensamiento centrado en detalles externos, sin conexién con el mundo vivencial
interno.

Reducciéon o anulacién de la fantasia, los suefios o ensuefios y la vida
imaginativa.

Falta de capacidad para la introspeccién y la creatividad.
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Psicomotricidad rigida, dspera, austera o desequilibrada y escasamente expresiva.
Tendencia a recurrir a la accion para afrontar los problemas o los conflictos.
Descripcion prolija de los hechos.

Discurso verbal mondtono, lento, pobre en temas, detallista y enormemente
aburrido.

Dificultades para establecer contacto afectivo con los otros o mantener una
dindmica comunicacional.

Relaciones interpersonales estereotipadas y rigidas, enmarcadas en la
subordinacién o en la dependencia.

Inclinacién al aislamiento, sin tener sensacion de soledad.

Impresion generalizada de una personalidad seria, adusta o aburrida.

Registro de que el aburrido o serio es el otro, lo que les lleva a ver a los demads
&m sus propias caracteristicas.

Descarga de las emociones o los sentimientos a través de los canales vegetativos
corporales, lo que provocaria la disfuncién o la lesion tisular de los érganos
somdticos mas vulnerables.

Dificultades para distinguir las emociones de las sensaciones corporales.
Existencia regida por proyectos de corto alcance y programada o mecanizada
como si fuese un robot.

Alto grado de conformidad social, rasgo catalogado por su sentido como una
seudonormalidad.

Reduccion de porcentaje del suefio REM.
Dimensiones de la alexitimia

Segtin Alonso-Ferndndez (2011), es importante tener en cuenta los constructos

que tiene la alexitimia como son: la falta de verbalizacién emocional, incapacidad para

ofrecer reacciones emocional y ausencia de imaginacion asociada a la escasez de suefios

nocturnos.
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- Verbalizacion emocional. Se muestra dificultad para encontrar palabras exactas

para describir su emocién o sentimiento, no sabe hablar de ello.

- Reactividad emocional No entiende por qué siente enojo, tristeza, alegria y por
lo mismo se le complica dar respuestas relacionadas a ese tema.
- Pensamiento exterior concreto o instrumental.Va por los detalles cuando trata

de decir algo, 1o ve todo o nada.

- Fantasia escasa o nula.Tiene dificultad para entender la poesia o conectar con

temas asi.
3.6. Tipos de alexitimia

Del castillo (2015) afirma que la alexitimia también puede considerarse como un
trastorno afectivo-cognitivo y de la comunicacién, acercindose mds a una personalidad

introvertida, con tendencia al aislamiento.
3.6.1. Alexitimia primaria

Déficit en la elaboracién a nivel cognitivo de los estados emocionales, que se
produce por una falla neuroldgica a nivel funcional de las vias conectivas entre sistema
limbico y neocértex, de esta manera se produciria un bloqueo en el impulso nervioso,
por lo cual el sujeto no llegaria al procesamiento adecuado de los afectos, de esta manera
las emociones permanecerian reducidas a un lenguaje corporal. Se centra en la
predisposicién genética y causas neuro-orgdnicos. (Santos, 2010).

Colin (2015) menciona que la alexitimia primaria, serfa causa de una
aarmalidad genética, un desarrollo bioldgico inadecuado o una lesién cerebral. La

alexitimia secundaria puede asociarse a 3 posibles factores:
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- Trauma psicolégico masivo durante la nifiez.

- Agresion traumdtica mayor en el adulto, presentando una regresion masiva como
forma de ajuste, resultando en un entumecimiento parcial o total de los
altirnientos.

- Factores socioculturales y psicodindmicos, como uso excesivo de ciertos
mecanismos de defensa como represion y negociacion.

3.6.2. Alexitimia secundaria

A parece como secuela de un traumatismo emocional previo muy grave o de una
situacién intensa de estrés. Santos (2010) afirma que tiene una parte etiolgica y

situacional.

3.62.1. Etiologia psicologica.Se desenvuelve estando las conexiones
neurolégicas inalteradas, y se puede deber a dos tipos de traumatismos. Como un rasgo
de personalidad, cuando el trastorno se debe a traumatismos en la vida infantil, debido a
falencias en el vinculo con una madre que presenta dificultades para interpretar los
estados emocionales del bebé y ponerlos en palabras, por lo tanto, no puede ayudar al
nifio a elaborarlos, esta incapacidad de la madre termina interfiriendo en el desarrollo
emocional del nifio produciéndole mds tarde dificultades en el registro, elaboracién y

verbalizacién de sus afectos (Santos, 2010).

3.6.2.2. Cardcter situacional.la misma se produciria como respuesta adaptativa
frente a un evento traumdtico en la vida adulta, se trataria de un modo defensivo en el
cual el sujeto bloquea su capacidad emocional provocando una regresioén en el desarrollo
emocional anteriormente logrado, esto con el fin de evitar las emociones demasiado
dolorosas que resultan intolerables para el aparato psiquico. Este seria el tipo de
alexitimia que presentan sujetos que padecen enfermedades crénicas graves y también el
que se encuentra en trastornos por estrés postraumadtico y aquellos sujetos que sufren de

ataques de pdnico (Santos, 2010).

3.7. Rasgos accesorios de la alexitimia
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De la Cruz (sf), afirma que una persona con alexitimia tiene dificultad para
explicar o expresar sentimientos, dificultad para difereléiar sentimientos de sensaciones
corporales, pensamiento simbélico reducido o ausente, tendencia al conformismo social,
empobrecimiento de la capacidad para fantasear, en relacién a los aspectos clinicos y
caracteristicas de su vida diaria. Santos (2010) presenta algunas caracteristicas que

describen a forma detallada a la persona con alexitimia. Estas son:

3.7.1. Alto grado de conformismo social

Esta caracteristica se puede relacionar con la sobre adaptacién a la cual nos
referimos con anterioridad al hablar del paciente psicosomdtico. Presentan un
comportamiento rigido y estereotipado, siguiendo al pie de la letra las exigencias y
convenciones sociales, pero actuando de forma mecéanica.

3.7.2. Relaciones interpersonales rigidas

Establecen relaciones infantiles y van de la extrema dependencia a la evitacién

del contacto, también presentan dificultades para sentir empatia en sus vinculos.
3.7.3. Impulsividad como expresion del conflicto

Presentan una tendencia a actuar impulsivamente ya que no realizan una

adecuada elaboracién previa del conflicto.
3.74. Personalidad inmadura

Este trastorno se puede encontrar habitualmente relacionado a personalidades

introvertidas, pasivo-agresivas, pasivos dependientes.

3.7.5. Resistencia a la psicoterapia tradicional
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Presentan cierta incapacidad para relacionar sus sintomas a nivel orgdnico con
sus conflictos a nivel psicolégico, también tienen dificultad en realizar un adecuado
andlisis introspectivo, por lo cual se dificulta la obtencién de resultados positivos de
psicoterapias que trabajan descubriendo mecanismos profundos.

3.8. Teorias y modelos etiolégicos de la alexitimia

Ferndndez-Rivas, et al. (2003) manifiestan que hay diferentes teorias que

explican la alexitimia, las cuales son:

Tabla 2

Teorias y Modelos Etioldgicos de la alexitimia

Teorias Formulacion Autores

MacLean, 1949; Sifiieos,

Inhibicién de la 1988; Hoppe, 1988; Kyle,
L transmision limbico 1988 Montreuil. Jouvent
NeuropsicolGgicas neocortical.  Falta  de | ) ' '
conexion interhemisférica. Cart6n, Bungener y
Widlocher, 1991.
Componente hereditario a
Genéticas través del estudio de Heiberg (1978)
gemelos
Socioléei Resultante de un proceso Kirmayer y Robbins,
octotogicas social y cultural. 1993.
Los desérdenes
emocionales se
caracterizan por los
esquemas, las estructuras Beck, Rush, Shaw y
Coenitivas T. E cognitivas que influyen en
ogmtivas 1. Esquema percepcion, la Emery (1979), Beck,

cognitivo . L 1
Interpretacion 'y 4 Emery y Greenberg (1985)
memoria del sujeto. Las

experiencias se perciben
con relacion al esquema
del sujeto y se distorsionan
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segiin lo consistentes que
sean.

T. Red asociativa

Los eventos se representan
en la memoria como
configuraciones de
conexiones asociativas
(rutas) entre los diversos
conceptos 0 modos
necesarios para describir el
evento. Cada emocién
posee un modo especifico
en la memoria que
comprende ofros aspectos
de la misma  por
asociacion.

Bower (1981)

T. Desarrollo del afecto

El origen de la
simbolizacion y el
progresivo aprendizaje del
lenguaje llevan a la
formacién de esquemas
cognitivos de las
emociones.

Lafie y Schwartz (1987)

T. Codificacién multiple

Las emociones son
representadas verbal y no
verbalmente. Los
esquemas no verbales de la
emocién son los primeros
en desarrollarse (procesos
subsimbélicos e imdgenes
simbdlicas). Después se
desarrollan los esquemas
verbales.

Bucci (1997)

Fuente: Fernindez-Rivas et al. (2003)

39. Alexitimia y adolescencia

3.9.1. Los contextos del desarrollo de la adolescencia
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Papalia, Feldman y Martorell (2012) refieren que en muchas sociedades
tradicionales son comunes los rituales que marcan que un nifio ha alcanzado la mayoria
de edad; pero que en las sociedades mds modernas, el paso de laﬁiﬁez a la adultez no se
distingue por un tinico suceso, sino por una larga etapa conocida como adolescencia, una
transicién del desarrollo que implica cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y
sociales, y que adopta distintas formas en diferentes escenarios sociales, culturales y
econdmicos.

Un cambio fisico importante es el inicio de la pubertad, el proceso que lleva a la
madurez sexual o fertilidad, es decir, la capacidad para reproducirse. Tradicionalmente
se crefa que la adolescencia y la pubertad empezaban al mismo tiempo, alrededor de los
13 afios, pero, como veremos, en algunas sociedades occidentales los médicos han
comprobado queﬁ cambios puberales tienen lugar mucho antes de los 10 afios. Segiin
estos autores, la adolescencia abarca aproximadamente el lapso entre los 11 y 19 o 20

afios (Papalia, et al., 2012).

3.9.2. Desarrollo social y emocional en la adolescencia.

Visquez (2009) refiere que la adolescencia es una etapa marcada por cambios
notables en la vida de un individuo, en este periodo se debe modificar el concepto que
tiene una persona rapidamente debido a la metamorfosis que ha sufrido su cuerpo, asi
como su identidad en general. No solamente son los otros los que deben modificar el
concepto de la persona que conocian para poder captar la nueva identidad del individuo,
sino que el mismo adolescente debe adaptar su psiquismo para poder lidiar con los
cambios notables que se dan durante esta etapa y asi modificar la imagen que tenia de si
mismo. Es por ello que esta esta etapa es un periodo de cambios no solamente a nivel
biolégico, sino también a nivel psicolégico y social. Se convierte entonces en un ciclo
critico en el desarrollo de un ser humano, puesto que implica una transicién entre dejar

de ser nifio y adaptarse a la adultez.

Entonces, la etapa de la adolescencia es un periodo de mayor mirada a los

cambios que se dan en uno mismo. Este proceso acarrea consigo emociones intensas con
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respecto a si mismo, nuevas representaciones de relacionarse y una posterior explicacién
del mundo a partir de lo que conoce de si mismo. Asi pues, se trata de una etapa de
emociones oscilantes, esencialmente dirigidas hacia si mismo. Durante este periodo,
entonces, la persona ya empieza a poseer un entendimiento de sus emociones y a poder

comenzar a identificarlas, nombrarlas y expresarlas.

Colom y Ferndandez (2009), afiaden que, durante el proceso de socializacién los
adolescentes internalizan los sentimientos y emociones, identifican en qué situaciones
pueden o no ser apropiados, permitiéndoles regular su estado afectivo ya sea en un
contexto social, familiar, de amistad, etc. en el que se encuentren interactuando.En la
adolescencia es cuando se experimentan cambios bioldgicos, intelectuales, afectivos y
de identidad personal de esta forma se va construyendo la personalidad, es por esta razén
que las competencias emocionales juegan un gran papel durante el periodo de la

adolescencia.

Los estudios sobre los procesos emocionales en la adolescencia presentan una

serie de caracteristicas (Ortiz, 1999 mencionado por Colom y Ferniandez, 2009):

- Se tiene una mayor conciencia de los estados afectivos que en edades anteriores
y hacen mas referencia a estados mentales a la hora de explicar sus emociones.

- Se ha adquirido un mayor conocimiento acerca del efecto que tienen sus estados
afectivos —negativos y positivos-, en el modo de percibir a la gente y en la
realizacién de actividades y tareas.

- Existe la conciencia de que una persona puede motivar simultineamente
emociones contrarias y esto no anula los sentimientos de afecto o carifio.

- Se ha desarrollado una mayor comprensién de las emociones de los demis,
siendo el adolescente mucho mas sensible a qué caracteristicas personales de los
otros pueden influir en la modulacién de su respuesta emocional.

- El mayor avance de su pensamiento hipotético permite al adolescente considerar

la influencia de muiltiples factores personales en las reacciones de los demds. A
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su vez, posee mds capacidad para indagar y recabar informacién sobre las
personas a la hora de inferir y explicar emociones complejas.

- El autorreflexién y las competencias cognitivas de los adolescentes se asocian
con una mayor referencia a estrategias cognitivas en la modulacién de los
estados emocionales y una mayor confianza en la regulacién de sus estados

afectivos.

Rosenblum y Lewis, 2004 (citado en Colom y Ferndndez 2009), analizando el
desarrollo emocional en la adolescencia, sugieren que en esta etapa se han de

desarrollar las habilidades para:

- Regular las emociones intensas.

- Modular las emociones que fluctian rapidamente.

- Autocontrolarse de manera independiente.

- Lograr el conocimiento de sus propias emociones y poder atenderlas de manera
efectiva, sin que les sobrepasen.

- Comprender las consecuencias sobre si mismos y los demds de la expresién
emocional.

- Transformar el significado de un acontecimiento negativo para que sea menos
dafiino.

- Separar experiencias emocionales momentédneas de la identidad y reconocer que
el “yo” puede permanecer intacto a pesar de las variaciones emocionales.

- Distinguir entre las emociones y los hechos, para evitar razonar en base a las
emociones.

- Negociar y mantener relaciones interpersonales en presencia de fuertes
emociones.

- Sobrellevar la excitacién emocional de las experiencias que despiertan empatia y
simpatia.

- Utilizar las habilidades cognitivas para obtener informacién sobre la naturaleza y

fuente de las emociones.
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3.9.3. El cerebro adolescente

Papalia y Martorell (2019) Menciona que antes de llegar a la adolescencia pasa
por cambios hormonales significativos. Elapotélamo se encarga de liberar a la hormona
gonadotropina la cual aumenta en 2 hormonas reproductivas clave: é hormona
lutenizante (LH) y la hormona foliculo estimulante (FHS). En las nifias la hormona
foliculo estimulante inicia la menstruacion en los hombres la hormona lutenizante activa
a la testosterona y androstenediona. Se menciona que las mayores dificultades a nivel
emocional y cambios de humor durante la adolescencia se dan por la activacién de estos
cambios hormonales.

Entre la pubertad y la adultez temprana, IEV cambios especificos en el cerebro
que se encuentran estrechamente relacionadas con las emociones, juicio, organizacion de
la conducta y autocontrol. Primero se activa una red socioemocional que se encuentra
con mayor sensibilidad hacia estfmuloaociales y emocionales (influencia de la familia,
pares, contexto); segundo se activa una red de control cognoscitivo que regula las
respuestas a los estimulos. Es por esta razén que, en la etapa de la adolescencia, es mds
frecuente que tengan arrebatos a nivel emocional y conductas riesgosas. Asi mismo hay
cambios en la materia blanca y gris de la amigdala, lo que influye en sus reacciones
emocionales, incluso tomando decisiones sélo basadas en sus emociones (Papalia y

Martorell, 2019).
3.94.Alexitimia y clima social familiar

Segtin Ferndndez-Rivas et al. (2003), asegura que la familia tiene papel relevante
en tiempo e importancia en el ambiente, pues este va a ser determinante en el
adolescente en cuanto a su constitucion personal y a las primeras etapas de socializacién.
Aquellos adolescentes que presentan una adecuada adaptacion se debe a que dentro de la
dindmica familiar hay una cohesién, libre comunicacién y expresién, con pocas

situaciones de conflicto.
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En el dmbito familiar es importante trabajar primero a nivel educativo con los
padres, con el objetivo de que puedan tener una formacién sistematizada y planificada,
de esta forma prevenir la presencia de dificultades. Segundo a nivel de asesoramiento,
con la finalidad de poder potencializar aquellas capacidades basicas del clima social
familiar para que puedan adecuarse a las necesidades del adolescente, que puedan
identificar actitudes o acciones que estén impidiendo el desarrollo adecuado del
adolescente y poder ofrecer criterios de funcionamiento para la familia, sobretodo en
momentos de crisis. En tercer lugar, se encontraria el trabajo en la estabilidad y
progreso, para hacer frente a las amenazas, manteniendo estrategias claras que aseguren
una adecuada cohesién familiar.

Sivak y Wiater (1997) refieren que la persona que presenta rasgos de alexitimia
pertenecen a familias autoritarias, las cual limitan el desarrollo de la personalidad de los
adolescentes, si alguno empieza a tomar su propia decisién o no seguir la norma lo
desaprueban; se anulan entre los miembros, y se someten mutuamente. No se muestran
expresivos, evitan argumentar sobre las emociones, las actitudes desaprobatorias de los
miembros de la familia promueven una actitud mds restringida a nivel comunicativo. Por
tanto, la alexitimia surge en un contexto sociocultural donde se le da mds importancia a
la informacién que se da, mas no a la emocionalidad de la comunicacién, centrindose en

la operacionalizacién de los pensamientos.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

4.1. Enunciado de las hipotesis

4.1.1. Hipoétesis general
Existe relacion entre el clima social familiar y la alexitimia en los alumnos del
nivel secundario de educacién basica regular de las instituciones educativas ptiblicas de

la provincia de Tarata, afio 2019.

4.1.2. Hipotesis especificas

El nivel de clima social familiar es bajo, en los alumnos del nivel secundario de
educacién basica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de
Tarata, afio 2019.

El nivel de alexitimia es alto, en los alumnos del nivel secundario de educacién
basica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio

2019.

Existe relacion significﬁiva entre el nivel de clima social familiar y el nivel de
alexitimiapredominante en los alumnos del nivel secundario de educacion bdsica regular

de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.
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4.2. Operacionalizacion de variables y escalas de medicion

4.2.1. Variable 1: Clima Social Familiar.

Definicién operacional:Variable medida a través de la escala de CEI& social

familiar (FES) versién abreviada, teniendo en cuenta 3 sub dreas: Relaciones

familiares, desarrollo familiar y estabilidad familiar.

Tabla 3

Operacionalizacion de la variable clima social familiar

Dimension

Indicador

Relaciones
Familiares

Evalda la facilidad
para expresar sus
sentimientos, y la
facilidad para que
los miembros
expresen emociones
como el enojo, la ira
durante los
conflictos.

Desarrollo
familiar

Evalua las relaciones
que se dan durante la
convivencia familiar,
las actividades que
se tienen como
costumbre, 0
habituales durante el
desarrollo en la
familia.

Estabilidad
familiar

Evalda el grado en
que la familia se
encuentra
estructurada, si
presenta
organizacién en sus
actividades dentro de
su espacio familiar.

Categoria Escala
Nivel Bajo

Nivel Medio Ordinal
Nivel Alto

Fuente: Escala de clima social familiar (FES) version abreviada.
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4.2.2. Variable 2: Alexitimia

Definicién operacional: Variable medida a través de laEscala Toronto alexitimia
(TAS - 20), en el que se aborda la dificultad para la discriminacién verbal de emociones,

expresion verbal de las emociones y pensamiento orientado hacia los detalles externos.

Tabla 4

Operacionalizacion de la variable alexitinmia

Dimensiones Indicador Categoria Escala

Dificultad para la
discriminacidn verbal de
las emociones.

Dificultad en la expresién Nivel Bajo
Alexitimia verbal de las emociones. Nivel Moderado Ordinal
Nivel Alto

Pensamiento orientado
hacia los detalles externos

Fuente: Escala Toronto de alexitimia (TAS-20).

43. Tipoy diseiio de investigacion

El enfoque de la presente investigacion es cuantitativo, debido a que para la
recoleccion de datos se hace uso de pruebas psicométricas; es de tipo basica, ya que el
objetivo es ampliar los conocimientos sobre el tema. Por otro lado, el tipo de disefio es
no experimentalpuesto que, no se manipularidn las variables, s6lo busca analizarlas;
ademds es de tipo transversal ya que la recoleccion de datos se dard en un periodo
determinado. El alcance de la investigacidn es descriptivo — correlacional - explicativo,
porque se describen los resultados, asi mismo se evalda la relacién entre dos variables e

intenta explicar como se comporta una variable en funcion de otra.
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Siendo el esquema el siguiente:

Ox
s
\ Oy
Donde:
M : Muestra
Ox : Clima social familiar
(1) : Relacion de la variable

Oy : Alexitimia
44. Ambito de investigaciéon

La provincia de Tarata pertenece al departamento de Tacna en el Sur del Perd, al
noreste de la capital del departamento de Tacna, estd ubicada a una altitud de 3,070
msnm, cuenta con 7 745 habitantes segin el Instituto Nacional de Estadistica e
Informdtica (2015). La presente investigacién serd realizada en dos instituciones
educativas de nivel Secundario con gestién publica y mixto como son: institucion
educativa “Ramon Copaja”, ubicada en Avenida Inca Garcilazo de la vega s/n dirigida
por el Director Juan Luis Anco Mamani, con un total de 87 alumnos y la institucién
educativa “Coronel Gregorio Albarracin”, ubicada en Calle Arica S/N, dirigida por la

Directora Norah Pintado Caypa, con un total de 112 alumnos.
4.5. Unidad de estudio, poblacién y muestra

La poblacion de estudio son los estudiantes de la institucion educativa “Ramon
Copaja” (53.1%) y la institucién ed iva “Coronel Gregorio Albarracin™ (46.9%).los
cuales hacen un total de 175 (100%) participantes de los cuales el 50.3% son mujeres y
el 497% son hombres; la muestra fue obtenida por método no probabilistico por

conveniencia, pues se trabajé con la poblacién que se encontraba disponible en ese
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periodo. Se escogié esta poblacidon por ser las tnicas instituciones educativas que

cuentan con lero a 5to de secundaria, los cuales se distribuyen de la siguiente manera:

Tabla 5
Grado de Escolaridad de los participantes

Grado de Escolaridad Frecuencia Porcentaje
Primero de Secundaria 47 26.9%
Segundo de Secundaria 27 154%
Tercero de Secundaria 29 16.6%
Cuarto de Secundaria 31 17.7%
Quinto de Secundaria 41 23 4%
Total 175 100%

Fuente: Elaboracion propia de los datos generales.

Es la principal muestra con la que se quiere trabajar, ya que, en la adolescencia, las
experiencias por las que pasan les permite tener mayor relacién con las emociones y con
el manejo de este, asi mismo se puede evidenciar con mayor claridad como es que
influye el clima familiar en su identificacién emocional. Ademas, Medina (2012) afirma
que la adolescencia implica enfrentarse a situaciones en las que tiene que relacionarse
con nuevas personas, resolver problemas sociales, hacer amigos, aprender a conversar,
participar en grupos, y mostrar mayor independencia donde se tiene que poner a prueba

todo lo aprendido del entorno.
4.6. Procedimientos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.6.1. Técnicas

Se utilizard la técnica de encuesta, ya que por medio de un cuestionario el

evaluado ird respondiendo una serie de preguntas relacionadas a la investigacion.
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4.6.2. Instrumentos
Escala de clima social familiar (FES)

Segtin Chincha (2017) la escala de clima social familiar permitird medir el
clima social familiar de acuerdo a 3 dimensiones: relaciones familiares, desarrollo
familiar y estabilidad familiar. Esta escala es una adaptacién de la escala original
elaborada por Moos, tiene una duracién de 30 minutos en aplicacién, consta de 30
items de opinién con 4 opciones de respuesta que miden el nivel del clima social
familiar; siendo los items 2, 6, 11, 19 y 23 negativos. Utilizando el método del Alfa de
Cronbach obtuvo un coeficiente de confiabilidad de r = 0.746 y una Correlacién de
Pearson maxima de aporte de cada item con el total de p = 0.765, lo que permite inferir

que el instrumento a utilizar es confiable.

La primera dimensan relaciones familiares abarca desde el item 1 al 10:se
refiere al apoyo que existe entre los miembros de la familia, la facilidad para expresar
sus sentimientos, y la facilidad para que los miembros expresen emociones como el

enojo, la ira durante los conflictos.

La segunda dimension desarrollo familiarabarca los items desde el 11 al 20; se
enfoca en aquellos procesos o relaciones que se dan durante la convivencia familiar, las
actividades que se tienen como costumbre, o habituales durante el desarrollo en la

familia.

La tercera dimension estabilidad familiar, abarca desde el item 21 al 30; evalda
que tanto se encuentra estructurada la familia, presenta organizacién en sus

actividades, y se aprecia un orden dentro de su espacio familiar.
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Escala Toronto de alexitimia (TAS — 20)

Segtin Flores (2016) La Escala de alexitimia de 20 elementos (TAS-20), fue
creada por Bagby, Parker y Taylor, en 1994, ésta consta de 20 preguntas con cinco
alternativas de respuesta, segiin el modelo Likert, con una puntuacién total que oscila
de 20 a 100 para determinar la presencia de rasgos alexitimicos en la persona. La

Escala Toronto de alexitimia consta de tres factores:

El primer factor (conformado por los items 1, 3, 6, 7, 9, 13 y 14) mide la
dificultad para reconocer sentimientos y diferenciarlos de las sensaciones fisiolégicas,

que acompaiian la activacién de las emociones.

El segundo factor (conformado por los items 2, 4, 11, 12 y 17) mide la

dificultad para describir sentimientos propios a otras personas.

El tercer factor (conformado por los items 5, 8, 10, 15, 16, 18, 19, 20) mide el
estilo de pensamiento orientado hacia lo externo, todo aquello que implica prestar

menor atencién a aspectos profundos como las emociones.

Originalmente, esta escala presenta una consistencia interna de 0=0.81, ademds
de una confiabilidad test-retest en un lapso de tres meses de r=0.,77 y p<0,01. Por
medio de la Prueba Alfa de Cronbach, se obtuvo un alfa de 0,78; indicando una alta

confiabilidad.
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CAPITULO V
LOS RESULTADOS

5.1. Eltrabajo de campo

En primer lugar, se presentard el trabajo de investigacién a la decanatura de la
Facultad de Educacién, Ciencias de la Comunicacién y Humanidades, para que sea
evaluado y posteriormente aprobado. Luego, se presentard las solicitudes de acceso a la
muestra a los directores de las instituciones educativas de la provincia de Tarata, con el
fin de poder obtener su aprobacion y llevar a cabo la realizacién éptima del proyecto de

investigacion.

En segundo lugar, se coordinardn los horarios y fechas en los que haya mayor
accesibilidad y comodidad tanto para los docentes como para los participantes e

investigadores.

En tercer lugar, se aplicardn las pruebas psicométricas previamente
seleccionadas, empezando por la Escala de clima social familiar (FES) y luego la Escala

Toronto de alexitimia (TAS-20).

A continuacion, se presentan los resultados encontrados para el presente estudio.
Se realizaron los andlisis a través de la estadistica descriptiva e inferencial utilizando los

programas SPSS en su version 22 y Microsoft Excel.
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52. Disefio de presentaciéon de los resultados

Se llevard a cabo la correccién de las pruebas psicométricas aplicadas para luego
subir y digitalizar los datos en el programa IBMSPSS Statistics 23, y Microsoft Excel
version 2016 de esta forma se realizard el andlisis, interpretacion y posteriormente el
informe final de los resultados obtenidos, los cuales serdn entregados a los directores de

las instituciones educativas de Tarata.

A fin de tener un mejor conocimiento de los datos obtenidos, los resultados se
presentan de acuerdo a los objetivos de investigacién: Resultados del clima social
familiar, Resultados de alexitimia y finalmente el Resultado general de la relacién entre

ambas variables.
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Resultados

5.3.1. Resultados del Clima social familiar

Tabla 6

Clima social familiar segiin institucioneducativa
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Clima Social Familiar

Nivel Nivel Total
Moderado Alto
Recuento 63 30 93
Ramdn % Clima
Copaja Social 51.6% 56.6% 53.1%
Institucién Familiar
Educativa Recuento 59 23 82
Gregorio 9 Clima
Albarracin Social 48.4% 43.4% 46.9%
Familiar
Recuento 122 53 175
% Clima
Total Social 100% 100% 100%
Familiar

Fuente: Elaboracion propia basado en resultados del nivel de Clima Social

Familiar en las instituciones educativas.

En la Tabla 6, demuestra que los participantes de la Institucién Educativa

Ramén Copaja, obtuvieron un nivel alto de clima social familiar, representado

por un 56.6% y un nivel moderado, representado por un 51.6%. Por su parte los

participantes de la Institucién Educativa Gregorio Albarracin, obtuvieron un

nivel moderado de clima social familiar, representado por un 48.4% y un nivel

alto, representado por un 43.4%.
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Tabla 7

Clima social familiar segiin el grado de escolaridad

Clima Social Familiar

Nivel Nivel Total
Moderado Alto
. Recuento 34 13 47
Primero de % de Clima Social
Secundaria ¢ de >-ima Soct 27.9% 24.5%  26.9%
Familiar
Segundo de q’.ng'ue'ntg . 20 7 27
Secundaria o de >-md Socl 14.1% 16.7% 15.4%
Familiar
Grado de Tercero de % ngﬁ:}ue'ntg ial 22 7 29
Escolaridad  Secundaria o de \lma Socl 18.0% 132%  16.6%
Familiar
Recuento 21 10 31
Cuartode ¢ 4 CJima Social
Secundaria ¢ Familiar 17.2% 18.90% 17.7%
Quinto de Recuento 25 16 41
or. 4 . 11
Secundaria deé]r;“i’}‘;af““‘” 205%  302% 234%
Recuento 122 53 175
e of. 4 . .
Total o de Clm,h.i Social 100% 100% 100%
Familiar

Fuente: Elaboracion propia basado en el nivel de clima social familiar segiin el

Grado de Instruccion.

En la Tabla 7, se observa que el nivel de clima social familiar més
representativo que obtuvieron los participantes de ambas instituciones educativas
del primer grado de secundaria fue el nivel moderado representado por un 27.9%;
en el segundo grado de secundaria el mds representativo fue el nivel alto,
representado por un 16.7%; en el tercer grado de secundaria el mads
representativo fue el nivel moderado, representado por un 18.0 en el cuarto grado
de secundaria, el mds representativo fue el nivel alto, representado por un
18.90%; por 1ltimo, en el quinto grado de secundaria el mas representativo fue el

nivel alto, representado por un 30.2%.
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Tabla 8

Nivel general de clima social familiar en los participantes.

Nivel de Clima social familiar Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 0 0%
Nivel Medio 122 69.7%
Nivel Alto 53 30.3%
Total 175 100%
Fuente: Elaboracién propia basada en los resultados de la Escala de clima social
familiar (FES) abreviada.
140
69.7%
120
100
80
60 30.3%
40
20
0%
0
Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto

Clima Social Familiar

Figura 1. Nivel de clima social familiar en los participantes.

Fuente: Tabla 8

En la Tabla 8 se muestra que, el 69.7% de encuestados presentan un nivel medio,
y el 30.3% de los participantes tienen un nivel alto. Se entiende que el nivel medio tiene

mayor significancia, pues hay una diferencia de mds del 50%.




5.3.2. Resultados de alexitimia

Tabla 9

Alexitimia segiin institucion educativa
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Alexitimia
Nivel Nivel Nivel Total
Bajo Moderado Alto
Recuento 22 66 5 93
of.
L /i, . 53.7% 51.6% 833% 53.1%
Institucion Alexitimia
Educativa Recuento 19 62 1 82
ar.
Albarracin /6 . 46.3% 48 4% 16.7% 46 9%
Alexitimia
Recuento 41 128 6 175
Total %
N /6 . 100% 1009 100% 1009
Alexitimia

Fuente: Elaboracion propia basado en resultados del nivel de alexitimia en las

instituciones educativas.

En la Tabla 9 se observa que, en la Institucién Educativa Ramén Copaja,

los participantes obtuvieron un nivel alto de alexitimia, representado por un

83.3%, seguido por un nivel bajo, representado por un 53.7% y por ultimo un

nivel moderado, representado por un 51.6%. Por su parte, los participantes de la

Institucién Educativa Gregorio Albarracin, obtuvieron un nivel moderado,

representado por un 48.4%, seguido por un nivel bajo, representado por un

46.3% y finalmente un nivel alto, representado por un 16.7%.




Tabla 10

Alexitimia segiin el grado de escolaridad
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Alexitimia
Nivel Nivel Nivel Total
Bajo Moderado Alto
. Recuento 9 35 3 47
Primero de % de
Secundaria A]e;itimia 220% 27.3% 500% 26.9%
Segundo de Re;gzgto 8 18 | 27
Secundaria A]e;itimia 19.5% 14.1% 16.7% 15.4%
Grado de Tercero de Re;ggnto 9 20 0 29
Escolaridad Secundaria A]e;itier:nia 220% 15.6% 0.0% 16.6%
Cuarto de Re;ggnto 11 20 0 31
Secundaria A]e;itifr:nia 26.8% 15.6% 0.0% 17.7%
Quinto de Re;gggto 4 35 2 41
Secundaria A]e;itimia 9.8% 27.3% 333% 23.4%
Recuento 41 128 6 175
e of.
Total A]eiig;ia 100% 100% 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia basado en el nivel de alexitimia segiin el Grado de

Instruccion.

En la Tabla 10, se observa que el nivel de alexitimia mas representativo

que obtuvieron los participantes de ambas instituciones educativas del primer

grado de secundaria fue el nivel alto representado por un 50.0%: en el segundo

grado de secundaria el mds representativo fue el nivel bajo, representado por un

19.5%: en el tercer grado de secundaria el mds representativo fue el nivel bajo,

representado por un 22.0%:; en el cuarto grado de secundaria, el mds

representativo fue el nivel bajo, representado por un 26.8%; por tdltimo, en el

quinto grado de secundaria el mds representativo fue el nivel alto, representado

por un 33.3%.
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Tabla 11

Nivel general de alexitimia en los participantes

Nivel de Alexitimia Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 41 23.4%
Nivel Moderado 128 73.1%
Nivel Alto 6 3.4%
Total 175 100%

Fuente: Elaboracién propia basado en resultados de la Escala de Toronto

alexitimia (T AS-20).

140 73.1%
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100
80
60
40

23.4%

20 3.4%
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Alexitimia

Figura 2. Nivel de alexitimia en los participantes.

Fuente: Tabla 11

En la Tabla 11 se encuentra que, hay un nivel moderado de alexitimia
representado con un 73.1%, seguido por un nivel bajo de alexitimia de 23.4% y por
tltimo un nivel alto con el 3.4%. El nivel moderado tiene un porcentaje significativo ya

que muestra una diferencia de mas del 50%.
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5.3.3. Resultados de la relacién entre el clima social familiar y laalexitimia

Tabla 12

Relacion entre elclima social familiar v laalexitimia.

Alexitimia
; - Total
Nivel bajo Nivel Nivel alto
moderado
Nivel medio 24 92 6 122
Clima social  Recuento % . , : :
familiar del total | 13.7% 52.6% | 3. 4% | 69.7% |
Nivel alto 17 36 0 53
e
Recuento % g 74, 20.6% 00%  303%
del total
Total 41 128 6 177
Recuento % 23.4% 73.1% 3.4% 100%

Fuente: Elaboracion propia basado en el nivel de clima Social Familiar y el nivel

de alexitimia.

En Tabla 12, se observa que la mayoria de los participantes se encuentran en un
nivel medio de clima social familiar, acompafiado de un nivel moderado de alexitimia,
representado por un 52.6%. A su vez muestra que los participantes que mantienen un
nivel de clima social fﬁliar alto y un nivel bajo de alexitimia es un porcentaje de 9.7%.
Por dltimo, evidencia un clima social familiar alto, acompafiado de un nivel moderado

de 20.6%.
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54. Contrastacion de las hipotesis

A continuacién, se realizard la comprobacion de las hipétesis con los resultados
presentados en tablas y figuras en base a las pruebas aplicadas a los alumnos de
secundaria de educacién bdsica regular de las instituciones educativas de la provincia de

Tarata.

Supuestos de normalidad

La prueba de normalidad determina si el conjunto de datos proviene de una

distribucién normal y poder realizar los test de hipdtesis exactas.

Como la muestra es mayor de 30, se utilizard la prueba de Kolmogorov —
Smirnov, esta prueba ayuda a ver si los datos son normales o no. Si los datos del Sig. son
menores de 0.05, se puede afirmar que los datos no provienen de una distribucién

normal, Si el sig. Son mayores a 0.05 los datos si presentan una distribucién normal.

En la tabla 13, se puede observar que existe una significancia de 0.000 en el caso
de la variable de edad de igual forma con sus respectivas dimensiones, esto quiere decir
que la distribucidon no es normal y por lo tanto se procederd a trabajar pruebas no

paramétricas de correlacién Rho de Spearman.

Tabla 13
Prueba de normalidad segiin el estadistico Kolmogorov-Smirnov
Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Edad .166 175 .000 928 175 000

a. Correccion de significacion de Lilliefors




71

La Tabla 13expone que los valores p= 0,000 < 0,05, por lo tanto, se concluye
que los datos de la muestra no cumplen el criterio de normalidad, por lo que se usé,
ademds de la prueba de regresion, una prueba estadistica no paramétrica para demostrar

la relacion o correlacién entre ambas variables.
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5.4.1. Contrastacion de Hipétesis Especifica 1

Para la contratacién de la hipétesis especifica 1, se utilizé una prueba estadistica
no paramétrica Chi cuadrado bondad de ajuste, ideada por Karl Pearson, es apropiada
para los niveles de datos ordinales, y asi poder determinar cuan bien se ajusta un

conjunto de datos a un conjunto esperado con un 95% de confianza.

Formulacion de Hipdtesis

Ho: No existe un nivel bajo de clima social familiar en alumnos de secundaria de
educacién bdsica regular de las instituciones educativas piblicas de la provincia de

Tarata, afio 2019.

H1: Existe un nivel bajo de clima social familiar en alumnos de secundaria de
educacién bdsica regular de las instituciones educativas piblicas de la provincia de

Tarata, afio 2019.

Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

Estadistico de Prueba
Se determind trabajar un estadistico de prueba no paramétricoChi cuadrado

bondad de ajuste.
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Tabla 14
Presentacion de la prueba estadistica no paramétrica chi cuadrado bondad de

ajuste para una muestra de la variable clima social familiar en los participantes.

Estadisticos de prueba

Clima Social Familiar
Chi-cuadrado 78.400"
Gl 48
Sig. Asintdtica 004

a. 49 casillas (100.0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia

minima de casilla esperada es 3,6.

Fuente: Elaboracion propia, basado en las pruebas aplicadas a los participantes.

Lectura del P valor
Ho:(p=0.05) — No se rechaza la Ho
HI1:(p <005) — Rechazo la Ho

Decision

Los resultados de la tabla anterior, muestran que el valor p es menor que el nivel
de significancia (0.05), sin embargo, al contrastar el resultado con la Tabla 8, se
demuestra insuficiente informacién para aceptar la HI, por tanto, se concluye con un
nivel de confianza del 95% que no existe un nivel bajo de clima social familiar en los
alumnos de secundaria de Educacién Bdsica Regular de lasinstituciones educativas

Piiblicas de la provincia de Tarata, afio 2019.
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5.4.2. Contrastacion de Hipétesis Especifica 2

Para la contrastacién de la hipétesis especifica 2, se utiliz6 una prueba estadistica
no paramétrica Chi cuadrado bondad de ajuste, para los niveles de datos ordinales, dado
que su objetivo es determinar cuan bien se ajusta un conjunto de datos a un conjunto

esperado con un 95% de confianza.

Formulacion de Hipdtesis

Ho: No existe un nivel alto de alexitimia en alumnos de secundaria de educacién

basica regular de las instituciones educativas piblicas de la provincia de Tarata, afio

2019.

H1: Existe un nivel alto de alexitimiaen alumnos de secundaria de educacién
basica regular de las instituciones educativas piblicas de la provincia de Tarata, afio

2019.

Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

Estadistico de Prueba
Se determind trabajar un estadistico de prueba no paramétricoChi cuadrado

bondad de ajuste.
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Tabla 15
Presentacion de la prueba estadistica no paramétrica chi cuadrado bondad de

ajuste para una muestra de la variable alexitimia en los participantes.

Estadisticos de prueba

Alexitimia
Chi-cuadrado 69.486"
Gl 42
Sig. Asintdtica 005

a. 43 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia
minima de casilla esperada es 4.1.

Fuente: Elaboracion propia, basado en las pruebas aplicadas a los participantes.

Lectura del P valor
Ho:(p=0.05) — No se rechaza la Ho
HI1:(p <0.05) — Rechazo la Ho

Decision

Los resultados de la tabla anterior, muestran que el valor p es menor que el nivel
de significancia (0.05), por lo cual se rechaza Ho, y se concluye con un nivel de
confianza del 95% que existe un nivel alto de alexitimia familiar en los alumnos de
secundaria de educacién bdsica regular de las instituciones educativas publicas de la

provincia de Tarata, afio 2019.
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5.4.3.Contrastacion de Hipoétesis Especifica 3

Para la contratacién de la hipétesis especifica 3, se utilizé el coeficiente de
correlacién Tau b de Kendall, ya que esta prueba sirve para evaluar la asociacién entre

dos variables que tienen categorias ordinales.

Formulacion de Hipdtesis

Ho: No existe relaﬁ'én significativa entre el nivel de clima social familiar y el
nivel de alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacién bdsica regular de

las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.

H1: Existe relﬁién significativa entre el nivel de clima social familiar y el nivel
de alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacion basica regular de las

instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.

Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) o = 5%

Estadistico de Prueba

Se determind trabajar con el coeficiente de correlacion Tau b de Kendall

Tabla 16

Coeficiente de correlacion entre el clima social familiar y alexitimia.

Alexitimia C]imabSbocia]
familiar

Coeficiente de correlacion 1.000 -.160"

Alexitimia Sig. (bilateral) . 032

Tau_b de N 175 175
Kendall Clima Coeficiente de correlacion -.160" 1.000

social Sig. (bilateral) 032 .
8 familiar N 175 175

* La correlacidn es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: Elaboracién propia.
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Decision

Los resultados de la Tabla 16, dan como resultado que el valor — p (.032) es
menor que el nivel de significancia (0.05), por lo cual se rechaza la Ho y se concluye
con un nivel de confianza del ﬁ% que existe relacion significativa entre el clima social
familiar y la alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacion basica regular

de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.




5.4.3.Contrastacion de Hipétesis General
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Para la contrataciéon de la hipdtesis general, se utilizd el coeficiente de

correlacién Rho de Spearman, ya que esta prueba se usa cuando las variables de estudio

no siguen un comportamiento normal.

Formulacion de Hipdtesis

Ho: No ex'&te relacién entre el nivel de clima social familiar y el nivel de

alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacién basica regular de las

instituciones educativas piblicas de la provincia de Tarata, afio 2019.

81: Existe relacion entre el nivel de clima social familiar y el nivel de alexitimia

en los alumnos del nivel secundario de educacién bdsica regular de las instituciones

educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019.

Establecer un nivel de significancia

Nivel de Significancia (alfa) a = 5%

Estadistico de Prueba

Se determind trabajar con el coeficiente de correlacién Rho de Spearman.

Tabla 17

Relacion entre el clima social familiar y alexitimia.

Prueba de hipétesis: Rho de Spearman Alexitimia
Clima Social Valor p 0006
Familiar Rho -206

Fuente: Elaboracién propia.
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Decision

Los resultados de la Tabla 17, dan como resultado que el valor — p (.0006) es
menor que el nivel de significancia (0.05), por lo cual se rechaza la Ho y se concluye
con un nivel de coﬁianza del 95% que existe relacion entre el clima social familiar y la
alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacién basica regular de las

instituciones educativas piblicas de la provincia de Tarata, afio 2019.
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55. Discusién

E presente investigacidn tuvo como E:jetivo determinar si existe relacion entre
el clima social familiar y la alexitimia en los alumnos del nivel secundario de educacién
basica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio
2019. Para esto, se decidié realizar el estudio con estudiantes de dicha provincia, puesto
que, al ser este un lugar perteneciente a la zona rural, no cuenta con los programas
adecuados ni con el equipo profesionalpara intervenir con los estudiantes que se
encuentran en la etapa de la adolescencia, la cual, segin Vasquez (2009), es una etapa
marcada por cambios notables en la vida del adolescente, un periodo no solamente a
nivel biolégico, sino también a nivel psicoldgico y social. Sumado a esto, Colom vy
Fernandez (2009) afiaden que, durante el proceso de socializacion, los adolescentes
internalizan los sentimientos y emociones, identifican en qué situaciones pueden o no ser
apropiados, permitiéndoles regular su estado afectivo ya sea en un contexto social,
educativo o familiar en el que se encuentren interactuando.

Los resultados de la variable Clima social familiar (Tabla 8), evidencian que no
existe suficiente informacién para corroborar la hipdtesis alternativa, por tanto, se
concluye que no existe un nivel bajo de clima social familiar en los alumnos de
secundaria de educacidn basica regular de las instituciones educativas piblicas de la
provincia de Tarata, afio 2019, esto puede explicarse mejor por otros factores. La
Municipalidad Provincial de Tarata (sf.) refiere que las familiasde los estudiantes de las
instituciones educativas suelen tener un ingreso econdmico minimo dentro de la
poblacion, lo que involucra que los padres realicen jornadas mds largas de trabajo; esto
se ve sustentado porLandini (2015).quienmenciona que la creciente urbanizacién influye
en diversificar sus actividades para obtener un ingreso tanto en espacios rurales como
urbanos, lo que fuerza a las familias rurales a irse a la ciudad para trabajar, generando
poco tiempo de calidad con lafamilia, lo cual pudo haber influido en la percepcion de los
participantes respecto a su clima social familiar, normalizando algunas practicas
inadecuadas dentro de la familia los cuales interfirieron al momento de llenar el

cuestionario. Estos resultados se asemejan a los de Vidal (2017),quien expone quelos
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resultados de la variable clima social familiar se venafectados por el cambio de circulos
sociales que realiza el adolescente, debido a que en esta etapa se evidenciaria mayor
influencia por parte de su clima social, es decir la forma de relacionarse de sus

compatfieros adolescentes.

Por otro lado, los resultados de esta variable difieren de los de Santos (2012), los
cuales obtuvieron que el 88.2% de los encuestados mantienen un clima social familiar
adecuado. Jalire (2016) en su investigacién sobre el clima social familiar, muestra que el
37.2% de los participantes mantiene un nivel bajo de clima social moderado, y lo demas
se encuentran distribuidos entre clima social familiar, bueno y muy bueno. Asi mismo,
las investigaciones de Chincha (2017) y Vargas (2016) encuentran un nivel medio de
clima social familiar. Por tltimo, el estudio de Cutipa (2013) obtuvo que el 24 .24% de
los encuestados presentaron disfuncién moderada y el 69.70% de los mismos poseen una

familia funcional.

Por iiltimo, es necesario mencionar el estudio dePezda (2012), quienmenciona
desde el enfoque de la psicologia ambiental que los efectos psicolégicos del contexto, la
interrelacion del ambiente fisico influyen en la persona a nivel de conducta y de
experiencia humana y a su vez, estos individuos también influyen activamente sobre el
ambiente; explicando de esta forma que los resultados obtenidos a nivel de clima social
familiar pueden variar por estimulos especificos y vivencias que pasen cada uno de los
participantes, tanto en su circulo social o familiar como de experiencias personales, las

cuales pudieron afectar al momento de responder la encuesta sobre esta variable.

Respecto a los resultados de la variable alexitimia (Tabla 15), se concluye que
existe un nivel alto de alexitimia en alumnos de secundaria de educacién bdsica regular
de las instituciones educativas publicas de la provincia de Tarata, afio 2019. Este
resultado se asemeja al de la investigacién sobre la ideacidn suicida y alexitimia de
Flores (2016), obteniendo un nivel alto de alexitimia; lo que indica que los adolescentes

encuestados presentan dificultades para poder reconocer y expresar las emociones.
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Asimismo, estos resultados son respaldados por Santos (2010), quien menciona
que el tipo de alexitimia secundario, presenta un cardcter situacional, es decir, una
respuesta adaptativa frente a un evento durante la vida, con la finalidad de evitar
emociones dolorosas que resultan intolerantes. Por su parte, Flores (2016) menciona
que la alexitimia se manifiesta por dificultades para reconocer, describir y pensar sobre
las emociones. Por ende, los resultados evidencian que los participantes presentan
dificultades para reconocer sentimientos y diferenciarlos de las sensaciones fisiologicas;
también para describir sentimientos propios o de otras personas y problemas para que el
pensamiento se encuentre orientado hacia lo externo dejando de lado la atencién a
aspectos mds emocionales. En general, la dificultad para la discriminacién verbal de las
emociones, la expresién verbal de las emociones y el pensamiento orientado hacia los
detalles externos se encuentran en un nivel alto en los participantes, generando una

afectacion significativa.

Por otro lado, Sifuentes (2018) difiere con los resultados obtenidos, encontrado
que el 63.9% de los encuestados presentan un nivel bajo de alexitimia y el 32,6% de los
adolescentes presentan un nivel alto de alexitimia; al igual que, Galagarza y Arias
(2017), quienes obtuvieron que el 73.3% de los participantes no presenta alexitimia; por
dltimo, los resultados de Carlos (2013) encontraron que el 73,1% de los casos
encuestados, no presenta alexitimia.

Finalmente, la correlaciéwalizada entre el clima social familiar y la alexitimia,
dio como resultado que si existe relacion entre el clima social familiar y la alexitimia en
alumnos de secundaria de educacién bdsica regular de las instituciones educativas
Piblicas de la provincia de Tarata, afio 2019 (Tabla 16 y Tabla 17) con una significancia
de (p = 0006), indicando que mientras haya menor clima social familiar, evidenciara
mayor alexitmia. Estos resultados guardan relacién con la investigacion de Galagarza y
Arias (2017), donde se pudo encontrar que la presencia de alexitimia es del 32% en los
adolescentes concluyendo que, si la dindmica familiar mejora, podria bajar la incidencia
de alexitimia. De la misma manera, Valencia (2016) y Aragén (2017) encontraron que

existe una relacién directa y significativa entre el clima social familiar y la inteligencia
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emocional, concluyendo que a mayor clima social familiar mayor inteligencia
emocional. De la misma manera, Estévez, Murgui, Musitu y Moreno (2008) indicaron
que el clima familiar positivo se relacioné tanto directa como indirectamente en la p
emocional del hijo adolescente. Sin embargo, en el estudio de Vidal (2017) los
resultados muestran que el clima social familiar no influye de forma significativa en el
adolescente, mencionando que esta variable, se ve afectada por otros factores con mayor
influencia como el cambio de circulos sociales que realiza el adolescente, debido a que
en esta etapa habrd mayor influencia por parte de su clima social.

Entre la pubertad y la adultez temprana, lEy cambios especificos en el cerebro
que se encuentran estrechamente relacionadas con las emociones, juicio, organizacion de
la conducta y autocontrol. Primero se activa una red socioemocional que se encuentra
con mayor sensibilidad hacia estimulos s&iales y emocionales (influencia de la familia,
pares, contexto, etc.); segundo se activa una red de control cognoscitivo que regula las
respuestas a los estimulos, es por ello que se generan cambios en la materia blanca y gris
de la amigdala, lo que influye en sus reacciones emocionales, incluso tomando
decisiones sélo basadas en ellas (Papalia y Martorell, 2019).Ademads, lo anteriormente
mencionado guarda una estrecha relacién con el clima social familiar, pues segin
Fernandez-Rivas et al. (2003), la familia representa un papel relevante al momento de
que un adolescente empieza a tener contacto con el ambiente, tanto a nivel personal
como en las primeras etapas de socializacién. Aquellos adolescentes que muestran una
adecuada adaptacién al entorno se debe a que dentro de la dindmica familiar hay una

cohesién, libre comunicacién y expresidn, con pocas situaciones de conflicto.

Sumado a esto, Vasquez (2009) menciona que la etapa de la adolescencia es un
periodo de mayor mirada a los cambios que se dan en uno mismo. Este proceso acarrea
consigo emociones intensas con respecto a si mismo, nuevas representaciones acerca de
las relaciones interpersonales y nueva explicacion del contexto a partir del
autoconocimiento. Durante este periodo, eladolescente empieza a poseer un
entendimiento de sus emociones, logra identificarlas, nombrarlas y expresarlas. Segiin

Fernandez-Rivas et al. (2003), la familia tiene papel relevante en tiempo e importancia
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en el ambiente, pues este va a ser determinante en el adolescente en cuanto a su
constitucién personal y a las primeras etapas de socializacién. Aquellos adolescentes que
presentan una adecuada adaptacion se debe a que dentro de la dindmica familiar hay una

cohesién, libre comunicacién y expresidn, con pocas situaciones de conflicto.

A su vez, Santos (2012) sostiene que la familia se caracteriza por permitir que las
relaciones entre los miembros sean estables, permite ensefiar valores y normas sociales,
dando seguridad y confianza, estimulando el crecimiento personal, la autoestima y el
bienestar emocional. Cuando no se llega a obtener esta relacién positiva entre los
miembros, el clima familiar se vuelve insatisfactorio para él o la adolescente generando
en ellos infelicidad e inseguridad por no permitirles la expresion, estancando su

desarrollo social y emocional.

Por otro lado, Rojas y Garcia (2016) mencionan que al ser la alexitimia una
dificultad a nivel cognitivo y a nivel emocional, genera deficiencias en la identificacién,
descripcion y expresion de las emociones y sentimientos; aseguran que estas dificultades
se relacionan con un ambiente familiar disfuncional. Asi mismo Ferndndez (2013) afiade
que, los padres que no expresan sus emociones les ensefian a sus hijos a reprimirlas y no
expresarlas en situaciones donde deberian. Por ello, es adecuado que en el ambiente

familiar haya una expresién de afecto abierta y adecuada.

Se espera que la familia se enfoque en educar y brindar valores, asi como lo
menciona Lovera (2016), la familia se ve como un grupo social que va a desarrollar en
los hijos e hijas la capacidad para poder superar las etapas del ciclo vital (crisis) y
generar patrones que permitan ver la dindmica en la que se da este sistema. Asi mismo,
Sivak y Wiater (1997) sostienen que la persona que presenta rasgos de alexitimia
pertenecen a familias que limitan el desarrollo de la personalidad de los adolescentes, si
alguno empieza a tomar su propia decisién o no seguir la norma lo desaprueban; se
anulan entre los miembros, y se someten mutuamente; es asi que no se muestran
expresivos, evitan argumentar sobre las emociones y estas actitudes desaprobatorias de

los miembros de la familia promueven una actitud mas restringida a nivel comunicativo.
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Por tanto, la alexitimia surge en un contexto sociocultural donde se le da mads
importancia a la informacién que se da, mds no a la emocionalidad de la comunicacién,
centrdndose en la operacionalizacion de los pensamientos, todo esto influenciado por un

clima social familiar inadecuado.

Finalmente, Valencia (2017) asegura que la familia es clave en la educacién
emocional de sus hijos, significa poder generar competencias y habilidades emocionales;
para tener hijos que puedan expresar sus emociones, es importante que los padres estén
bien formados respecto a la emocién, pues los adolescentes aprenden mds por lo que ven
de modelo en sus padres, que por lo que se les dice que hagan. Los padres y en si el
entorno es un modelo de comportamiento para ellos, y ser el principal motor de
desarrollo emocional. La educacién y expresién de sus emociones genera dentro de la
familia un ambiente que se caracteriza por la paz, la armonia y la felicidad; alcanzdndose
siempre y cuando cada uno de los miembros gocen de bienestar emocional y las
relaciones sean satisfactorias y positivas. La funcién de los padres en el desarrollo
emocional es prepararlos para el presente y futuro, ayudarlos a tener conciencia
emocional, regular sus emociones (controlar las desagradables y generarse emociones
agradables) y tener autonomia emocional, el sentido de la responsabilidad, la tolerancia

a la frustracion, la aceptacion de los limites y los fracasos.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

6.1. Conclusiones

Primera:

Existe relacién entre el clima social familiar y la alexitimia en alumnos de
secundaria de educacién bdsica regular de las instituciones educativas publicas de la
provincia de Tarata, afio 2019. (p = .004).

Segunda:

No existeun nivel bajo de clima social familiar en los alumnos de secundaria de
educacién bdsica regular de las instituciones educativas publicas de la provincia de
Tarata, afio 2019.

Tercera:

Se hallé un nivel alto dealexitimia, en los alumnos de secundaria de educacién

bdsica regular de las instituciones educativas piblicas de la provincia de Tarata, afio

2019.(p = 032).
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Cuarta:

Existe relacion negativa significativa entre el clima social familiar y la alexitimia
en alumnos de secundaria de educacion basica regular de las instituciones educativas

publicas de la provincia de Tarata, afio 2019. (p = .0006).

6.2. Sugerencias

Primera:

La Direccion de las instituciones educativas Ramén Copajay Gregorio Albarracin
de Tarata, con los resultados obtenidos, deben brindar mayor atencién en el
involucramiento de la familia en el desarrollo educativo de los alumnos, desarrollando
un plan de trabajo en el que se planifiquen talleres psicoeducativos tanto con los padres,
como con los hijos, resaltando estos dos temas, el clima social familiar y la alexitimia,

ambas enfocadas en la parte positiva como beneficio para las familias de la poblacién.

Segunda:

Corresponderd a la Carrera Profesional de Psicologia, incentivar la realizacién de
investigaciones en el sector rural de Tacna con la finalidad de tener informacién y
profundizar conocimientos acerca del comportamiento psicolégico y social de los
pobladores de dicho sector, incluso que los estudiantes puedan realizar practicas pre
profesionales o actividades en dichas localidades, con el fin de tener mayor contacto con

su poblacién.

Tercera:

Incentivar que los estudiantes, futuros profesionales de la psicologia, se sientan

motivados a realizar temas de investigacién relacionados con la familia, bienestar

emocional y el contexto social enel sector rural de Tacna, lo que significaria un aporte
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de la profesional de la Carrera Profesional de Psicologiahacialas zonas mas alejadas de

nuestra region.

Cuarta:

Conviene que la Carrera Profesional de Psicologia por medio de la Facultad de
Educacion Ciencias de la Comunicacién y Humanidades, coordine y realice convenios
con lasMunicipalidades Provinciales del sector rural de Tacna, a fin de organizar
actividades de concientizacion con profesionales de la salud para abordar temas de
apoyo psicolégico a la familia.considerando la importancia de reforzar el vinculo

familiar, lo que contribuird al desarrollo integral de la persona.

Quinta:

Motivarla realizacion de las préximas investigaciones en las provincias del sector
rural de Tacna, teniendo en cuenta todas lasvariables sociodemogrificas del sector, lo
que involucraria realizar una baremacidn especifica para la poblacion.lo que permitira

un mayor control psicométrico de la muestra.
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Anexo A. Ficha Técnica del Cuestionario Social Familiar (FES) abreviado.

CUESTIONARIO CLIMA SOCIAL FAMILIAR (FES)
Ficha Técnica
Este instrumento adaptado del Cuestionario de Clima Social Familiar (FES) de
Moospor Chincha (2017).consiste en un cuestionario tipo escala de Likertde 30 items de
opinién cuyas opciones de respuestas son: Siempre (2), A veces (l)y Nunca (0).
Permitira medir el clima social familiar de los estudiantes, considerando las dimensiones

de Relaciones familiares (items 1 al 10), Desarrollo familiar (items 11 al 20 y

Estabilidad familiar (items 21 al 30).

Adaptado por : Gloria Chincha Sdnchez.

Afio :2017

Tipo de instrumento : Cuestionario.

Tipo de reactivo : ftems de opini6n de 4 opciones.
Administracién : Individual.

Duracion : 30 minutos.

Descripciéon General:

Cuestionario con 30 reactivos tipo Likert con 4 respuestas las cuales van del 1 al

4 que oscilan entre el 01 yel 120.

[temsDirectos: Item I, Item 3, Item 4, Item 5, Item 7, Item 8, Item 9, Item 10, Item 12,
Item 13, Item 14, Item 15, Item 16, Item 17, Item 18, Item 20, Item 21, Item 22, Item 24,
Item 25, Item 26, Item 27, Item 28, Item 29, Item 30.

[temsInversos: ltem 2, Item 6, Item 11, Item 19, Item 23.

Escala de Medicion
NIVEL BAREMOS
Bajo (01-50)
Medio (51-90)

Alto (61-120)
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Anexo B. Cuestionario Clima Social Familiar (FES) abreviado.

CUESTIONARIO CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Edad: Fecha: Sexo (M) (F)
Grado de Escolaridad:

Institucion Educativa:

Instrucciones:
Marque con un aspa (X) su respuesta. Recuerde que se trata de su opinién sobre su
familia, que es muy importante. En caso de equivocarte tacha y coloca una “X” en la

opcién correcta. No hay respuestas buenas ni malas; contesta lo mds sinceramente

posible.
De vez
o i Muchas | .
N ltems Nunca | en Siempre
veces
cuando

RELACIONES FAMILIARES

1 | En mi familia nos ayudamos y apoyamos

realmente unos a otros

2 |En mi familia se discute mucho por

cualquier cosa

3 | En casa hablamos abiertamente de lo que

nos parece O queremos

4 | En mi familia mostramos abiertamente

nuestros enojos

5 | Todos nos esforzamos mucho en lo que

hacemos en casa

6 | Los miembros de nuestra familia nos

criticamos frecuentemente unos a otros

7 | En mi familia los temas de pagos y dinero

se tratan abiertamente
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8 | Generalmente tenemos cuidado con lo que
nos decimos

9 | En mi familia se concede mucha atencién
y tiempo a cada uno

10 | En mi casa expresamos nuestras opiniones
de modo frecuente y espontdneo

N° ftems Nunca Dee;ez Muchas Siempre

cuando | '8
DESARROLLO FAMILIAR

11 | En general ningtin miembro de la familia
decide por su cuenta.

12 | Los miembros de mi familia asistimos a
los cultos de la iglesia.

13 |En mi familia recibimos visitas de
nuestros amigos.

14 | En mi casa rezamos en familia.

15 | Cada uno entra y sale de casa cuando
quiere.

16 | En mi familia nos interesa las actividades
culturales.

17 | En mi familia tenemos conversaciones
intelectuales.

18 | En casa nos preocupamos por los ascensos
en el trabajo y por las calificaciones
escolares.

19 | En mi casa ver la television es mas
importante que leer.

20 | En mi familia, cada quien confia en si

mismo cuando surge un problema.
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De vez
N° ftems Nunca en Muchas Siempre
cuando veees
ESTABILIDAD FAMILIAR
21 | Las actividades familiares se planifican
cuidadosamente
22 | Mi casa luce siempre ordenada y limpia
23 | En mi casa, muchas veces resulta dificil
encontrar las cosas cuando las
necesitamos.
24 | En mi casa la puntualidad es muy
importante
25 | En mi casa se da mucha importancia al
cumplimento de las normas.
26 | En mi casa la mesa se levanta siempre
después de comer.
27 | En mi familia estdn claramente definidas
las tareas de cada persona.
28 | En mi familia el dinero se administra
con mucho cuidado.
29 | En mi familia nos preocupamos por la
salud de sus miembros.
30 | En mi familia salimos a conocer nuevos

lugares.
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Anexo C. Ficha Técnica de la Escala de Alexitimia (TAS -20).

ESCALA DE ALEXITIMIA
Ficha Técnica
Este instrumento estd elaborado por 20 items los cuales pretenden medir el
procesamiento emocional manifestado en: la dificultad para identificar y describir
sentimientos y emociones de forma verbal, dificultad para distinguir entre sentimientos y
componentes somdticos durante la activacién de la emocién y un pensamiento que se

orienta a lo externo.

Autor :Michael Bagby, James Parker &Graeme Taylor
Adaptado por :Martinez & Sédnchez

Ao : 1996.

Dirigido : Adolescentes y adultos

Tiempo : 10 — 15 minutos.

Aspecto Teorico

Segiin Flores (2016) el términoAlexitimiahace referencia a un trastorno
cognitivo-afectivo, el cual se caracteriza por ladificultad para identificar y describir
sentimientos; este concepto se ha asociado a otros trastornos, incluyendo
conductascompulsivas, trastornos de ansiedad y enfermedad somdtica con o sin
sintomas. Algunas investigaciones demuestran que los individuos con alexitimia

mantienenpobres relaciones interpersonales y dificultad para expresar emociones.

Escala de Medicion
NIVEL PUNTAJE TOTAL
Bajo (20-47)
Medio (48-74)

Alto (75-100)
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Anexo D.Escala de Alexitimia (TAS -20).

ESCALA DE ALEXITIMIA (TAS-20)

Edad: Fecha: Sexo (M) (F)
Grado de Escolaridad:

Institucion Educativa:

Instrucciones:
Sefiala con una “X” el grado en que estas caracteristicas se ajustan a tu modo de ser
habitual. En caso de equivocarte tacha y coloca una “X” en la opcién correcta. No hay

respuestas buenas ni malas; contesta lo mds sinceramente posible.

TD | Totalmente en desacuerdo.

MD | Moderadamente en desacuerdo.

MN | Ni de acuerdo, ni en desacuerdo.

MA | Moderadamente de acuerdo.

TA | Totalmente de acuerdo.

TD |MD | MN | MA | TA

A menudo me encuentro confundido sobre cudl es la

emocién que estoy sintiendo.

Me es dificil encontrar las palabras exactas para

describir mis sentimientos.

Tengo sensaciones fisicas que ni los médicos las

entienden.

Soy capaz de expresar mis sentimientos facilmente.

Prefiero analizar los problemas en vez de describirlos.

Cuando estoy mal, no sé si estoy triste, asustado o

enojado.
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A menudo estoy confundido con las sensaciones que

noto en mi cuerpo.

Prefiero dejar que las cosas sucedan solas, en vez de

preguntarme por qué suceden.

Tengo sentimientos que casi no puedo identificar.

Estar en contacto con las emociones es esencial.

Me es dificil describir lo que siento acerca de las

personas.

La gente me dice que describa mis sentimientos.

No sé qué pasa dentro de mi.

A menudo no sé por qué estoy enojado.

Prefiero hablar con la gente de sus actividades diarias

mds que de sus sentimientos.

Prefiero ver programas ligeros de entretenimiento, en

vez de dramas psicolégicos.

Me es dificil mostrar mis sentimientos mds profundos,

incluso a mis amigos mds intimos.

Puedo sentirme cercano a alguien, incluso en

momentos de silencio.

Encuentro 1til examinar mis sentimientos para

resolver problemas personales.

Buscar significados ocultos a peliculas o juegos

disminuye el placer de disfrutarlos.
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